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Se este livro, de alguma maneira, chegou as suas maos, recomendo que o leia, pois
nele hd uma mensagem muito importante para vocé e para sua vida. Digo isso com
base na minha prépria experiéncia. Costumo entrar em livrarias e me deixar ser
escolhido pelo livro que pode trazer alguma mensagem especial de que preciso e que
serd util na realizacao do meu propésito de vida, ou que simplesmente poderd me
trazer respostas claras para algum aspecto da minha vida ou do meu trabalho que
estava em busca. Muitas vezes, esse livio me oferece ferramentas e conhecimentos
que expandem as minhas lentes de percepcao da realidade. Nas primeiras vezes em
que isso aconteceu comigo, fiquei um pouco perplexo. Certa vez, no shopping
Paulista, em Sao Paulo, encontrei na livraria o dltimo volume disponivel de um livro
do qual nunca havia ouvido falar. O seu conteido foi muito esclarecedor para
entender melhor o que jd estava buscando para a minha vida e para fundamentar
melhor o meu trabalho.

Foi quando descobri o trabalho de Carl G. Jung sobre sincronicidades,
influenciado pela sua amizade com o fisico quantico Wolfgang Pauli, prémio Nobel,
que entendi melhor as chamadas coincidéncias significativas e o nosso poder de atrair
as situagoes disfarcadas de coincidéncias que se manifestam em nossa vida.

Este que vocé tem em maios nao é um livro comum. Vocé serd convidado, no
decorrer dos capitulos, a se desapegar de conhecimentos intteis e verdades
preconcebidas e mergulhar no Amago do seu ser em busca de solu¢bes que devolvam
o seu poder pessoal e que possibilitem a vocé reconectar-se com sua fonte criadora,
que, no auge da sua inspiragao, foi capaz de crid-lo a sua imagem e semelhanga.

Em certo sentido, o objetivo deste livro é devolver muito do que j4 lhe foi tirado e
que o deixa hoje desconfiado, desanimado, cético, com medo, inseguro, sem
referéncias consistentes que lhe tragam de volta a paixdo pela vida, o
empoderamento pessoal e o reencantamento pela existéncia.

Sim, vou mostrar como tudo isso é possivel e estd ao seu alcance agora. O pré-

requisito nimero 1 é parar de terceirizar a solu¢ao de seus problemas. Isso mesmo:



assumir 100% da responsabilidade por tudo, tudo mesmo, que lhe acontece. Esse ¢

o0 primeiro passo para conquistar a independéncia de vocé mesmo.

Como assim independéncia de mim mesmo?

Aos poucos, a ciéncia moderna de ponta estd mudando paradigmas com base na
Fisica quantica, na Neurociéncia e na Epigenética. Afinal, a realidade que cada um
vivencia nada mais é do que uma projecao daquilo que acreditamos que somos com
base em nossos pensamentos e sentimentos dominantes que impulsionam nossas
atitudes, que estruturam nossos sistemas de crencas, que modelam nossas lentes de
percep¢ao do mundo, que condicionam nossas escolhas e que nos fazem atrair as
experiéncias que vivenciamos. Simples assim!

Vocé pode ter se tornado viciado em ser quem ¢ hoje e, por isso, ndao querer abrir
mao da personalidade que criou e a que se apegou. Assim, nao é capaz de criar uma
nova realidade pessoal que lhe possibilite um caminho de realizagio pessoal e de
prosperidade.

Agora, calma! A partir do momento em que vocé chegar a essa conclusao, é muito
importante evitar reclamar de si mesmo. De fato, reclamar, queixar-se, vitimizar-se
nunca foi e nunca serd a solugio. Neste livro, irei mostrar como essa atitude apenas
contribui para congelar e perpetuar a realidade que vocé deseja superar, com base
nos conhecimentos da Fisica quéntica. Portanto, se reclamar nao ¢ a solugio, qual é
o caminho?

Quando nos acostumamos a reclamar com frequéncia, concentramos toda a nossa
atengao em olhar para o problema em vez de olhar para a solugao. Vocé verd que
colocamos nossa atengio onde estdo a nossa energia e a nossa vibragio.
Mostraremos, no decorrer do livro, que a qualidade de nossa energia e vibragao estd
associada ao que os neurocientistas chamam de estado de ser, que ¢ a forma
predominante com que pensamos e sentimos. A ciéncia comprova que cargas
elétricas em movimento criam campos magnéticos em torno delas. Como o ato de
pensar dispara centelhas elétricas entre as células nervosas, nossos neurdnios, e como
toda a comunica¢ao das células do nosso corpo se dd por meio do movimento de
cargas elétricas, os cientistas mostraram que os pensamentos produzem campos
elétricos e os sentimentos produzem campos magnéticos. Pronto! Agora vocé

entenderd por que cada ser humano pode ser considerado uma antena emissora e



receptora de sinais eletromagnéticos assim como o rddio, a televisao ou um aparelho
celular.

Isso equivale a dizer que seus pensamentos, associados aos seus sentimentos,
funcionam como canais de TV ou estagdes de rddios que emitem frequéncias
especificas associadas aquilo em que acredita e que governa o seu mundo interior.

Em outras palavras, se o seu canal mental estd na frequéncia da reclamagio e da
vitimizagao, vocé vai continuar atraindo situagdes e experiéncias para a sua vida que
vao reforgar esse padrdo. A ciéncia comprova que atraimos para a nossa vida aquilo
que nés somos, aquilo que acreditamos. Isso é coerente, pois coloca em nossas maos
a responsabilidade total de mudarmos a nossa vida a partir da mudanga do nosso
canal mental. Portanto, para encontrar solugbes para os seus problemas, passe a
sintonizar seu canal mental em solugbes e procure acreditar que elas, de fato, sao
possiveis.

Mudar a frequéncia do seu canal mental equivale a mudar o seu estado de ser. Isso
implica, necessariamente, mudar a forma predominante como pensa hoje e se abrir
para novas possibilidades. Implica, também, ativar novas sequéncias de células
nervosas no cérebro que comunicam essa mudanga, expressando novos sentimentos
e emogdes associados a uma nova quimica cerebral e corporal. O corpo, na sua
inteligéncia, vai cuidar para que vocé se sinta da forma como pensa. No entanto, a
alquimia nao para por ai. A mudanca da quimica corporal implica que, por meio da
corrente sanguinea, uma nova informaco, associada ao seu novo estado de ser, seja
comunicada a todas as células do seu corpo que estario agora em condigbes de
acionar mudangas internas e alterar toda a fisiologia celular. E af que entra uma pega
fundamental desse complexo quebra-cabecas da existéncia: a Epigenética.

Essa drea da ciéncia veio nos libertar da prisao associada a heranga genética.
Segundo diversos pesquisadores, o determinismo genético caiu por terra e, hoje,
sabe-se que no mdximo 5% das doengas possuem origem genética. A existéncia
deixa claro que no jogo da vida nés é que escolhemos criar a nossa prépria realidade.

A Epigenética mostra que a qualidade do nosso meio ambiente interno depende
diretamente de nossas crencas dominantes e da forma como nos alimentamos todos
os dias.

Os nutrientes ou antinutrientes oriundos do que comemos e bebemos, associados

a quimica corporal desencadeada pelos nossos pensamentos e sentimentos, formam



o meio ambiente interior que influencia o comportamento de cada célula do nosso

corpo.

Reinventar a roda da vida

No decorrer do livro, vocé também vai aprender a acessar o campo de
potencialidades por meio do seu estado de ser e, assim, escolher, de forma
consciente, as infinitas possibilidades para manifestar a sua vida por meio dos
conhecimentos da Fisica quéntica. Vocé também aprenderd a utilizar 100% do
potencial do seu cérebro para viver de forma criativa e conectado ao seu propdsito
de vida e a sua miss3o.

Além disso, saberd como acordar gens adormecidos por geragoes, para possibilitar
viver de forma sauddvel. No decorrer do livro vocé também aprenderd como sair da
cultura da doenga e viver numa auténtica e prazerosa cultura de saide. Vocé
conhecerd os caminhos para se prevenir naturalmente das doencas e promover a sua
saide cotidianamente.

Aprenderd ainda a reprogramar a mente e a desativar programas mentais que
tiram sua energia, o sabotam e o desconectam da sua missao de vida. Vocé verd que
é possivel se reinventar, ou seja, que da mesma forma como se viciou em ser a pessoa
que ¢ hoje, pode treinar a mente para criar um novo eu, manifestar uma nova
realidade pessoal e transformar problemas em oportunidades evolutivas.

Vocé entenderd que existe um caminho cientificamente comprovado no qual
podemos ser os artesaos, os arquitetos conscientes da criagdo do nosso préprio
destino.

Vocé saberd por que a gratidao estd por trds da ciéncia da felicidade e por que sua
prdtica funciona como um poderoso antidepressivo natural que atrai para o seu
corpo os neurotransmissores associados ao bem-estar, a0 bom humor, a felicidade e 2
qualidade do sono, que s3o a serotonina e a dopamina. Neurotransmissores sao
mensageiros quimicos que melhoram a comunicagao no sistema nervoso.

Também saberd por que o exercicio do perdao e da reconciliagio com todas as
coisas tornard sua vida mais leve e livre das amarras do passado, aumentando seu
potencial de atrair boas situagdes e experiéncias para sua vida.

E importante que vocé saiba que a ciéncia nio estd reinventando a roda da vida.

Na verdade, a ciéncia moderna estd apenas nos trazendo de volta ao nosso eixo



criativo. Ou seja, estd nos proporcionando a capacidade de nos reinventar, de sermos
a nossa melhor versdo. A ciéncia tem comprovado que estamos aqui para evoluir e
que temos um mar de possibilidades, as quais s6 nds somos capazes de acessar e
manifestar , por meio de nossa vontade e determina¢io de manter a nossa intengao
focada e a nossa energia e vibragio elevadas em relagio ao que nos propomos
realizar.

Foi-se o tempo em que éramos reféns da genética ou do meio ambiente em que
viviamos. Hoje, sabemos que nao é mais assim e que se tomarmos a decisao de nos
reinventarmos e de evoluir, teremos todo o Universo conspirando a nosso favor. Sao
as nossas crengas que determinam a nossa biologia e que nos possibilitam emitir os
sinais eletromagnéticos que atrairdo a realidade que queremos viver. E por isso que
podemos sim causar um efeito na realidade em vez de sermos apenas um refém do
meio ambiente em que vivemos. Se vocé estd querendo entender como o mundo de
fato muda com a sua transformagio, siga até o final do livro para se encontrar e

celebrar o seu novo eu diante de um novo mundo.
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A DESCONEXAO COM O EU - POR QUE TUDO SEMPRE PARECE
VIR COM MUITA DIFICULDADE?

Nao hd despertar de Consciéncias sem dor. As pessoas fardo de tudo, chegando
aos limites do absurdo, para evitar enfrentar a sua prépria alma. Ninguém se
torna iluminado por imaginar figuras de luz, mas sim por tornar consciente a
escuriddo.

C.G.JUNG

N3o sei se vocé jd teve a sensacao de que a existéncia se assemelha a viver em um
mundo em guerra permanente. Tem sempre um novo problema ou um novo desafio
a ser superado. Também nao sei se vocé j4 teve a sensagao de que jd viveu em vdrios
mundos. Um deles, 0 mundo da crianga impetuosa, criativa, curiosa. E o outro, dos
adultos, previsivel, chato, problemdtico, no qual precisou, muitas vezes, se mascarar
para ser aceito, em que, as vezes, teve de se distanciar da sua esséncia, até quase
perdé-la de vista, para poder sobreviver. Nao sei se vocé jd passou pela noite escura
da alma — ou seja, por um estado extremo de desafios e sofrimento em que o mundo
se parece com um inferno, sem solugao. Em que hd muitas dores fisicas, emocionais
e espirituais e a mente parece uma gangorra oscilando entre altos e baixos e
desconhece o significado da paz interior.

Uma histéria que ilustra bem isso ¢ a de Daniele Rolim, mineira da cidade de
Pogos de Caldas. Na época em que a conheci, em 2014, era arquiteta de formagio e
demonstrava uma profunda inquietagdo com a existéncia. Ela jé havia buscado
conhecimentos na drea da Fisica quéntica e chegou até mim por meio de uma

amiga, a Marina Cruz, que acompanhava o meu trabalho e organizou uma palestra



minha no Rio de Janeiro, sua cidade natal. Eu pedi a Dani para relatar como ela
estava no momento em que nos conhecemos e vou reproduzir aqui algumas
passagens desse relato para que entenda um pouco da vida infernal que ela levava até

entao:

Vocé provavelmente sabe o que é sentir medo. Mas sabe o que ¢é sentir medo o tempo todo? Comigo era
assim: eu j4 acordava com um medo absurdo que me provocava muita ansiedade. Eu ficava o tempo todo
tentando controlar meu dia a0 mdximo, passando na minha cabega todas as possiveis situa¢des que eu iria
viver. Por exemplo, se eu fosse ao supermercado, eu jd imaginava todas as possiveis situagbes e o que eu
faria em cada uma delas. Minha mente buscava sempre todas as situa¢bes que podiam dar errado e eu jd
nio vivia nenhum momento. Se eu estivesse conversando com vocé, nio estaria ali por inteiro. Minha
mente continuava a trabalhar os possiveis cendrios catastréficos do momento seguinte. Minha frase mais

usada quando estava com as pessoas era: o que foi que vocé disse mesmo?

Logo depois, Dani se tornou mae de Anna Clara e a situagdo piorou ainda mais,
tornando-se insustentdvel, segundo os relatos dela.

Até que eu me tornei mde e me vi em uma situagdo insustentdvel. Nao estar presente jé nao colocava
apenas a mim mesma em risco, mas minha filha. Eu tentava segurar os momentos com toda a forga e era
impossivel e muito cansativo. Eu me tranquei em casa por trés meses quando minha filha nasceu e
continuei a projetar os minutos seguintes. Talvez seja por isso que escolhi me graduar em arquitetura.
Projetar momentos seguintes era o que eu fazia. Isso me gerava muita dor e sofrimento. Mas uma crianga é
uma caixinha de surpresas; eu tinha me tornado boa em projetar momentos e ter a ilusao de que tudo
estava sob o meu controle, mas a chegada da Anna Clara mudou tudo. Todas as minhas estratégias eram
ineficazes e eu sentia cada vez mais medo. Deixei de dirigir, pois podia ser perigoso dirigir com ela no carro
e eu ndo podia prever tudo. Cheguei a ter medo de sair na rua. Minha filha estava com 4 anos e eu nunca
tinha saido de casa apenas eu e ela. Minha maior tristeza era ver que ela estava crescendo e tudo o que eu
tinha eram flashes de cenas desconectadas. Hoje, entendo que esses flashes eram memédrias dos poucos
momentos de presenca. Costumava esfregar os olhos para poder realmente ver minha filha, olhar para ela
de verdade. Nao que eu a deixasse sem cuidados, ou que nao brincasse. Apenas ndo estava inteira na cena e

isso me fazia sofrer. Eu queria viver no aqui e agora para desfrutar momentos por inteiro com a Anna

Clara.

Dani Rolim me contou que havia se deparado com um texto meu em que eu falava
que o presente é um presente. Eu me referia ao fato de que viver no presente — no aqui
e no agora, em vez de viver divagando sobre o passado ou o futuro — é um grande
presente. Dai esse jogo de palavras de que o presente é um presente. Dani sempre foi
uma buscadora, sempre leu muito e vivia em busca de respostas, seja nos livros, nas

religides, seja em conversas com amigos. No entanto, nas suas palavras, “todas



aquelas informagbes estavam totalmente desconectadas do dia a dia. Como aplicar
esses conhecimentos? Como viver presente no presente?”.

Foi com esse cendrio interior conturbado, com indmeras perguntas, ddvidas, uma
ansiedade imensa, depressao e um medo crénico da vida, que Dani chegou para
participar, no inicio de 2014, da primeira turma do meu curso on-line avangado
Salto Quantico.

Em 2014, foi lancada a primeira turma do Salto Quéntico e eu me inscrevi. Depois, é claro, de ter
projetado todos os cendrios para isso também. Na verdade, se a equipe nao tivesse me ligado para me dar
suporte, 0 meu medo teria vencido. Hoje, jé no tenho mais a compulsao de projetar cendrios catastréficos
provdveis, mas confesso que nem gosto de pensar como eu estaria hoje se ndo tivesse dado um sim ao
curso. Eu fui entrando em contato com os conhecimentos, alguns deles ndo eram novos para mim. Mas
algo aconteceu, s6 posso dizer que foi um salto quantico. Algo se conectou em mim e as informagoes
comegaram a fazer sentido. Conheci pessoas maravilhosas, a maioria no propésito de se transformar, viver
uma vida mais plena e feliz. Minha gratidao especial a Lais Aidée, que me ajudou e me ajuda a sustentar
este novo modo de ser. Experimentei o poder de estar em um ambiente enriquecido e com pessoas que

conseguiam enxergar o meu melhor. Eu fui me observando assim também, fui praticando e me curando.

A Lais Aidée, a que Dani se refere, também era aluna da nossa turma I e também
passou por um profundo processo de transformagio. Hoje a chamamos de
Embaixadora Quantica pela dedicagio que teve em estender a mao a todos os
demais alunos que precisavam de apoio na sua jornada evolutiva.

Como acompanhei a evolugao da Dani desde o inicio da sua jornada no curso,
posso dizer que presenciei de perto sua superagao da noite escura da alma e que estou
cada vez mais convencido de que quem busca acha. Sao indimeros os casos em que
tenho visto uma nova vida brotar de um solo aparentemente drido e sem vida. Hoje,
estao muito claras para mim as reflexdes de Joseph Campbell, considerado o maior
estudioso dos mitos de todos os tempos, quando diz: “A noite escura da alma vem
um pouco antes da revelagdo. Quando tudo estd perdido e parece escuridio, em
seguida vem a vida nova e tudo que é necessdrio”.

Abrir-se para um novo mundo permitiu que a Dani abrisse as portas para que
infinitas possibilidades se revelassem diante dela. Certo dia, ela teve a ideia de levar
os conhecimentos da Fisica quintica, que estavam revolucionando sua vida, para a
educacao infantil. Ela ousou apresentar essa proposta para a diretora da escola de sua
filha, Anna Clara, e foi surpreendida com o convite para implantar um projeto de
Pedagogia quantica naquela institui¢3o.



Naquele momento, a vida de Dani comegava a tomar um novo rumo e ela nem
mesmo podia imaginar que aquilo tudo era a ponta do iceberg do que estava prestes
a acontecer. Entusiasmada, e até certo ponto surpresa, entrou em contato comigo
para pedir apoio no projeto. De pronto aceitei e revisei seus textos, indicando
referéncias e tirando suas duvidas eventuais. Dani estava em éxtase com as novas
possibilidades. Resolveu voltar para a universidade, dessa vez para cursar
Psicopedagogia e ter uma base mais sélida para desenvolver o seu projeto de
Pedagogia quantica. Vejamos o que ela diz sobre esse momento:

Certo dia, tive uma ideia que logo comentei com a dona da escola da minha filha. Por que nio levar a
Fisica quintica para a escola? Assim que fiz a proposta, veio o convite para que fosse eu a realizar isso. Eu
me coloquei em ag¢do. De 14 para cd, meus dias estdo repletos de momentos criativos. Costumo dizer que
temos duas escolhas: viver no modo repeti¢io ou no modo criativo, em que as infinitas possibilidades
existem de fato. Tive o suporte de que eu precisava para ser eu mesma. Entendi a importincia de limpar
registros, memorias do passado que se reproduzem. Dessa maneira fui criando novas redes neurais e
sustentando uma nova versio de mim mesma. E eu nao fiz isso sozinha. O professor Wallace, a Lais e
todos os meus colegas também comemoravam essa nova realidade. E quanto mais pessoas observam a
mesma realidade, mais ficil de se manifestar. E um processo, mas aprendi a me divertir na caminhada.
Comecei dizendo que minha meta era transformar o mundo a partir da minha transformagio. Confesso
que ainda ¢, mas hoje entendo a frase que diz que a chegada nio é mais importante que o caminho
percorrido. Observar de forma consciente a realidade e transformar essa realidade de dentro para fora. Fato
este testado e comprovado intimeras vezes. Deixei de ser projetista do momento seguinte para viver os
momentos no agora, fluindo com a vida. O vazio criativo faz parte do meu dia e deixo a vida, o Universo,
Deus, a Fonte me surpreender a cada momento. E quantas surpresas maravilhosas! Vou relatar aqui
algumas delas. Criei o projeto Crianga Quéntica, voltei para a universidade e hoje fago parte de um grupo
de pesquisa, organizei eventos, dei palestras e workshops e também atendo como terapeuta quintica, pois
fiz vdrias formagGes nessa drea. Muitas pessoas me procuram para lhes dar assessoria. Acabo de ser
convidada para um evento em Juiz de Fora e vou palestrar ao lado do professor Wallace Liimaa. Neste
exato momento estou escrevendo minha experiéncia para este livro. Tem ideia de como estou feliz? Um
momento que estd sendo bem saboreado, comemorado, assimilado, vivido de fato. Hoje, minhas
memdrias nao sio mais pequenos flashes desconectados e posso descrever minha experiéncia com gratidao
e amor. Tenho desafios? Muitos. Mas aprendi a ser grata por cada um deles. Em cada desafio estd

escondida uma bengao, agora sei disso.

Essa reflexao de Dani me remete a outra sdbia citacao do célebre mitélogo Joseph
Campbell: “E caindo no abismo que recuperamos os tesouros da vida. Onde vocé
tropegar, af reside o seu tesouro’.

Estou convencido de que todo ser humano é dotado de uma tecnologia interior
suprema que respalda as passagens das escrituras de que fomos feitos a imagem e a
semelhanga do criador, Deus. Ora, se somos feitos 4 imagem e a semelhanga do



criador, 0 que nos impede de acessar o nosso potencial de criar e de até fazer
milagres como os que Jesus realizou e até maiores, como ele profetizou em Jodo
14:12: “Em verdade, em verdade vos digo que aquele que cré em mim fard também
as obras que eu faco e outras maiores fard, porque eu vou para junto do meu pai’?

E possivel que vocé tenha sido desencorajado a acreditar nisso porque as diversas
interpretagoes o fazem entender que nao ¢ capaz de se conectar com a fonte criadora
e de também criar. Como estudioso das tradigoes espirituais do Ocidente e do
Oriente, constatei que em todas as tradigdes existe a premissa de que podemos criar
a nossa realidade conscientemente se acreditarmos de fato, o que equivale a ter a fé
capaz de mover montanhas, e se mantivermos a conexao direta com a fonte criadora,
que Jesus chamou de Pai. No decorrer deste livro vou justificar as palavras de Jesus
com base nos conhecimentos da ciéncia moderna, assim como fundamentar
cientificamente a fé e explicar por que ela realmente pode mover montanhas.

A cultura dominante nos ensina que devemos pedir a Jesus ou a Deus para que
resolvam nossos problemas em vez de nos conectarmos a essa fonte criadora e
agirmos de acordo com nosso potencial de cocriar nossa realidade. Essa cultura
desempoderada estimulou uma prética de mendicincia espiritual, por meio da qual
somos motivados a buscar, fora de nés, a solugao para nossos problemas em vez de
investigarmos as potencialidades de que dispomos em nosso interior para pormos
em prdtica a mdxima que diz que a transformagao é uma porta que s6 se abre por
dentro.

O exemplo de Dani é notdvel, pois ela lia muito e tinha muitos conhecimentos.
Buscou nos livros, nas religides, em diversos lugares. No entanto, a prdtica de vida
dela era desconectada, desempoderada, como acontece com muitas pessoas hoje e,
por isso, existem tantas doengas, tanto sofrimento, tanta desconexao, tanta caréncia
de viver a vida com propésito, com significado.

De modo geral, as pessoas gastam a maior parte do tempo fazendo elucubragoes
sobre experiéncias vividas no passado ou gerando expectativas sobre o que vai
acontecer no futuro. Como o cérebro evoluiu com base em sua capacidade de fazer
download, arquivando em pastas especificas (as redes neurais) todas as suas
experiéncias desde que estava no utero da mae, ele se especializou em simular as
experiéncias que vocé jd viveu, principalmente as negativas, com o intuito de
protegé-lo e evitar que vocé repita as experiéncias dolorosas do passado. Se isso
revela o lado bom do cuidado, da precau¢ao, também pode levd-lo a um estado de



paranoia cronica em que nao consegue viver mais no presente e se torna um refém
do simulador, que ¢ o cérebro. Neurologicamente, o cérebro evoluiu dando muito
mais atengao as experiéncias negativas, o que contribuiu para a preservacao das
espécies. No entanto, isso também explica por que as pessoas passam horas na frente
da TV assistindo noticias e programagdes negativas ¢ por que sao tao suscetiveis a
falar sobre noticias ruins, a criticar e a se sentirem vitimas das circunstincias.
Quando vocé nio tem consciéncia da capacidade de seu cérebro de automatizar a
proje¢ao das experiéncias negativas que viveu no passado, vocé pode transformar a
sua vida num verdadeiro inferno.

Isso acontece porque o cérebro nao distingue se vocé estd vivenciando uma
experiéncia real ou se apenas estd lembrando de uma experiéncia do passado. Em
ambos os casos, as mesmas redes neurais, associadas aos arquivos dessas experiéncias,
serdo ativadas. Com isso, a quimica cerebral e corporal serd ativada fazendo com que
vocé sinta as mesmas sensagbes e as mesmas emogdes de quando vivenciou a
experiéncia de verdade, no passado.

Literalmente, quanto mais vocé der aten¢ao ao simulador, mais viverd no passado
e até mesmo as suas expectativas futuras serao simuladas com base no que viveu no
passado. Isso o fard querer controlar o que vai acontecer no futuro. No entanto, vocé
s6 conseguird repetir, no futuro, o que jd viveu no passado, daf a sensagao de estar
andando em circulos. Nesse estado, seu corpo se transforma em uma antena
emissora do mesmo sinal eletromagnético que vocé j4 emitiu quando viveu a
experiéncia no passado.

Por esse motivo, vocé atrai as mesmas experiéncias e, por mais que tente controlar
o mundo exterior, s6 consegue ser controlado por ele. E nesse estado que muitos
comegam a reclamar, a se queixar e se vitimizar. Essas pessoas nem desconfiam que
sao vitimas de si mesmos, do préprio ego, que equivale ao registro de todas as
experiéncias que viveram e nas quais acreditaram, sejam boas, sejam mds. E por isso
que, quanto mais reclamam, mais se conectam as experiéncias que gostariam de nao
mais viver e reforcam o padrio que gostariam de superar. Dessa forma, entram
numa roda viva em que vivem em um processo de ativagao automdtica daquilo que
nao querem Vviver.

Prisioneiras do ego, entorpecem o corpo com a quimica do estresse associada aos
horménios cortisol e adrenalina. O estresse ¢ um estado no qual o corpo estd
constantemente em alerta, preparado para a luta ou para a fuga. Nesse estado, a



questao principal é a sobrevivéncia. Assim, a tensao muscular aumenta e a irrigagao
sanguinea ¢ direcionada para as extremidades. Bracos e pernas poderao ser
convocados para lutar ou para fugir em disparada a fim de se proteger de algum
perigo iminente devido 2 situagao emergencial criada pelo ambiente de estresse.

Os demais sistemas do corpo sio colocados em segundo plano. Sistema
digestdrio, sistema imunoldgico, sistema enddcrino, sistema nervoso, sistema
excretor, sistema cardiovascular, sistema reprodutor, todos os sistemas vao trabalhar
em baixa uma vez que o estado de emergéncia disparado pelo corpo-mente ¢
prioridade, pois a sobrevivéncia do sistema como um todo estd em jogo.

No entanto, observe que o estresse pode estar sendo disparado por uma situagao
ficticia, fruto da imaginagdo. O cérebro simula a situagdo, vocé ativa os mesmos
pensamentos e sentimentos associados a experiéncia passada e coloca o corpo no
modo sobrevivéncia, num estado de estresse permanente. Com todos os sistemas do
corpo desguarnecidos, é questao de tempo para que alguma doenga se instale. Dores
crbnicas, gripes e resfriados, problemas digestivos, gastrite, udlcera, problemas
cardiovasculares, enxaquecas, dores de cabega e problemas de pele sao algumas das
possibilidades devido ao estresse cronico. O estado de estresse também contribui
para a manifestacdo e o agravamento de doengas como sindrome do pénico,
ansiedade, depressao, cAncer, diabetes, fibromialgia e esclerose multipla.

No caso de Daniele, era isso que estava acontecendo quando ela relata que sentia
medo o tempo todo, o que a levava a um estado permanente de ansiedade, desde
que acordava. O que a ajudou foi um texto que escrevi que comegava com esta
reflexdo: “Viver no presente é o melhor presente que podemos nos proporcionar.
Viva no aqui e agora e presenteie-se eternamente”. Essa foi a centelha que a ajudou
no caminho do despertar, pois em certo nivel ela vivia num sono profundo dentro
da noite escura da alma, nutrindo uma realidade iluséria que a levava a viver
desconectada do seu eu e apenas contemplando as imagens fantasmagdricas pintadas
pelo ego.

Costumo publicar frases como essa diariamente no meu Instagram
(@wallace_liimaa_oficial) e na minha fanpage no facebook (/drquantico). Sao
insights, reflexdes em que busco exercitar o estado de presenga, o modo criativo, em
que me conecto ao meu Eu quéntico, que me possibilita acessar o campo de
potencialidades e ser um canal de expressio daquilo que vivencio, que faz sentido

para mim e me transforma. Eu tenho um pacto selado comigo mesmo de sé



compartilhar aquilo que vivencio. Também tenho outro pacto que é o de
compartilhar tudo, e nao guardar nada sé para mim, ou seja, aquilo que vivencio e
que me transforma em um ser humano melhor e me faz evoluir. Dessa forma, crio
uma conexdo com as pessoas que precisam desse saber. No entanto, evito
compartilhar o que ainda nio experienciei e me poupo de dar conselhos sobre o que
nio conheco pela minha prépria experiéncia. Isso me coloca em um campo do nao
julgamento e do respeito pelo que ainda nao vivenciei pessoalmente.

Além disso, a a¢ao de compartilhar aquilo que sei, a partir das minhas préprias

experiéncias, me impele a exercitar a generosidade do repartir. Eu nao seria a pessoa
que sou hoje se nao tivesse acessado intimeros conhecimentos cientificos e espirituais
que também foram compartilhados por pessoas que vivenciaram experiéncias de
transformagio e autocura que hoje eu também posso vivenciar. Costumo receber
diariamente intimeros comentdrios nas midias sociais ou por e-mail de pessoas que
se sentiram tocadas por algum conteddo que compartilhei. Além de ser muito
gratificante, mostra quanto a nossa transformagao pode contribuir para melhorar o
mundo. Hoje, estou cada vez mais convencido da importincia de vivermos no
presente e valorizarmos os momentos em que estamos sozinhos para ter um didlogo
franco e amoroso conosco mesmos.
E nesses momentos que podemos observar nossos pensamentos e perceber que
nio somos, muitas vezes, o que pensamos ser. Com frequéncia, nossos pensamentos
nos remetem a aspectos condicionados que foram armazenados em nossa mente
subconsciente, que nos lembra e projeta em nossa vida tudo aquilo que acreditamos
no passado. Muitas vezes somos remetidos a memdrias intteis, que sé nos rouba a
energia e nos enche de preocupagoes desnecessdrias.

O subconsciente funciona como um arquivo gigante associado ao que chamamos
de ego. A medida que acreditamos em algo ou desenvolvemos uma habilidade,
como andar de bicicleta, tocar violao ou dirigir um carro, nosso cérebro armazena a
sequéncia de agdes associadas a dada experiéncia e, assim que um gatilho for
disparado, todo o processo se dd obedecendo a essa sequéncia de pensamentos,
atitudes e comportamentos condicionados pela ativagao das mesmas redes neurais
que disparam e se conectam juntas, reproduzindo automaticamente todo o processo.
E assim, apés treino e prdtica, ao entrar no carro e colocar a chave na ignicao, o

cérebro j4 d4 todos os comandos necessdrios para dirigir enquanto vocé pode, ao



mesmo tempo, ouvir uma musica, conversar com alguém ou pensar sobre a reunio
que vai ter logo mais no trabalho.

O condicionamento das a¢des por meio do subconsciente, e a sua proje¢ao no dia
a dia, faz com que o cérebro gaste muito menos energia do que gastaria para iniciar
um novo aprendizado ou adquirir uma nova habilidade. A vantagem desse processo
¢ que automatizamos as agdes e, assim, gastamos o minimo de energia e de tempo
para realizd-las.

O problema sé aparece quando nos condicionamos a crengas e percepgoes
limitantes sobre nés mesmos, sobre os outros, sobre a vida. Nesse caso, ficamos sob
o dominio do ego no que se refere aos aspectos negativos de nossas experiéncias.
Desse modo, tendemos a repetir as mesmas experiéncias negativas vividas no
passado, fazendo-nos pensar que estamos andando em circulos e voltando sempre
para o mesmo lugar. Treinar a mente para nio ser um refém do ego e sempre repetir
experiéncias negativas é um pré-requisito bdsico para quem nao quer passar a vida
reclamando porque as coisas nao dao certo e se repetem ciclicamente.

A Neurociéncia revela que 95% das a¢oes de uma pessoa acima dos 35 anos sao
comandadas pelo subconsciente, ou seja, sao programadas. Em média, as pessoas
demoram 0,5 segundo para responder a um estimulo externo, revelando o cardter
automdtico e condicionado da maioria de nossas decisdes. Quando nio
conseguimos viver no presente, nos abrir para novos conhecimentos, dedicar um
tempo para ficar conosco, olhar para dentro e observar atentamente nossos
pensamentos, a tendéncia é de que nossa vida seja guiada por a¢des automdticas e

programadas. A frase a seguir ¢ mais uma reflexao minha sobre essa temdtica:

Todo ser humano deveria reservar um tempo para estar consigo.
Esse é o tempo para nutrir a alma, reconectar-se a sua esséncia. Observe seus
pensamentos. Se estdo no passado ou no futuro, sio seu ego. S6 no presente € possivel criar
e encontrar quem vocé é. Conecte-se consigo agora!

Esse estado de presenga é que nos possibilita olhar para os nossos arquivos de
memdria e tomar a decisio consciente de criar uma nova programagio. Toda
memdria que nos fragiliza, nos diminui e nos desempodera equivale a mentiras que
nos condicionamos a contar para nés mesmos. Enquanto niao tomarmos a decisao

de enfraquecer essas memdrias, deixando de nutri-las com pensamentos e agoes, elas



vao persistir e manifestar em nossa vida aquilo que nos mantém estagnados e
infelizes.

Lembre-se de que memdrias s3o pensamentos e sentimentos que, de tanto terem
sido repetidos, se tornaram um hdbito. Um hdbito equivale ao condicionamento
quimico do corpo que envia sinais para que o cérebro nutra as suas necessidades. E
assim que, nesse processo de automagio, o seu corpo se transforma na sua mente
subconsciente. E quando diante de uma barra de chocolate, de um refrigerante, um
fast-food ou um copo de cerveja, vocé comega a salivar e o corpo viciado assume o
controle e dd comandos para o cérebro, que automatiza a sua agao. O subconsciente
nao julga se uma atitude ou um hébito seu é bom ou ruim para a sua saide ou para
sua autoestima. Ele apenas obedece as ordens. Ele também nio ¢ seletivo. Ele apenas

projeta na sua vida aquilo em que vocé acredita e se condicionou a fazer.

O que fazer diante da prisdo da mente?

Vocé pode estar se perguntando: se eu criei memdrias a partir das minhas crengas e
percepgoes e se elas se repetem, automaticamente, de forma condicionada e o meu
corpo pode se viciar quimicamente e se transformar na mente que desencadeia as
acdes no cérebro, entdo, a mente condicionada pode se transformar numa prisao?

Sim, essa é a md noticia. Se vocé repete diariamente as mesmas programagoes
mentais e obtém sempre os mesmos resultados, é possivel que seja um prisioneiro da
sua mente-corpo. Observe que o termo mente-corpo é mais adequado, pois a ciéncia
moderna comprova que mente e corpo funcionam como um Unico sistema,
interconectados e insepardveis. Quando vocé pensa e atribui significado a algo,
imediatamente o seu corpo vai produzir uma bioquimica para fazer com que vocé se
sinta exatamente como pensa. Por outro lado, se vocé assiste a uma cena de um
filme que desperta em vocé um sentimento especifico, imediatamente a sua mente
vai entrar em agao e o cérebro vai vasculhar arquivos de meméria fazendo com que
vocé pense em algo associado a imagem que despertou tal sentimento.

A boa noticia é que, devido a neuroplasticidade cerebral (capacidade do cérebro
de transformar sua estrutura) e a neurogénese (capacidade de criar novas células
nervosas e, por meio delas, criar novas memdrias através de novas experiéncias, em
qualquer idade), podemos treinar nossa mente para criar novos hdbitos e, desse

modo, desenvolver novos condicionamentos sauddveis, que estimulam a nossa



criatividade e renovam nossas energias. Treinar a mente equivale a criar,
deliberadamente, uma nova programagio, uma nova forma de pensar que repercuta
numa nova forma de sentir e agir.

Foi esse o caminho que a Dani trilhou e que lhe possibilitou viver, hoje, de bem
com a vida, com novas chances batendo a sua porta, periodicamente. Ela conseguiu
superar um processo de aprisionamento mental e ativou o modo criativo a partir do
momento que passou a viver mais no presente e descobriu que podia criar novas

memdrias para ser uma pessoa mais feliz e realizada.

Sou uma mae mais presente e crio memdrias felizes todos os dias. Tudo a4 minha volta estd sendo afetado
porque escolhi SER. Tudo comegando a fazer sentido e a se encaixar no projeto maior que nos beneficia
como humanidade. O que acontecerd amanha? Nio sei. Com certeza quando vocé estiver lendo estas
palavras j4 terei tido muitas outras lindas surpresas. A vida pode ser mdgica, basta que possamos perceber a

magia escondida em cada instante!

Daniele Rolim abandonou de vez qualquer necessidade de controle que fazia dela
uma pessoa aprisionada pelas expectativas que a torturavam e minavam sua
seguranga, ¢ passou a ser uma pessoa que afirma com assertividade: “O que
acontecerd amanha? Nao sei. Com certeza quando vocé estiver lendo estas palavras
j& terei tido muitas outras lindas surpresas”. Dani saiu de um estado de
aprisionamento, em que era dominada pelo medo e estava com a cabe¢a sempre no
futuro, fazendo previsoes catastréficas sobre o que podia dar errado, para um estado
de empoderamento, no qual aprendeu a viver no presente e a desfrutar a magia de
cada instante.

Além disso, ela se descobriu cocriadora de sua prépria realidade, como nos
ensinam os principios da Fisica quintica. Eu vou apresentar como isso acontece, em
detalhes, nos capitulos seguintes. Dani descobriu que ¢ a clareza do sinal
(pensamentos e sentimentos) que envia no presente, quando intenciona realizar
alguma coisa, associada a auséncia de expectativas, que faz com que se conecte
aquilo que quer manifestar. Ela aprendeu a substituir o medo pelo amor. Vamos

acompanhar mais um pouco da sua incrivel experiéncia de transformagao.

Tudo isso foi acontecendo em um processo, e descobri que é um processo sem fim. Descobri a dimensao
da eternidade em mim, entdo por que ter pressa? Abandonei as expectativas. Hoje apenas envio o sinal
claro do que desejo manifestar e me deixo guiar. Entendi que nao somos criadores da nossa realidade,
cocriamos com o TODO, com o poder maior que nos habita. O medo vai dando espago ao amor. Hoje,
me olho no espelho e amo quem estou me tornando. O que realmente importa é o0 momento presente,

estar inteira e deixar-me guiar rumo a manifestagio do que E. Aquilo que ¢ nao exige esforco, e quando



percebo que estou me esforgando para realizar algo, sei que deixei o estado de presenca. Agora sei como e
para onde voltar. Esse mergulho em mim mesma aconteceu no curso on-line Salto Quéntico, com o
professor Wallace Liimaa, e é possivel para qualquer um. Viver o propésito de vida j4 nao sao palavras

bonitas escritas em um livro. Minha vida hoje conta essa histdria todos os dias.

E vocé? Como estd sua vida hoje? Como lida com o dragao do medo? Lembro aqui
Nelson Mandela que, na sua sabedoria, fez uma bela reflexao sobre o medo:
“Aprendi que a coragem nao ¢ a auséncia do medo, mas o triunfo sobre ele. O
homem corajoso nao ¢ aquele que nao sente medo, mas o que conquista esse medo”.

Um dos propésitos deste livro é ensinar a vocé como é possivel triunfar sobre o
medo, conquistando-o, como sugeriu Mandela. E ainda reconhecer que somos
herdeiros legitimos da inteligéncia colossal que rege todo o Universo. Essa
inteligéncia amorosa e criativa nunca nos abandonard, pois o seu audacioso projeto é
nos fazer reconhecer que somos criadores também e, assim, contribuir com a
evolugio incessante de todas as coisas e da inteligéncia humana que emerge dessa
conexao com o todo.

O nosso objetivo com este livro é mostrar o passo a passo, embasado
cientificamente, para vocé se reconectar ao seu lugar de honra, entendendo que o
dragao do medo ¢ apenas uma parte sua que quer ser conquistada para que vocé
possa, enfim, se deparar com os tesouros que estao dentro de vocé e que também
desejam ser descobertos para que, enfim, o amor triunfe sobre o medo. Assim
poderd, no futuro breve, contar histdrias tao espetaculares como a que Dani Rolim
nos contou. Estd pronto? Estd pronta? Entao, respire fundo, mantenha-se confiante:
a jornada rumo ao seu novo eu estd apenas comegando!

Para dar seus primeiros passos, a seguir apresentamos uma tabela para que vocé
escreva o seu estado atual e o estado futuro que deseja atingir. O objetivo é que ao
final do livro vocé vislumbre o seu estado futuro e desenvolva uma profunda
confianga de que conseguird viver no presente e cocriar a realidade de seus sonhos,
que seja boa para vocé e que, ainda por cima, contribua para um mundo melhor.
Literalmente, vocé deve almejar se transformar na experiéncia que quer ver no

mundo.

ESTADO
ESTADO ATUAL FUTURO



1. Quais os seus maiores medos? 1.
2. Quais o seus maiores desafios? 2.
3. Que crengas o limitam hoje? 3.
4. Quais talentos reconhece que tem hoje? 4.
5. Que talentos gostaria de desenvolver? 5.
6. Quais s3o seus pensamentos dominantes hoje? 6.
7. Quais s3o seus sentimentos dominantes hoje? 7.

Para ajudd-lo no processo, use também as afirmagdes a seguir para treinar a mente a

dar novos comandos assertivos para criar novas memdrias de poder no seu cérebro.

1. Eu sou herdeiro de uma inteligéncia maior que me projetou para ser feliz e
préspero!

2. Eu mereco ser feliz e ser amado e vou conseguir isso de qualquer jeito.

3. O amor e a felicidade j4 habitam o meu coragio e eu vou dar voz e vez a
eles.

4.  Eu reconheco e tenho clareza das causas do sofrimento e encontrarei dentro
de mim o caminho para superd-las de uma vez por todas.

5. Eu reconhe¢o e tenho clareza das causas da felicidade e investirei cada

minuto da minha vida a fortalecé-las e ancord-las dentro de mim.

Lembre-se de que o cérebro nao diferencia entre o que vocé vive de fato e o que
imagina. Por isso, antes de fazer as afirma¢bes com uma inten¢ao profunda, fique
em siléncio e inspire e expire contando até cinco — ou o tempo que se sentir
confortdvel —, depois prenda a respiracao por cinco segundos. O ideal é que respire
dessa forma por pelo menos trés a cinco minutos. Assim, vocé ativard novas redes
neurais associadas a esses estados possiveis que vocé vai afirmar e com isso iniciard

um processo de treinamento emocional do seu corpo para viver nesse estado futuro



desejado. A repeti¢ao dos exercicios vai fortalecer essas imagens no subconsciente e

criard as condigbes para que sejam projetadas na sua vida futuramente.

Avante!
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A GRANDE DOENCA MODERNA

Nenhuma doen¢a chega ao seu corpo apenas com o intuito de que o corpo seja
curado. O corpo costuma denunciar desarmonias mais profundas que
revelam, muitas veges, uma alma que se desviou do seu caminho, do seu
propdsito de vida. A doenca equivale aos seus bombeiros da alma. Cure-se de
voce!

WALLACE LIIMAA

Eu nao sei se vocé jd se fez a seguinte pergunta: Quem eu sou? Se ainda nao, pego
que faca agora. No entanto, procure ndo se limitar ao seu nome, sua profissao,
origem familiar, cultural ou religiosa. Sugiro que vd mais longe e pense sobre o seu
papel no mundo, sobre qual o seu propésito de vida, ou seja, aquilo que o motiva a
acordar todos os dias e olhar para o mundo e ver sentido e significado em existir e
seguir em frente.

Confesso que essa tem sido uma das perguntas mais frequentes que fago a mim
mesmo. Fago esse questionamento quase diariamente, a0 mesmo tempo em que
também me pergunto o que preciso aprender de novo para me aperfeicoar naquilo
que sei. Outra pergunta frequente no meu repertério é: O que preciso desaprender?
Que hdbitos, crengas e percepgdes estao me levando a agir, fazer escolhas e me
comportar contra meus préprios interesses? Recomendo que vocé também
acrescente essas perguntas ao seu repertério. Eu jd vou lhe dizer qual a importincia
disso tudo.

Dados da Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS)! revelam que a cada quarenta
segundos uma pessoa se suicida no mundo. Nos paises pobres, a depressio ¢



responsédvel por 50% desses suicidios; e nos paises ricos, por 70% a 80% das mortes
por suicidio. Segundo a OMS, a depressao aumentou quase 20% na dltima década e
serd a maior causa de incapacidade no mundo até 2020. A queda da produtividade e
doengas relacionadas a depressio provocam perdas equivalentes a um trilhdo de
délares por ano, estima a OMS. No entanto, quase metade das pessoas com
depressao nao foi diagnosticada nos paises desenvolvidos, e esse niimero pode atingir
90% nas na¢des menos desenvolvidas, mostrando que a situagio pode ser de
gravidade muito maior do que apontam as pesquisas.

O Brasil possui o maior indice de depressao da América Latina e o segundo maior
do mundo, a apenas um décimo de diferenga do primeiro lugar, os Estados Unidos.
Ambos os paises estao acima da média mundial.?

No entanto, pego que nao se deixe sugestionar por esses nimeros. A minha
intengao ¢ mostrar as grandes oportunidades que se apresentam disfarcadas nos
maiores desafios, sejam doengas, acidentes, perdas, decep¢oes. Os indices
preocupantes nio apenas se referem 2 depressio, mas a todos os transtornos de
ansiedade em que o Brasil é o recordista mundial, e ainda a doengas como cancer,
diabetes, mal de Alzheimer e de Parkinson e intimeras doengas cronicas responsdveis
por 80% das mortes ndo violentas no pafs ao ano. Esses dados nos convidam a um
olhar profundo para essa realidade e para seus porqués.

Passei a infincia, a adolescéncia e parte da vida adulta padecendo de problemas de
saide. Perdi meus pais e meus irmaos mais velhos por doengas cronicas. No entanto,
j4 estou hd mais de 30 anos sem tomar medicamentos quimicos, e posso afirmar
com toda seguranca que as doengas nada mais sao do que oportunidades evolutivas.
No momento em que tomei a decisio de parar com esses remédios para aliviar
sintomas e comecei a investigar as verdadeiras causas do que comprometia a minha
saide, minha vida tomou um novo rumo. Foi a minha mudangca de atitude perante
a vida que me levou de uma situa¢ao em que eu era cronicamente doente para outra

em que passei a viver com sadde cronica.

A dor é inevitavel, o sofrimento é opcional

Ao observar os dados, as vezes penso que a nossa educagao formal nos programou
para sermos pessoas infelizes e doentes. O suicidio esteve entre as 20 principais



causas de morte em 2015. Entre jovens de 15 a 29 anos, foi a segunda maior causa
de morte nesse mesmo ano.

J4 o mal de Alzheimer atinge de 5% a 8% das pessoas entre 65 anos e 70 anos de
idade, e esse percentual passa de 40% a 50% para pessoas com mais de 85 anos.
Hoje, nos Estados Unidos, é a doenga mais temida na terceira idade, até mesmo
mais que o cincer . E uma doenga neurodegenerativa que debilita progressivamente
o sistema nervoso central e, no inicio, leva 2 perda da meméria de fatos recentes,
mas com a progressao faz com que pessoas deixem de reconhecer entes queridos e
até mesmo saber quem sio. E também conhecida como a diabetes tipo 3, em fungio
da elevagio dos niveis de agiicar no cérebro. Hoje é uma doenga associada
diretamente ao estilo de vida, que pode ser prevenida com hdbitos alimentares
sauddveis e uma nova atitude perante a vida .

Se vocé deseja prevenir o Alzheimer, precisa entender este fato: tudo o que é
prejudicial ao coragio também ¢ prejudicial ao cérebro, ou seja, devemos estar
atentos a qualidade dos alimentos que ingerimos, ao nosso estilo de vida e a forma
como gerenciamos as emogoes. Ao final deste capitulo darei algumas dicas de como
se prevenir da depressio e do mal de Alzheimer de forma natural para que vocé
possa promover a sua saide no dia a dia.

Temos hoje um conhecimento cientifico vasto que nos possibilita distinguir as
rafzes mais profundas do sofrimento humano em todos os niveis. Estudos da
Psicologia transpessoal apontam para a existéncia de traumas intrauterinos, que
estao associados a experiéncias vividas pela mae durante a gravidez. Por outro lado, o
préprio ato de nascer traz um contetido traumdtico, e a transi¢io do bebé de um
ambiente seguro, escuro, no qual se nutre no ttero pela placenta, para um ambiente
desconhecido, iluminado e repleto de pessoas estranhas, por si s, gera dor e
apreensao.

Hoje hd um movimento mundial em favor da humanizagao do parto, o que
parece ser surpreendente: em fun¢ao da importincia desse momento para a satde
fisica e mental dos seres humanos, todos os partos deveriam ser humanizados. No
entanto, no Brasil estamos caminhando em sentido oposto e as mulheres foram
desencorajadas de fazer parto natural, que é a forma mais segura e sauddvel de
nascer. Esse rito de passagem tao essencial para nossa maturidade emocional e
afetiva vem sendo substituido pela cesariana, que na rede privada atinge o indice de
80% de todos os partos realizados, tornando o Brasil o campeao mundial nesse



procedimento e aumentando o risco de morte da mae. A Organizagao Mundial da
Satde indica que o nuimero ideal de cirurgias desse tipo deve variar entre 10% e
15%, apenas em situa¢des em que a vida da mae ou do bebé corram riscos com o
parto natural . Trago essas informagbes para que vocé possa entender, por meio de
dados estatisticos, a realidade em que vivemos hoje e perceber como ela aponta para
a necessidade de olharmos para solugoes em vez de olharmos para os problemas.

E claro que, nessa dimensio humana em que todos estamos, a dor faz parte de
nossa trajetéria. No entanto, a perenidade do sofrimento da humanidade demonstra
quanto estamos apegados a dor, mesmo sem perceber, e repetimos os mesmos
pensamentos, atitudes e crengas que reforcam a origem desse sentimento e eternizam
esse estado negativo. E natural que uma pessoa em estado de sofrimento mental,
emocional e espiritual adoega no plano fisico. Na verdade, a ciéncia reconhece a
sabedoria inata do préprio corpo tanto de adoecer como de restabelecer a nossa
condi¢ao natural de sadde. Quando o corpo adoece estd nos enviando um recado
assertivo. Na sua inteligéncia, ele estd denunciando que nao estamos conduzindo
bem as coisas em nossa vida. Isso pode se dar no nivel emocional, quando nutrimos
pensamentos, crengas e sentimentos tdxicos, ou no nivel fisico, quando nos
alimentamos de forma descuidada, nutrindo o corpo diariamente com intmeras
toxinas de produtos alimenticios oferecidos por uma industria mais interessada em
manté-lo como consumidor fiel e dependente do que em produzir algo que
contribua com a promogio de sua satde.

A propaganda da inddstria alimenticia atinge em cheio as criangas e os
adolescentes com a divulgacao de produtos cuja quimica leva rapidamente a
dependéncia, como ¢é o caso dos refrigerantes e salgadinhos. Em 2004, a
Organiza¢ao Mundial da Satde reconheceu a ameaga de uma epidemia mundial de
doencas nao transmissiveis associadas a dieta alimentar, como doencas
cardiovasculares, cAncer, diabetes, obesidade, entre outras. Em funcao disso, a OMS
preparou um anteprojeto sobre alimenta¢ao sauddvel, atividade fisica e saude,
intitulado Relatdrio sobre dieta alimentar, nutri¢do e preven¢ao de doengas crénicas .
Nesse mesmo documento, hd também recomendag¢oes sobre a regulamentagao do
marketing de alimentos, especialmente quando dirigidos a criangas. Uma crianga
educada com maus hdbitos alimentares tende a ser um adulto dependente de
produtos industrializados danosos a satde.



Recomendo que vocé assista ao documentdrio Muito além do peso, da diretora
Estela Renner,? para entender um pouco do processo de adoecimento infantil e de
como o marketing de alimentos estd por trds da propagacao de uma cultura de dor e
sofrimento em funcao das doencas cronicas associadas aos maus hdbitos alimentares.
Sao hdbitos induzidos pelas midias e pelos préprios pais, que desconhecem o
potencial danoso dos produtos alimenticios e, mesmo quando conhecem, muitas
vezes jd estdo condicionados e viciados em hdbitos que os levam a adoecer. Uma
pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), da cientista Aline
Raquel Cazzaroli, revela que as criangas influenciam 70% das compras do nucleo
familiar; quando se trata de alimentos, o nimero salta para 92%.4 Por isso, se vocé
estd interessado que seus filhos crescam de forma sauddvel, limite o que veem nos
demais canais de TV e invista em ser o exemplo de cuidado consigo mesmo. A
melhor forma de se educar ainda ¢ pelo exemplo de quem somos, e nao apenas do
que falamos.

Perceba como a doenga é um sinal do corpo convidando-o para que cuide melhor de
vocé. Se em vez de cuidar-se, vocé agride o seu corpo com remédios quimicos e mantém o
estilo de vida que o faz adoecer, possivelmente passard o resto da vida enfermo. Cuide-se!

Essa reflexao tem a ver com meu préprio aprendizado. Passei muito tempo
tomando medicamentos para sintomas; quando tinha 10 anos, minhas amigdalas
foram retiradas por orientagao médica. Vivia com crises de garganta e febre alta. As
amigdalas inflamadas revelavam meu corpo acionando meu sistema imunolégico a
se defender, a reagir. Meu corpo estava suscetivel a invasores. A regiao da garganta,
energeticamente, estd associada a expressio verbal, & capacidade de comunicar a
nossa verdade interior.

Nativo do Sertao de Pernambuco, nasci em Serra Talhada. Meu pai herdou uma
rigida formagao do pai dele, e isso me fez conviver num ambiente de muito controle
e autoritarismo. Quando meu pai chegava em casa, tudo deveria estar no seu devido
lugar, de forma impecdvel. A minha mae se movimentava no sentido de servi-lo e de
nos orientar a agir conforme os pré-requisitos do meu pai. Era um ambiente em que
dificilmente expressdvamos nossas emogdes, com receio de sermos repreendidos.
Lembro-me de quando crianga ser repreendido por estar muito alegre em

brincadeiras com minhas irmas ou meus amigos. Meu pai costumava me repreender



dizendo que aquela alegria terminaria em desentendimento, e que era melhor parar
com aquelas brincadeiras.

Eu sou o cagula de uma familia de quatro filhos. A minha mie teve um aborto
antes de mim, e meu pai relutava dizendo que nio queria mais filhos. Minha mae
me confidenciava isso quando eu era crianga e dizia que quando engravidou de mim
havia dito a0 meu pai que nao aceitava mais criticas por ter engravidado novamente.
Mais tarde compreendi que esse processo de rejei¢ao, que eu havia passado ainda no
ttero, associado ao ambiente restritivo e autoritdrio de minha infincia, havia
contribuido para os meus problemas de garganta e problemas crénicos de satde que
se agravaram apos a cirurgia.

Tive uma adolescéncia conturbada, pois, quando eu tinha 13 anos, minha mae
me revelou a vida infeliz que levava com meu pai, recheada de casos de trai¢ao desde
que havia se casado. Esse era um comportamento habitual dos homens e
socialmente aceito nos moldes de uma sociedade machista em que a mulher
comumente assumia um papel submisso. Mesmo com toda avareza do meu pai,
como eu era o cagula, cheguei a vé-lo numa fase melhor e, dos irmaos, eu era o
tinico com mais acesso a ele, apesar de toda a rigidez. O desabafo da minha mae me
jogou contra meu pai, e a minha relagio com ele piorou a2 medida que eu passava a
assumir a posi¢ao de vitima, da minha maie, e queria solucionar um problema que
nao era meu. Duro aprendizado.

Meus problemas de saide sé pioravam. Passei a ter vdrios problemas alérgicos e
também asma. Naquele momento eu achava que a vida estava sendo dura comigo.
Era comum me encontrar num estado de tristeza, amargura, raiva e ressentimento.
Em 1975 me mudei para o Recife para estudar o secunddrio, atual Ensino Médio.
Fui morar com minha irma mais velha, que por conta do péssimo relacionamento
com meu pai resolveu se casar e mudar, achando que assim seus problemas estariam
resolvidos. O que aconteceu é que, na sua revolta com meu pai, atraiu um marido
com os mesmos vicios e uma baixa autoestima brutal. Foi nesse ambiente
conturbado em que vivi durante algum tempo até que decidi morar com amigos e

continuar minha saga de duros aprendizados pela vida.

A forca do perdao e da gratidao



Estou relatando esses fatos da minha vida pessoal para convidi-lo a refletir comigo
sobre alguns aspectos que considero fundamentais no aprimoramento humano. O
primeiro aspecto é que todos nds, seres humanos, passamos por desafios. Uns mais,
outros menos, mas todos, sem exce¢do, passam por dificuldades, como doengas,
acidentes, perdas, decepgodes, traumas etc. O segundo ¢ que cada um de nds nasceu
no ambiente perfeito para se desenvolver e evoluir, por mais estranho que isso possa
parecer. Descobri, por experiéncia prépria, que a vida nao nos oferece fardos que
nao possamos carregar. Por outro lado, e af estd a maior sacada, os fardos aparentes
sdo disfarces perfeitos que as oportunidades vestem para que possamos evoluir. H4
uma sabedoria intrinseca na existéncia que sempre nos impulsiona para o alto. Nao
perceber as oportunidades e olhar apenas para os problemas ¢ o que faz com que eles
persistam. E como se repetissemos periodicamente a mesma série e nio evolufssemos
na escola da vida. E comum que a repeticio se dé em escalas maiores, doencas mais
graves, decep¢des inesperadas. A vida nunca desiste de nds, e é pela dor ou pelo
amor que somos constantemente convidados a evoluir.

No meu caso, a descoberta, “por acaso”’, da homeopatia me fez abandonar os
medicamentos quimicos e buscar, dentro de mim, as respostas que sempre havia
buscado fora. Abandonei a postura de vitima e passei a assumir a responsabilidade
por tudo o que acontecia na minha vida. No entanto, foi o exercicio do perdao aos
meus pais, sobretudo a0 meu pai, que promoveu uma reviravolta na minha vida. A
reconciliagdo com o meu pai me tirou do papel de solucionador dos problemas da
familia e fez crescer em mim a clareza de que meus pais fizeram o melhor que
puderam para me educar de acordo com o contexto em que eles também foram
criados. Com isso, saf do campo da queixa e da reclamagdo e comecei a agradecer
pelos pais e pela familia que tive, compreendendo que todos os desafios, traumas,
decepgoes, falta de reconhecimento e caréncias afetivas pelos quais havia passado era
a vida me cutucando para que eu assumisse o meu lugar de honra, a
responsabilidade pela minha vida e de viver com propésito, em conexao com minha
missao.

Vocé estd vivendo agora tudo o que precisa para evoluir. Que tal parar de olhar sé
para os problemas e passar a olhar para as oportunidades?

A vida ndo envia para vocé recados iniiteis. Tudo o que vocé estd vivendo agora faz
parte do plano divino de orientar para que busque o caminho do seu coragio. Conecte-se!



Essas frases refletem minha atitude depois de ter despertado para os recados que a
vida insistentemente enviava para mim. Apds o exercicio de perdao e gratidao aos
meus pais, passei a exercitar o perddo e a gratidao a todas as pessoas com quem jd
havia convivido, buscando olhar para as oportunidades de crescimento que todas as
experiéncias haviam me proporcionado. Passei a exercitar também o autoperdao, o
autocuidado, a generosidade. N2o tardou e os efeitos colaterais positivos comegaram
a aparecer. Novas oportunidades comecaram a surgir. Novos campos de
prosperidade financeira comegaram a florir 3 medida que, mental, emocional e
espiritualmente, avangava na superagio de crengas limitantes e me sentia mais
préspero em todas as dimensdes. Depois, descobri como tudo isso tem um
profundo significado e embasamento no paradigma quintico. Compartilho essas
minhas préprias experiéncias para convidé-lo para o campo da proatividade, para
sair do campo da reatividade e lhe mostrar que é possivel sair do campo da queixa,
da reclamagio e da vitimizagao e entrar no campo da gratidao, nao importa o que
tenha vivido!

Cologque a gratiddo na sua pauta didria. Em vez de reclamar e se vitimizar com as
pedras no caminho, experimente agradecer. Confie que o tamanho da pedra ¢
proporcional a sua capacidade de ergué-la e de tird-la do seu caminbo ou transformdi-la
em uma bela oportunidade evolutiva. De uma forma ou de outra, as pedras no caminho
sdo as béngdos na sua vida. Agradeca & vida!

Vocé nasceu em um ber¢co de ouro

Na perspectiva que tenho vivenciado com a sadde quintica, em que integro os
conhecimentos da Fisica quintica e relativistica aos conhecimentos da Neurociéncia
e da Epigenética, todo ser humano tem o potencial inato de acessar infinitas
possibilidades de manifestar uma realidade favordvel a si préprio e 2 humanidade
como um todo. Para isso é preciso uma mudanga de foco. E preciso comegar a olhar
mais para dentro de si. E necessirio observar que pensamentos disparam as crengas e
os hébitos condicionados e perceber os resultados obtidos a partir dos referenciais de
crengas e percepgdes dominantes.

A partir desse olhar, nascer em bergo de ouro equivale a reconhecer os desafios e
desenvolver a habilidade de transformd-los em oportunidades. Como todos temos



desafios, todos jd nascemos em bergo de ouro. A questao ¢é reconhecé-los e
transformd-los. Nelson Mandela passou quase 30 anos prisioneiro do governo racista
da Africa do Sul e, ao ser libertado, foi eleito presidente daquele pais quatro anos
depois, dando uma ligio ao mundo ao convidar os nativos da Africa do Sul a
perdoar os opressores brancos e, assim, se desapegar da amargura do passado e tocar
a vida em frente, numa nova perspectiva em que a domina¢ao de uma raga por outra
nao seja mais motivada e justificada pelo édio. Ganhador do prémio Nobel da Paz,
Mandela é um exemplo de lider politico que transformou um gigantesco desafio em
oportunidade e contribuiu para melhorar o mundo com o seu exemplo.

Agindo assim, seja qual for a sua histéria de vida, as injustigas, a falta de
reconhecimento ou seja 14 o que tenha passado, lembre que é possivel ressignificar a
sua vida, perdoar, agradecer e contar uma nova histéria para si mesmo. Continue a
se fazer a pergunta: “Quem eu sou?”, sugerida no inicio deste capitulo. Observe se a
sua resposta o associa a sistemas de crengas que o limitam e decida ir além.

Em 1968, dois psicélogos norte-americanos, pesquisadores respeitados de
Harvard, Robert Rosenthal e Lenore Jacobson, realizaram um experimento histérico
numa escola primdria na Califérnia. Eles fizeram um teste de Q.I. e disseram que
20% dos alunos eram superdotados. O teste foi realizado no inicio do ano e, ao final
do ano, os pesquisadores voltaram e fizeram um novo teste de Q.I. Entao revelaram
que os alunos sobre os quais haviam dito que eram superdotados, na verdade, nio
tinham tido um desempenho melhor que os demais alunos, no primeiro teste. Eles
haviam sido escolhidos aleatoriamente. No entanto, no novo teste, o desempenho
deles havia evoluido significativamente.

Supostamente, os alunos superdotados passaram a ter aten¢io especial dos
professores e, assim, passaram a desfrutar de um ambiente enriquecido, assim como
as expectativas sobre eles passaram a ser bem maiores. Com isso, ao ser realizado o
segundo teste de Q.I. no final do ano, os pesquisadores identificaram um aumento
significativo e, agora, o desempenho deles estava muito acima da média dos demais.

Esse experimento revela a importincia do ambiente predominante referente as
pessoas com quem mais convivemos. E importante também lembrar que aquele com
quem mais passamos tempo somos nds mesmos, e, tomando o exemplo de Nelson
Mandela, mesmo em condi¢bes muito adversas é possivel se manter liicido quando
temos um propdsito, quando acordamos todos os dias imbuidos da ideia de que ¢
possivel fazer melhor aquilo que jd fazemos. Portanto, qualifique suas companhias e



busque cercar-se de pessoas que vivam com propdsito e depositam em vocé as
melhores expectativas. E se isso ainda nao ¢ possivel, faga de vocé a sua melhor
companhia e se fortalega interiormente mirando com vontade aonde quer chegar.

Estou convencido de que vivemos num mundo de dualidades e que a vida, por
meio de nosso corpo, nos oferece o mais sofisticado e poderoso laboratério vivo para
que possamos evoluir e nos aprimorar a partir de nossas préprias experiéncias e
escolhas. No entanto, aprender a fazer melhores escolhas requer correr riscos, ter
coragem de ousar e de buscar as respostas mais profundas dentro de si mesmo.
Como tenho a oportunidade de interagir hoje com pessoas de vdrias culturas e de
vérios paises, fica claro para mim a necessidade da autovalorizacao, de se elevar a
autoestima, como algo essencial a qualquer ser humano. Qualquer pessoa que se
coloque numa posi¢ao de inferioridade passa a se comportar como um animal
acuado, com medo, que pode atacar a qualquer momento, pois é capaz de criar
ameagas ficticias para justificar a necessidade de viver se defendendo do mundo.

O primeiro passo para superar o sentimento de inferioridade ¢ parar de se
comparar. Como cada pessoa tem uma personalidade tnica, a compara¢ao ¢ intil.
O que podemos fazer é aprender o que nao sabemos com quem sabe mais que nds.
Devemos exercitar o aplauso, o reconhecimento do talento alheio. Reconhecer o
brilho do outro € nos autorizar a também brilhar, evoluir. Quando vocé se coloca
numa posi¢ao de inferioridade, é comum sentir incomodo diante do sucesso, do
brilho do outro. Isso porque a inveja funciona como um autoatestado de
incompeténcia. Em sentido oposto, quando reconhecemos o mérito do outro nos
abrimos a um novo aprendizado, comprometemo-nos a também querer fazer bem
feito aquilo que fazemos.

A inveja gera bloqueios no campo da prosperidade, e é comum a dificuldade em
alcangar sucesso financeiro. Quando desmerecemos ou falamos mal de uma pessoa
que tem sucesso financeiro, tendemos a atribuir valores humanos negativos ao
dinheiro. No entanto, o dinheiro, essencialmente, ¢ apenas uma moeda de troca. Ao
atribuir valores humanos negativos a ele, quando o dinheiro chegar as suas maos
vocé vai sentir os mesmos sentimentos que julgou antes. Isso fard com que procure
uma forma de se livrar do dinheiro, para assim reafirmar o seu ponto de vista e
continuar a falar mal de quem o tem.

Agindo assim, a prosperidade financeira nunca baterd na sua porta. Esse ¢ um dos

motivos que levam as pessoas a viver no modo sobrevivéncia, um estado de escassez



e de defesa continua. Elas vivem para trabalhar e pagar contas. Acostumam-se as
queixas e as reclamagoes e tém a lingua afiada para a critica. O pessimismo assume
papel de destaque, levando-as a viver sem propésito e convidando a depressao e a
ansiedade a baterem na porta. Com o sistema imunoldgico fragilizado pela
depressao, ¢ comum que o corpo denuncie esse estado de amargura através de
doengas como cincer, diabetes, fibromialgia, esclerose multipla ou algum tipo de
doenga cronica ou autoimune. Entdo, o cerco da vida aperta por meio da dor,
convidando a pessoa a evoluir, a sair do papel de vitima e ter uma nova atitude

perante a vida.

Combater a si prdprio € perda de tempo e energia, porque implica autojulgamento e
autopuni¢do. Investigue-se, experimente primeiro entender as distor¢oes que identifica na
sua trajetdria. Entdo, decida construir wm novo cendrio interno. Faga isso agora, nio
procrastine. Acredite, decidir mudar internamente atraird as melhores situacoes de cura
para vocé. Reoriente-se!

Essa reflexao convida a autoaceitagao e a autoinvestigagao. De nada adianta ir ao
médico em um estado de dor e sofrimento emocional, encher-se de medicamentos
quimicos e continuar a fazer o que sempre fez, sem mudar sua atitude perante a
vida. As situagdes de cura, por meio das quais o corpo é capaz de acionar o seu
gigantesco e incompardvel arsenal de defesa, sé poderdo ser despertadas quando
houver uma decisao de mudar e dar 4 vida uma nova orientacao.

Essa situaciao de sofrimento emocional, devastadora do sistema imune, também ¢
muito comum nas situagdes de perda, nao aceita¢ao da morte de entes queridos ou
grandes decepgbes. A depressao e o cincer, além de outras doengas cronicas, s3o
muito comuns nesses quadros. Eu vivenciei a dor da perda quando, em 2002, meu
pai e minha mae faleceram em um intervalo de dois meses um do outro. Vi minha
base afetiva desaparecer num curto espago de tempo. Foi muito doloroso.

Apés a morte da minha mae, dois meses depois do falecimento do meu pai, pedi
afastamento tempordrio da empresa de educagao de que era sécio e presidente e fui
viver meu luto. Senti meu sistema imunoldgico desabar. Houve um dia em que tive
uma crise alérgica e fiquei com a pele do rosto e parte do corpo manchadas. Minha
filha mais velha, que estava comigo, ficou muito preocupada e insistiu em me levar
ao médico. Eu me neguei a ir, pois estava consciente de que havia criado aquela
situagao em fun¢ao do meu estado emocional de fragilidade e de que s6 eu mesmo



seria capaz de mudar aquele estado. Aos poucos recuperei a minha lucidez, e o meu
corpo, naturalmente, respondeu positivamente. Essa foi uma das situagbes mais
duras que vivenciei ¢ uma das mais ricas também, no sentido de perceber como
nossas emogoes podem nos levar facilmente do inferno ao céu, da doenga e do
sofrimento a saide e a consciéncia.

E dessa forma que tenho levado a minha vida, buscando sempre aprender e
evoluir com os desafios. No decorrer deste livro relatarei novas experiéncias para
contribuir com o seu empoderamento pessoal e para ajudd-lo a desenvolver uma
atitude proativa perante a vida. Se vocé estd lendo este livro, considere-se meu

convidado de honra no caminho da transformacao.

Observe cada desafio que teve na vida e sinta quanto evoluin e aprendeu com eles. Se
os mesmos desafios continuam a se repetir € porque, interiormente, o aprendizado ainda
ndo foi suficiente. Invista em sua transformagdo. Aplique-se!

Hoje estou convencido de que o crescimento das doengas cronicas e autoimunes
no Brasil e no mundo tem a ver com uma cultura de manuten¢ao das doengas por
meio de um modelo biomédico focado em atenuar e remediar sintomas em vez de
olhar para as causas. Esse modelo biomédico ainda dominante tem como dnico
recurso medicamentos quimicos que deterioram ainda mais a satde através de
efeitos colaterais téxicos. Ele nao estimula as pessoas a usar a doenga como um
aprendizado evolutivo que as motive a ter um estilo de vida em que se previnam
naturalmente e promovam a satde nas agbes do cotidiano. Por isso, neste livro,
quero ajudéd-lo a sair dessa caixa. Desse modo, finalizo este capitulo com dicas
prdticas de alimentos e atitudes que o ajudario a se prevenir da depressio, de
doengas cardiovasculares, do mal de Alzheimer e de doengas crénicas em geral.

Dicas praticas

Todos os alimentos ricos em triptofano ajudam a aumentar os niveis de serotonina
no sangue. O triptofano é um aminodcido, e a serotonina, um horménio produzido
no cérebro e no intestino que ativa a sensagio de bem-estar, prazer, felicidade e
equilibrio emocional. Sabe-se hoje que 95% da serotonina do nosso corpo ¢
produzida no nosso intestino. Por isso o cuidado com a qualidade dos alimentos que

ingerimos vai afetar diretamente o nosso bem-estar e a nossa satide emocional.



Banana, abacate, biomassa de banana verde, tomate, nozes, améndoas, espinafre,
grio-de-bico s2o muito ricos em triptofano e seu consumo regular pode aumentar os
niveis de serotonina no sangue.

Os alimentos ricos em 6mega 3, como sardinhas, azeite de oliva extravirgem, dleo
de linhaga e bleo de coco extravirgem, também s3o antidepressivos naturais. Além
disso, temos também os alimentos ricos em magnésio, como a quinoa, cacau 100%
organico, sementes ou farinha de abébora, bem como as vitaminas do complexo B e
vitamina C.

Atividades fisicas associadas a banho de Sol, banho de mar ou cachoeiras e
contato com a natureza, de modo geral, sao também poderosos antidepressivos. Na
falta de Sol, ¢ possivel fazer suplementa¢ao com vitamina D3 e se prevenir de mais
de cem tipos de doencas cronicas. Hoje, 9 de cada 10 pessoas possuem deficiéncia
de vitamina D3. As empresas de protetor solar e éculos de sol vém estimulando o
medo da exposi¢ao ao Sol e por isso as pessoas estdo se distanciando de uma das
maiores fontes de vida e sadde de nosso planeta. Reconcilie-se com o Sol se quer ter
uma vida sauddvel.

Também ¢ fundamental desenvolver uma atitude proativa e otimista perante a
vida, saindo da lamentagio e da vitimizagdo. As pessoas otimistas também se
recuperam mais rdpido de cirurgias e problemas cardiovasculares, ¢ tém uma
sobrevida maior. No livro As 8 Leis Espirituais da Saiide (Sextante, 2017), os autores
Tommy Rosa e Stephen Sinatra apresentam uma pesquisa feita em Harvard que
mostra que otimismo e a alegria podem diminuir o risco de AVCs e ataques
cardfacos. Com base na andlise de mais de 200 casos anteriores, os pesquisadores
descobriram que as pessoas com atitudes mais otimistas apresentaram 50% menos
chances de apresentar problemas cardiacos. Portanto, sugiro comegar de imediato a
ver oportunidades onde antes sé via problemas para levar a vida de forma otimista e
assim viver mais e melhor.

Para se prevenir do mal de Alzheimer, é fundamental sair da rotina, ler, exercitar o
cérebro, exercitar o perdao e a humildade. Além dos alimentos e suplementos que
indicamos para depressao, vocé também pode acrescentar uma colherinha de canela
em pé organica por dia. Ela funciona como um antidoto para se prevenir do
Alzheimer.

Na minha rotina, eu tomo muitos chds; o chd verde é um dos meus preferidos,

pelo alto nivel de antioxidantes. No entanto, pela manha, além de tomar meio litro



de suco vivo diariamente em jejum, também tomo uma xicara de café orginico sem
agicar com uma colher de 6leo de coco extravirgem, uma colherinha de cacau
organico 100% e uma colherinha de canela em pé orginica. Este é o que eu chamo
de café quintico, com indmeras propriedades medicinais e preventivas de diversas
enfermidades. Se vocé nao estiver habituado a tomar sem agicar, recomendo que use
uma colherinha de agicar mascavo, agticar de coco ou xilitol, que é um tipo de
agticar que faz bem 2 satde.

Jamais use agticar branco, pois é uma caloria vazia viciante e precursora de muitas
doencas cronicas. A circuma também € usada na medicina tradicional chinesa como
um poderoso antidepressivo. Além disso tem uma comprovada agio anticincer.
Quando aliada a pimenta-do-reino ou a pimenta-de-caiena, pode aumentar em até
2000 vezes o seu potencial anticAncer. Além disso, é um poderoso antioxidante e
atua nos processos inflamatérios das articulages como artrite e artrose. E um
excelente cicatrizante e também previne o Mal de Alzheimer. Conhecida também

como agafrdo da terra, é o ingrediente principal do tempero indiano curry, que
contribui para os baixos indices de cAncer na India.

Que arquivos do seu cérebro vocé gostaria de visitar diariamente? Sdo esses arquivos
abertos com mais frequéncia que governam a sua vida. Se vocé nio estd satisfeito com sua
vida atual, é chegada a hora de parar de abrir esses arquivos e tratar de criar novos, com
foco naquilo que quer. Dé uma chance para que uma nova vida se manifeste dentro de
vocé. Reinvente-se!

Perguntas para ativar seu propdsito de vida

1. Quem eu sou hoje?

2. O que eu quero aprender hoje?

3. O que eu preciso desaprender?

4. Que hdbitos eu quero superar?

5. Que novos hdbitos eu quero ter?

6. Que novas crengas e percepgdes eu quero cultivar?

Afirmacgodes para treinar o cérebro e o corpo emocionalmente para manifestar uma
nova realidade:



1. Eu jd nasci com tudo o que preciso para ser feliz e realizar meu propésito de
vida.

2. Nasci na familia certa, no lugar certo, no momento certo e nas melhores
condigbes para prosperar e evoluir.

3. Hoje eu estou convencido de que o Universo é meu amigo e de que tudo o
que acontece comigo sio oportunidades para ser uma pessoa cada vez
melhor e mais feliz.

4. Eu agradeco todos os dias pela pessoa que eu sou e pelas oportunidades que
a vida me oferece de expressar a minha verdadeira esséncia.

Lembre-se de que o cérebro nao diferencia o que vocé de fato vivencia e o que
imagina. Por isso, ao fazer as afirmagdes, imagine o tipo de vida extraordindria que

gostaria de ter e renda-se a essa possibilidade.

Vamos em frente!

Relatério “Prevenindo suicidios - um imperativo global” publicado em setembro de 2014 pela OMS.
Dados divulgados pela OMS em fevereiro de 2017.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4>.

CAZZAROLI, Aline Raquel. Publicidade Infantil: o estimulo ao consumo excessivo de alimentos. Disponivel
em: <http://www.egov.ufsc.br/portal/conteudo/publicidade-infantil-o-est%C3%ADmulo-ao-consumo-excessivo
-de-alimentos>.
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ESTAMOS DESTINADOS A SER CANSADOS E DOENTES?

Decida sair do controle do mundo exterior. Apenas foque em vocé. Libere o
medo, libere os vicios, observe cada inimigo interno com aten¢do. Escolha um
novo caminho. Deixe claro aonde quer de fato chegar. Dé adeus a tudo que o
impede de evoluir. Invista todas as cartas em vocé e se permita ser guiado por
um firme e belo propdsito de ser feliz!

WALLACE LIIMAA

Imagine como seria sua vida hoje se tivesse sido educado numa escola que discutisse
abertamente a felicidade, que ensinasse como gerenciar as emogdes e sobre como
nosso corpo e nossa satide sio afetados por pensamentos autodestrutivos,
reclamagées, julgamentos, preconceitos, autodesvalorizagio, arrogincia, prepoténcia,
complexos de inferioridade e baixa autoestima.

Infelizmente, nossos professores nao tiveram essa formagao, nem nossos pais, nem
nossos avds, nem as geragbes anteriores. Sao muito recentes os estudos sobre a
ciéncia da felicidade. Vivemos numa sociedade em que o analfabetismo emocional é
predominante, o que leva as pessoas a uma vida em que o sofrimento é perene. E
muito comum que os comportamentos ¢ as escolhas sejam feitos a partir de
memdrias impressas no subconsciente de experiéncias negativas vividas no passado.

Pare um pouco e pense comigo: quantos pensamentos inuteis vocé acha que tem
por dia? Quantos pensamentos vocé tem que roubam sua energia e vitalidade e
fazem com que muitas vezes se sinta inseguro diante de uma situagao futura, com
receio de que uma experiéncia negativa do passado se repita? Quantas vezes se sentiu

praticamente CIlgOlidO por pensamentos negativos recorrentes que o atormentaram €



roubaram sua paz interior? Quantas vezes fez previsdes antecipadas sobre o futuro,
as quais aconteceram de maneira completamente diferente daquela que previu?
Quantas vezes se contaminou emocionalmente antes de tratar de um assunto com
alguém por jd julgar a forma como a pessoa iria reagir? Quantos pensamentos jd teve
hoje que sao exatamente iguais aos que jd teve ontem e que geram em Vocé as
mesmas expectativas e resultados? Quantas vezes teve a sensagio de andar em
circulos, pois as mesmas circunstincias se repetem em sua vida, mesmo com pessoas
diferentes?

Um de meus sonhos é de que no futuro as escolas e todos os cursos universitdrios
tenham disciplinas voltadas para o aprimoramento humano, para o reconhecimento
do papel dos pensamentos e das emogdes em nossa vida. Desejo que todas as pessoas
possam aprender como cada célula de nosso corpo reflete a realidade do que
pensamos e sentimos; como a nossa saide, o nosso bem-estar e a nossa qualidade de
vida dependem diretamente do nosso mundo interior; € como o que vivemos num
mundo exterior ¢é reflexo de tudo o que somos. Tenho a sensagio de que a
humanidade ainda estd na idade da pedra no que diz respeito a educagiao emocional
e a relagao que existe entre crengas e percepgoes e a realidade pessoal que cada pessoa
vivencia.

Vocé vive no passado, no presente ou no futuro?

Vou lhe fazer um convite, agora, a reflexao: vocé se considera senhor de suas
emogdes e seus pensamentos ou um mero refém deles? Guarde sua resposta, pois ela
serd importante no decorrer deste capitulo. S3o trés os estados temporais de nossa
mente: passado, presente ou futuro. E a sua resposta a essa pergunta o ajudard a
entender em qual deles vocé estd.

Todas as experiéncias que vivemos, desde quando estdvamos no tdtero de nossa
mae até agora, estdo arquivadas nas entranhas de nosso cérebro, em sequéncias de
células nervosas que armazenam as informagdes nas chamadas redes neurais. As
nossas atitudes refletem uma forma de pensar e sentir. Atitudes que se repetem
estruturam crengas. Quando repetimos cotidianamente um comportamento, em
fun¢io do que acreditamos, estruturamos nossas percep¢oes e hébitos.

Tudo o que vocé se habitua a fazer inicia com um pensamento automdtico e

desencandeia um processo rotineiro de agir. O gatilho que dispara o hédbito ¢é



também chamado de “deixa’, e ¢ esse gatilho que desencadeia a agdo em piloto
automdtico, pois o cérebro armazena toda a sequéncia do hdbito para gastar energia
e tempo com a tomada de decisao a todo momento. Assim, ele armazena o caminho
e cria esses atalhos. Acredita-se que pelo menos 40% de nossas decisoes didrias sejam
tomadas por meio de hdbitos condicionados. Ou seja, nés nao decidimos de fato: o
cérebro condicionado é quem decide por nds.

A questao principal é: quando o hdbito ¢ um mau hdbito, estruturado por crengas
limitantes e experiéncias negativas do passado, da familia, da cultura ou da religiao,
ele se perpetua e compromete sua sadde, sua qualidade de vida, seus
relacionamentos afetivos e profissionais, sua prosperidade financeira e a
prosperidade nas demais dreas de sua vida. Os estudos da Neurociéncia mostram
com clareza que a programacio que construimos para nds mesmos, até 0 momento,
pode ser reforcada a cada vez que pensamos, sentimos e agimos de acordo com o
velho programa, o velho jeito de agir. Assim como também pode ser enfraquecida
quando decidimos criar uma nova programacao e diminuir o acesso a velha rotina.
Isso ¢ possivel em fun¢ao da Neurogénese, que ¢ a criagao de novos neurdnios no
cérebro, e da Neuroplasticidade Cerebral, que é a capacidade de nosso cérebro de se
remodelar a partir de novos estimulos e de novos hdbitos que podemos criar,
deliberadamente, para qualificar nossa vida.

Se a sua vida hoje é uma repeticio de hdbitos condicionados, vocé vive
predominantemente no passado. Se esses hdbitos sao bons e trazem bons resultados,
busque aperfeicod-los mais ainda. A busca pelo aprimoramento traz mais estimulo e
motivacdo aos nossos dias. No entanto, se esses hdbitos sio maus e estdo
comprometendo sua saude e sua alegria de viver, decida agora contar uma nova
histéria para vocé mesmo para que possa, no futuro, ser sua melhor versao. Vocé
precisa saber que essa decisao ¢ s6 sua. Nem eu nem ninguém pode fazer isso por
vocé. A Unica pessoa capaz de impedir a sua transformagio e evolugio é vocé
mesmo, ninguém mais. O nivel de resisténcia interna que vocé pode oferecer a essa
transformagio vai depender do seu estado de inércia atual. Quanto maior o seu
apego ao estado atual, maior serd a resisténcia. Quanto maior a zona de conforto
que estabeleceu para vocé, maior serd a sua acomodago.

O seu estado de inércia é proporcional a quanto vocé pensa hoje dentro da caixa.
Pensar dentro da caixa é uma expressao que revela o nivel de neurorigidez cerebral

de alguém, ou seja, mostra quanto a pessoa estd viciada em ativar sempre as mesmas
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redes neurais que condicionam suas escolhas, suas agbes e seus resultados. E o
oposto de pensar fora da caixa, ou seja, exercitar a neuroplasticidade para criar novos
caminhos que qualifiquem sua existéncia. Quanto mais agimos de acordo com os
programas habituais, mais reforcamos a neurorigidez. No entanto, nao hd estado de
inércia que nao possa ser superado por uma grande motivagao.

Na vida, as motivagoes sao didrias. A questdo principal é o discernimento para
percebé-las, pois elas costumam se disfarcar de desafios. S6 hd dois caminhos
possiveis para nossa jornada evolutiva: o caminho do amor ou o caminho da dor.
Quando nio percebemos o caminho do amor, a vida nio desiste de nds e aperta o
cerco por meio do caminho da dor. Ela nos sinaliza, s vezes, com uma doenga, um
acidente, uma perda, uma decepgao etc. No entanto, é certo que a vida s6 lhe
oferece os desafios que vocé é capaz de superar. Cada desafio estd associado ao nivel
de sua escolaridade evolutiva. A medida que somos aprovados e aumentamos de
nivel, a tendéncia é de que os desafios fiquem mais sofisticados e as tarefas mais
dificeis. Se seus desafios sao sempre os mesmos, e vocé tem a sensa¢ao de andar em
circulos, é porque estd se recuperando e a vida estd lhe oferecendo os mesmos
desafios periodicamente até que evolua e passe para o préximo nivel. Se os desafios
estdo ficando mais complexos e sofisticados, agradega. E sinal de que estd evoluindo
e a existéncia estd lhe proporcionando novas oportunidades, num nivel mais alto,

para que evolua mais ainda e possa desfrutar de novos aprendizados.

Reconhega com atengdo os eventos significativos de sua vida. Reconhega os padroes que
se repetem e faca associagoes com o0s seus pensamentos que igualmente se repetem no seu
cotidiano. Assim, vocé terd wuma pista clara de como estd criando a sua realidade. Treine
mudar a rotina dos seus pensamentos e sinta o milagre da vida brotar diante de vocé.
Recrie-se!

A depressao ¢ uma doenga tipica de quem vive com a cabe¢a no passado,
revivendo  problemas, ressentimentos, culpando-se de alguma situagao,
autopunindo-se, enfim, trazendo o passado para o presente e, por isso, repetindo as
experiéncias assim como aconteceram no passado.

Jd o transtorno de ansiedade é uma doenga de quem vive com a cabega no futuro.
E tipico de quem quer ter o controle sobre o que ainda vai acontecer e por isso se
ocupa mentalmente, de forma antecipada, diante da expectativa do futuro. A palavra
preocupagio (PRE-OCUPACAOQ) expressa bem o comportamento cldssico da



pessoa ansiosa, que nao se abre ao inusitado, que nao se deixa surpreender pelo
novo. Ela estd sempre se ocupando previamente, investindo energia com a intengio
de controlar a forma como as coisas devem acontecer, de acordo com sua expectativa
e ao seu bel-prazer. O conteddo emocional predominante de uma pessoa ansiosa é o
medo, a inseguranga, o sentimento de escassez e de caréncia.

Quanticamente falando, a pessoa no estado de ansiedade transforma o seu corpo
numa antena eletromagnética emissora de sinais de caréncia, medo, escassez e
inseguranca. E desse modo que a pessoa passa a ser uma atratora de tudo aquilo que
nio quer que aconte¢a em sua vida. Sao as vibragbes de nossos pensamentos e
sentimentos predominantes, ou seja, o que somos essencialmente, que atraem para
nossa vida as circunstdncias de que precisamos para evoluir. E somos aquilo que
sentimos visceralmente, ¢ nio o que pensamos ou dizemos que somos. Dai a
necessidade de qualificar a nossa matriz energética e vibracional de modo que nossos
pensamentos possam estar alinhados com o que sentimos.

O que a Fisica moderna traz com muita clareza, através da Fisica quéntica e
relativistica, é que vivemos num Universo em que tudo ¢ energia e se expressa
vibracionalmente em frequéncias especificas, tal qual uma corda de violao. Um
reconhecido génio da humanidade, Nikola Tesla, costumava dizer: “Se queres
encontrar os segredos do Universo, pense em termos de energia, frequéncia e
vibragao”. No entanto, a rigida forma¢ao materialista que predominou na ciéncia
nos tltimos 400 anos fez com que a humanidade gravitasse em torno da ponta do
iceberg da existéncia, ao focar todos os seus esfor¢os em entender a matéria e o que
se manifesta no mundo material.

O que a Fisica quéntica estd trazendo com forte embasamento cientifico, que
culminou com o prémio Nobel a todos os cientistas que desenvolveram a teoria
quéntica, é que vivemos num Universo com infinitas possibilidades latentes de uma
realidade se manifestar no mundo material. E a nossa vontade, aliada a uma firme
inten¢do e a um sentimento, que faz com que nos conectemos a esse campo de
potencialidades, por meio de nossa vibragao predominante, ¢ manifestemos nossa
realidade pessoal. Einstein certa vez disse: “Hd uma for¢a motriz mais poderosa que
o vapor, a eletricidade e a energia atbmica: a vontade”.

O conhecimento que compartilho neste livro tem o objetivo de despertar em vocé

a motivagio necessdria para que sua vontade de se transformar, autocurar-se e



evoluir seja infinita ao ponto de se sentir capaz de criar uma nova vida com base em
suas novas escolhas, que estdo sendo germinadas em sua jornada com este livro.

Gosto muito de uma frase do Dalai Lama que tem a ver com as reflexdes que fiz
sobre viver com a cabega no passado ou no futuro: “Nunca estrague o seu presente
por um passado que nio tem futuro’.

No capitulo 1 abordei um pouco da histéria da Dani Rolim, que se sensibilizou
com uma frase em que eu falava sobre o poder de viver no presente. E hd um
caminho poderoso para se manter no presente. H4 mais de 17 anos descobri as
prdticas meditativas num momento em que passava por inumeros desafios
evolutivos e vivia com a ansiedade em alta. Foi um chamado da alma. Na minha
inquietagao e na busca por novos conhecimentos que aplacassem a minha angustia
existencial, procurei a meditagao com o intuito de serenar minha mente e fortalecer
minha missao de vida, com clareza, equilibrio, confianca e tranquilidade para seguir
o caminho necessdrio. Hoje estou convencido de que a meditagao ¢ uma das
tecnologias mais avancadas, mais simples e eficazes de que dispomos, e vdrios
estudos cientificos mostram a eficdcia dessa prdtica nos mais diversos campos da
vida, inclusive na cura de doengas. A meditagao possibilita ao ser humano acessar
seus inescrutdveis tesouros internos e trazer significado a sua existéncia porque
simplesmente nos coloca no palco do aqui e agora, que é onde tudo acontece e onde
tudo se cria e pode se transformar.

Em 2012, estive na India pela segunda vez para fazer um curso intensivo de
Medicina Ayurvédica. O curso aconteceu em uma escola de uma cidade préxima de
Nova Deli, a capital da India. Chamou-me a atengio que todas as manhis as
criangas, antes de entrarem na sala de aula, reuniam-se com os professores para
recitar mantras e meditar.

Em 2010, estive pela primeira vez em Dharamsala, na India, cidade onde mora o
Dalai Lama, e fiz um curso intensivo de Psicologia Transpessoal numa abordagem
budista. Conheci de perto a cultura tibetana e fiquei impressionado como a prética
da meditagao se tornou uma das principais ferramentas da medicina tibetana, que
também faz uso de ervas medicinais, acupuntura e mudanca de estilo de vida. E
dessa maneira que eles curam todas as doencas sem qualquer medicamento quimico.
O diagnéstico ¢ feito pela leitura do pulso e pela observagao da lingua. O nivel de
precisao do diagndstico choca. Fiquei tao impressionado, que depois visitei minha
sobrinha Tamara Lopes em Bangalore, outra cidade indiana, e resolvi fazer um curso



bdsico de leitura do pulso para compreender melhor os principios dessa ciéncia
milenar.

No curso, ficou ainda mais claro para mim a importincia do estado de presenga,
potencializado pela prdtica meditativa. A leitura do pulso requer que a mente de
quem faz a leitura esteja tranquila, serena e presente para poder rastrear, nos
minimos detalhes, tudo o que se manifesta em cada érgao e no corpo por inteiro.

O segundo médulo do curso sé poderia ser feito seis meses depois. Durante esse
periodo o pré-requisito era a prética didria da meditagao, para fortalecer a intuicao e
ancorar ainda mais o estado de presenca. Como nio voltei mais 2 India, nao dei
continuidade ao curso. No entanto, ficou claro para mim por que a Medicina
Ayurvédica indiana, que é o mais antigo sistema médico do mundo, e a medicina
tibetana, que nao utiliza nenhum medicamento quimico, sdo capazes de curar
qualquer doenca. Todo o foco do tratamento ¢ voltado para mapear as causas das
enfermidades e corrigir os maus hébitos e o estilo de vida que as desencadeiam. A
meditagdo entra na equagio, promovendo o estado de coeréncia cardfaca e
melhorando o humor, a energia, a disposigao e fortalecendo o sistema imunolégico.

O estado de coeréncia cardiaca promovido pela medita¢ao faz com que o coragio
envie sinais para o cérebro, afetando as dreas envolvidas com a consciéncia social e
situacional, a capacidade de cuidar, o discernimento intuitivo e a habilidade de se
autogerenciar, de acordo com as pesquisas cientificas realizadas pelo Instituto
HeartMath, com sede na Califérnia, Estados Unidos.

Esse instituto é hoje um dos maiores centros de pesquisas sobre o tema, com
trabalhos que atestam a inteligéncia do coragdo e sua capacidade de coordenar o
corpo inteiramente e de sincronizar seus sistemas como um todo. O estado de
presenga promovido pela meditagio potencializa essa inteligéncia do coragio e
mostra que esse Orgdo vital é muito mais do que uma bomba mecinica que
possibilita a nutri¢ao de todo o corpo por meio da circulagao sanguinea.

O estado de coeréncia cardiaca também afeta as dreas do cérebro associadas a
percepgao e ao gerenciamento das emogoes, assim como influencia a habilidade de
pensar com clareza e encontrar solugdoes mais eficientes para os problemas.
Contribui para manter a calma e o equilibrio diante dos desafios, melhora a
harmonia social e familiar, incrementa a capacidade de aprendizado e a performance
fisica e intelectual. Nesse estado, o corpo se regenera mais rdpido e reduz a fadiga, o



estresse ¢ a exaustao. Além disso, nele abrimos as portas da intui¢ao, contribuindo
para que tomemos melhores decisées durante o dia.

Em 2015, participei de uma imersio com Gregg Braden, no novo México, com o
tema Da célula & alma, em que ele apresentou a medita¢ao da coeréncia cardiaca. L4
comprei livros e tecnologias que o instituto desenvolveu, com o fim de monitorar o
estado de coeréncia cardfaca. Em dezembro de 2016, tive o prazer de passar cinco
dias na Riviera Maya, também no México, numa imersao de meditagao da coeréncia
cardfaca com trés dos principais pesquisadores do Instituto HeartMath. Foi uma
experiéncia muito rica e profunda. Hd anos eu jd estudava e praticava essa técnica
simples, mas muito poderosa e eficaz. Esse encontro na Riviera Maya possibilitou o
convite a Deborah Rozman, atual CEO do Instituto HeartMath, para ser uma das
palestrantes do V Simpésio Internacional de Satde Quantica e Qualidade de Vida,
em outubro de 2017, no Recife.

E os profissionais do HeartMath nao s3o os tinicos a se dedicar a pesquisas sobre
o tema. O aporte da ciéncia sobre os beneficios da meditagao vém validando essa
pritica milenar como uma ferramenta eficaz para prevencio e superacio de
inimeras enfermidades. No Brasil, sob a coordenagao do doutor Fernando Bignardi,
pesquisas na Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), com mais de 1.600
idosos da periferia de Sao Paulo, tiveram resultados notdveis e chegaram a ser
destaque em matéria do Globo Repdrter.5

Na Universidade de Brasilia (UNB), o doutor Carlos Eduardo Tosta e seu aluno
de mestrado, Juarez Castellar, também tiveram destaque no Globo Repdrter® pelos
resultados na superagio de doengas cronicas de pacientes a partir de prdticas
meditativas. Na Universidade de Sao Paulo (USP), o doutor Rubens de Aguiar
Maciel também desenvolve pesquisas de prdticas meditativas com resultados
extraordindrios. Eu conheci de perto o alcance do trabalho desses pesquisadores,
pois tive a oportunidade de entrevisti-los no I Congresso On-line de Doengas
Crénicas e Curas Naturais, que organizei em 2014 e contou com mais de 210 mil
visualizagbes em 51 paises em uma semana.

O Instituto do Cérebro do Hospital Albert Einstein, em Sio Paulo, vem
realizando pesquisas também nessa drea e conta com diversos trabalhos publicados
em revistas internacionais, tendo inclusive feito um trabalho em parceria com a
Natura e a Associagao Palas Athena com 70 mulheres que ocupam cargos de

geréncia.” A pesquisa se deu num periodo de oito semanas, com encontros de uma



hora e meia. Nesse periodo, os sintomas do estresse foram reduzidos em 35,3% em
comparagao com o més anterior. Houve também redugoes significativas de sintomas
psiquidtricos e emogdes negativas, como tristeza, preocupa¢ao, medo e irritagao.

Os pesquisadores do Instituto HeartMath estao sendo convidados para aplicar a
metodologia da meditacao da coeréncia cardiaca em grandes corporagdes, como
Apple, Microsoft, American Express e muitas outras, com intuito de reduzir o
estresse e elevar a produtividade, a sadde e a qualidade de vida dos funciondrios. A
meditagao também foi aprovada como uma das préticas integrativas reconhecidas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), aqui no Brasil. Portanto, se vocé quer investir
em algo como o potencial de qualificar sua vida em todos os niveis e colocd-lo no
presente, recomendo que invista na meditagdo, pois os resultados rapidamente
aparecerdo. No final deste capitulo ensinarei para vocé uma prdtica de meditagao,
inspirada no Instituto HeartMath.

Autoconsciéncia ou comportamento de boiada?

Nao ¢é ficil enxergar o seu reflexo em dguas turvas. E, com a mente turva, também
ndo conseguimos ver com clareza. Acalme a mente, sustente amorosamente a paciéncia
que o eleva & frequéncia quintica, para que encontre miiltiplas solucoes para os desafios
do cotidiano. Serenize-se!

Essa reflexdao é um convite para observar seus comportamentos a partir dos
estados de sua mente. Com a mente nublada, muitas vezes tendemos a reproduzir o
caminho que a maioria segue, sem que tenhamos consciéncia de que este ¢ o melhor
caminho. Somos influenciados pela pressao social, especialmente pelos circulos em
que mais convivemos, comegando pela familia. A necessidade de ser aceito e de se
sentir parte, aliada ao medo da rejeigao, faz com que muitas pessoas apenas sigam a
maioria, sem exercitar a prépria autenticidade e individualidade.

Esse ¢ o que costumo chamar de comportamento de boiada. Esse comportamento
¢ muitas vezes motivado pelo que o psiquiatra Carl G. Jung chamou de inconsciente
coletivo, que estimula nas pessoas comportamentos determinados pelo
subconsciente. A adesao em massa da sociedade alema ao projeto nazista de Hitler é
um exemplo cldssico de comportamento de boiada. O orgulho ferido dos alemaes

em decorréncia da derrota na Primeira Guerra Mundial e os problemas sociais que



enfrentaram entao formaram um terreno fértil para o aparecimento de um lider
como Hitler, determinado a impor a superioridade da raga ariana. Com a
capacidade incomum de oratéria e lideranga, Hitler conseguiu convencer a
sociedade e o exército alemao de uma das jornadas mais sanguindrias e violentas da
histéria.

Os paradigmas comumente se propagam pela massificagio de um modelo de
compreensio da realidade, por influéncia de pessoas com autoridade, pelo
conhecimento cientifico da época, por apoio politico e econdémico e por uma
comunicagio eficaz. A histéria da humanidade estd recheada de episédios que
mostram que, quando o ser humano nio desenvolve um estado de autoconsciéncia,
¢ capaz de ser manipulado a acreditar e consumir qualquer coisa, mesmo que o leve
a morte ou o faga sofrer. Por isso, ainda hoje, muitas pessoas vivem uma vida
miserdvel, dependendo de medicamentos quimicos que nao tratam a causa das
doengas, consumindo agrotdxicos e produtos industrializados com inimeras toxinas
que deterioram sua satide cotidianamente.

Ter consciéncia daquilo que nao lhe faz bem, seja um mau hdbito alimentar, um
complexo de inferioridade ou procrastinar decisbes importantes, ¢ diferente de,
mesmo ciente, continuar se comportando do mesmo jeito e depois se culpar por agir
assim.

O processo de condicionamento que leva ao comportamento de boiada cria uma
massa desempoderada, incapaz de tomar uma nova atitude perante a vida e de criar
uma nova realidade em que possa fazer melhores escolhas e obter melhores
resultados. A verdade é que hd um programa com comportamentos automdticos
rodando em seu cérebro e que acessa sempre os mesmos arquivos de memdria e
desencadeia a mesma quimica responsdvel por ativar, no interior das células, a
mesma expressio genética. E essa programagio repetitiva que leva o corpo a um

ciclo viciante.

A maqguina de produzir proteinas

, .
E no nucleo das células que estao nossos genes, cuja fungao é produzir as proteinas
ssas protefnas sao como “microtijolos” que constituem toda a matéria-prima da
E t tijol tit tod t d
qual nosso corpo ¢ feito: um fio de cabelo, nossa pele, nossos érgaos e nossos 0ssos.
E ¢ a qualidade de seus pensamentos e sentimentos dominantes, aliada ao seu estilo



de vida, que vai determinar, em dltima instdncia, a forma como seus genes se
expressam, produzindo proteinas doentes ou sauddveis em fun¢ao de suas escolhas.

Sem duvida, nosso corpo pode ser considerado uma mdquina de produzir
proteinas. Sao mais de 120 mil tipos de proteinas que podemos produzir. No
entanto, 0 projeto genoma comprovou que possuimos pouco mais de 23 mil genes,
que ¢ o local onde as proteinas sio produzidas, no nicleo das células. O fato ¢ que
cada gene pode produzir até mais de 2 mil tipos de proteinas. Apesar de acharmos
que s3o os genes, ou seja, o DNA, que determinam quem somos, na verdade eles
equivalem a um manual de instrugdes com as informacoes especificas para produzir
determinado tipo de proteina. O DNA ¢ uma grande biblioteca que contém toda a
histéria evolutiva da humanidade, a qual ¢ passada através das geragoes. Os genes
equivalem aos livros em que todas as informagoes foram registradas. No entanto, as
informagoes manifestadas dependem do livro e da pdgina que serd lida.

O mais importante é entender que vocé ¢ o Unico responsdvel pela escolha desse
livro, do assunto que vai querer vivenciar, investigar, e de qual capitulo prefere. Isso
acontece porque o comando para ler um livro especifico sé pode ser dado por meio
do ambiente criado em torno das células. Esse ambiente nada mais é do que os
nutrientes associados a sua alimentac¢ao e as moléculas associadas aos sentimentos
que foram desencadeados pelos seus pensamentos dominantes. Ou seja, ele é uma
escolha sua. Na membrana celular existem receptores especificos que, ao serem
acionados pelas informagoes contidas nesse ambiente, levam essas informagoes para
o interior das células e desencadeiam o processo que vai culminar com a escolha do
livio que vocé vai ler. Ou seja, vai culminar com o tipo de proteina que vocé vai
produzir e que pode estar associada 2 manifesta¢ao de uma vida sauddvel ou doente.

Agora que vocé jd sabe que é uma mdquina de produzir proteinas e que a
qualidade das proteinas fabricadas depende exclusivamente de vocé, isso o torna
100% responsdvel pela sua satde e pela vida que leva. Eu o convido, portanto, a
superar o condicionamento subconsciente ou o estado de consciéncia passiva e se
tornar o artesao ou artesa do seu préprio destino, despertando para o estado de
autoconsciéncia.

Nesse estado, passamos a ser observadores atentos daquilo que pensamos e
sentimos, das nossas crengas dominantes e percepgdes, € nos colocamos em campo
para jogar o jogo da vida e vencer, nio para sermos eternos perdedores,
desconsolados, revoltados e doentes. Para entrar nesse estado, o primeiro passo é



observar os padroes mentais que o levam a comportamentos e agbes com resultados
negativos. Depois, procure observar com aten¢ao a sua linhagem familiar. Que
padroes de crengas se repetem por geragdes e condicionam estilos de vida que nao
sio sauddveis? Que doengas se repetem na linhagem familiar? Que problemas
emocionais sao constantes? Em seguida, estenda essas perguntas para o seu ciclo de
amizades e para o seu ambiente profissional: que tipos de pessoas vocé tem atraido
no plano afetivo, profissional e de amizades? Vocé possui alguma enfermidade que é
comum na familia?

A resposta a essas perguntas lhe dard uma pista clara do seu estado, revelando se
vocé estd no piloto automdtico, reproduzindo as mesmas crengas limitantes
familiares e do meio em que vive. Com sua resposta, vocé estd agora diante de duas
possibilidades: a primeira é se dar por vencido e repousar na zona de conforto, sem
querer abrir mao do estilo de vida que leva hoje, e esperar que a dor aumente para
tomar alguma decisao no futuro, quem sabe. A segunda é comegar a agradecer agora
por estar diante de uma oportunidade de ressignificar sua vida e colocar a mio na
massa mobilizando a vontade de viver com propésito e autoconsciéncia. Ou seja,
deixar de ser apenas um nimero a mais na boiada para fazer a diferenga no mundo,

criando um novo roteiro para a sua vida!

E hora de morrer para o velho que nio mais preenche a sua alma. E hora de despertar
para um mundo novo e renascer, dando adeus ao velho e a tantas bagagens iniiteis que
vocé estd carregando agora. Morra para o velho que o aprisiona e ressuscite para o novo
que o liberta. Treine fazer isso todos os dias. Ressuscite-se!

Vivemos em uma cultura de desempoderamento em massa, na qual as pessoas sao
treinadas para se distanciarem do seu verdadeiro potencial. O referencial de uma
pessoa de sucesso ¢ muito limitado e é associado quase exclusivamente ao nivel
financeiro, profissional. No referencial quantico que trabalhamos, o sucesso
financeiro e profissional, apesar de também ser importante, deve estar associado ao
sucesso da conquista sobre si mesmo, de transformar os desafios internos e externos
em oportunidades para viver a vida com propésito, influenciando pessoas a fazerem
ainda melhor do que o que estamos fazendo.

Com 100 bilhoes de células nervosas no cérebro e a capacidade de criar novas
conexdes a partir de cada nova experiéncia, o nosso potencial criativo ¢ infinito. O

ndmero de neurdnios no cérebro equivale ao nimero de estrelas na nossa galdxia, a



Via Ldctea. Considerando que cada neur6énio pode se conectar a até 10 mil
neurdnios a0 mesmo tempo, o nosso cérebro pode realizar até 100 trilhdes de
conexoes através das sinapses, que s3o a forma como o cérebro se comunica com o
corpo para agir e criar. As sinapses sao disparos elétricos nos terminais das células
nervosas, que liberam pequenas bolsas com informagbes quimicas chamadas
neurotransmissores, fazendo com que cada experiéncia associada desencadeie um
sentimento correspondente no cérebro e no corpo. E por isso que vocé se sente da
forma como pensa, por exemplo, quando sente um mal-estar ao pensar em uma
situagdo ruim ou quando sente euforia ao pensar em uma situagao de grande alegria.

Toda experiéncia vivida produz memoria, e quanto mais vocé repete uma
experiéncia, mais fortalece a meméria associada a essa experiéncia. E essa repetigio
rotineira de uma forma de pensar que estrutura as crengas e condiciona o corpo a
uma quimica que modela os hdbitos e leva até mesmo o corpo a se viciar em
determinada maneira de pensar e sentir. E por isso que mudar um hébito ¢ tio
dificil. O corpo literalmente se vicia em um tipo de comportamento, de modo que
uma “deixa” especifica dispara impulsos elétricos no cérebro que ativam uma rede
neural particular. Neurotransmissores s3o liberados no cérebro, que libera no corpo
as moléculas da emogao, ou seja, neuropeptideos produzidos no hipotdlamo. Estes,
por sua vez, levam a informagio quimica para o corpo fazendo com que ele
reproduza a experiéncia emocional relacionada a esse comportamento. E esse
ambiente com informagbes quimicas especificas que desencadeard a produgio de
proteinas no interior do ntcleo e influenciard a expressao de nossos genes.

Perceba que se vocé nio estd satisfeito com a sua satide e com os resultados que
vem tendo na vida, é possivel mudar essa situagao desde que se determine a mudar
seus hdbitos e vicios ruins. Observe que vicio é todo comportamento condicionado,
que leva vocé a agir no piloto automdtico. Por isso existem vicios bons e vicios ruins.

Os vicios ruins s3o aqueles que comprometem a satde, a qualidade de vida e o
levam a uma vida desempoderada. Esses vicios sao guiados por uma mente ansiosa,
preocupada, carente e que busca solugbes fora de si para compensar esses estados de
desarmonia interior. Os vicios bons, por outro lado, como atividades fisicas
regulares, meditagao, o exercicio da autoconfianga e do autocuidado, s3o guiados
pelo coragio e elevam nossa saide e nossa qualidade de vida. Para identificd-los e
saber diferencid-los, é fundamental o exercicio do estado de presenca, para sairmos



do piloto automdtico e tomarmos as rédeas de nosso destino. Daqui a pouco

mostrarei um exercicio prdtico. Mantenha o foco.

Neurdnios-espelho: Diz-me com quem andas e te direi quem és!

Os neurdnios-espelho foram descobertos em 1994, na Universidade de Parma, na
Itdlia, por trés neurocientistas: Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi e Vittorio
Gallese. Eles constataram que as agbes de uma pessoa, quando observadas por
outras, ativam no cérebro destas dltimas as mesmas dreas daquelas que realizam as
agoes. Por exemplo, se uma pessoa coloca dgua num copo e o leva até a boca, o
cérebro de quem a observa ativa as mesmas dreas neurais associadas a essa a¢io.8

A Medicina vem utilizando os estudos sobre os neur6nios-espelho com sucesso na
recuperagio dos movimentos de 6rgaos de pessoas que sofreram algum tipo de
acidente vascular cerebral (AVC) e comprometeram o movimento de bragos, maos,
pernas ou pés. Os cientistas comegaram a mostrar filmes de pessoas sauddveis
movimentando os mesmos érgaos que foram afetados nos pacientes, o que implicou
uma recuperagao mais répida do movimento.

Os neur6nios-espelho também estao associados ao processo de aprendizagem e ao
ambiente predominante em que vivemos, haja vista que nosso cérebro reproduz, por
ressonincia, as experiéncias que observamos e vivenciamos. De acordo com
Rizzolatti, “os neur6nios-espelho nos permitem captar a mente dos outros nao por
meio do raciocinio conceitual, mas pela simulagio direta. Sentindo, e nio
pensando”.

Na verdade, nosso cérebro tende a imitar por meio de uma simula¢ao aquilo que
vemos ou ouvimos. Podemos traduzir a a¢ao desses neurénios com o ditado popular
que diz “Diga-me com quem andas e eu te direi quem és”. Eu cheguei a gravar um
video sobre esse tema, em que falo sobre os neur6nios-espelho e abordo o ditado do
ponto de vista das companhias externas, que sio as pessoas com quem mais
convivemos, ¢ também das companhias internas, que sao os nossos pensamentos e
sentimentos que mais nos acompanham no cotidiano e que refletem quem nds
somos, de fato.

H4 uma frase que se coaduna com essa compreensao dos neurdnios-espelho, do

brilhante escritor e palestrante norte-americano Jim Rohn, que se tornou uma



referéncia no campo da Administragio, Psicologia e Empreendedorismo: “Nés
somos a média das cinco pessoas com quem mais passamos o tempo’.

A descoberta dos neurdnios-espelho oferece um respaldo para essa frase. No
entanto, gostaria de expandi-la, pois muito do que nds somos hoje tem a influéncia
direta de crencas limitantes que foram estruturadas ainda na infincia, ou em outra
fase de nossa vida, e reforcam padrdes viciados negativos. Portanto, a minha frase
adaptada ficaria assim: “Nés somos a média das cinco pessoas com quem mais
passamos tempo e das cinco crengas principais nas dreas de saide, espiritualidade,
dinheiro, relacionamentos e negécios, que sao referéncias para a nossa tomada de
decisao e orientam nossos resultados”.

Naturalmente, se vocé procurar as companhias certas, elas vao influencid-lo
positivamente nas mudangas que deseja implementar em sua vida. Por outro lado, a
medida que busca fortalecer a presenga e a autoconsciéncia, o seu estado de ser vai
mudar e vocé criard uma nova impressao digital eletromagnética, que funcionard
como um {ma para atrair as pessoas e¢ as companhias certas para contribuir com a
sua jornada evolutiva. A partir de agora, procure ficar mais atento ao que l&, ao que
ouve e a0 que assiste, pois vocé ji sabe que o seu cérebro estd sendo modelado
cotidianamente por tudo que o influencia, positiva ou negativamente.

O simples ato de respirar lenta e profundamente, com consciéncia, promove
inimeros beneficios fisiolégicos e energéticos para a sadde. Inspirando e expirando
serenamente, vocé adquire qualidades revigorantes de prana, a energia vital
disponivel no ar. Intencione vibragbes amorosas e de gratidao enquanto vocé

simplesmente respira. Energize-se!

Momento de treinar seu corpo emocionalmente

No livro Heart Inteligence (“A inteligéncia do coragiao”, em tradugio livre), o
fundador do Instituto HeartMath, Doc Childre, revela que, quando quer criar um
estado de tranquilidade e de quietude interior, apenas senta e respira
conscientemente. Ao inspirar, ele imagina um amor divino que preenche todo o seu
ser. Ao expirar, ele irradia um sentimento de gratidao. Ao fazer isso a sua vibragao se
eleva. O coragdo, a mente, as emogdes e o corpo sio levados para um estado de

alinhamento coerente e de quietude. Ele compartilha que essa ressonincia cria um



canal energético para o amor e proporciona uma orientagao para a alma. Assim, o
seu eu superior se integra mais facilmente a sua vibragao humana.

Eu vou transformar essa dica do Doc Childre num pequeno roteiro meditativo
para vocé utilizar nos momentos em que se sentir refém do piloto automdtico da

mente € suas emogées roubarem sua energia:

1.  Sente-se numa posi¢ao confortdvel

2. Leve a mao até o coragdo e inspire e expire contando até cinco ou até quanto
se sentir confortdvel.

3. Mantenha a respiracao bem mais lenta e profunda que a usual, e imagine
que estd inspirando e expirando através do coragao.

4. Agora, ao inspirar, sinta-se preenchendo cada célula, cada dtomo do seu
corpo, com o amor divino incondicional.

5. Ao expirar, busque irradiar um profundo sentimento de gratidao por tudo
que jd viveu até aqui, pela pessoa que vocé é hoje e pela oportunidade que
estd tendo de evoluir e se curar de si préprio.

6. Mantenha-se nesse estado, inicialmente, entre dois e cinco minutos. Com a

prética, pode aumentar esse tempo até atingir 15 minutos.

Essa prdtica pode ser feita tranquilamente durante uma conversa ou uma reunio,
ao sentir que nio estd bem emocionalmente e pode perder a cabega, ou
simplesmente para se manter mais tranquilo e focado. Enquanto conversa com a
pessoa, comece a imaginar que estd respirando através do cora¢io e reduza o ritmo
da respiragdo, procurando respirar mais lentamente. Essa técnica, se realizada
diariamente, equivale a um treinamento emocional para levar o coragio, a mente, o
cérebro e as emogbes ao estado de coeréncia cardiaca no qual vocé vai naturalmente
ter mais foco, tranquilidade e tomar melhores decisoes.

Afirmacgodes:

1. Eu estou cada vez mais consciente de que sou capaz de transformar minha
mente e meu corpo num paraiso de satide e felicidade.

2. FEu estou decidido a criar as melhores condigbes para viver com
tranquilidade, equilibrio e paz interior.

3. Eu faco a diferenga no mundo.



Avante!

Especialista ensina técnica de meditagao para aliviar dores nas costas. Globo repérter. Disponivel em: http://gl.g

lobo.com/globo-reporter/videos/t/edicoes/v/especialista-ensina-tecnica-de-meditacao-para-aliviar-dores-nas-costa
$/2382110/. Acesso em: 25 ago. 2017.

Meditagao reduz a ansiedade e o estresse e auxilia na cura de doengas. Globo repérter. Disponivel em: http://gl.
globo.com/globo-reporter/noticia/2010/10/meditacao-reduz-ansiedade-e-o-estresse-e-auxilia-na-cura-de-doencas
.html. Acesso em: 25 ago. 2017.

Pesquisa cientifica da Natura e do Hospital A. Einstein ressalta os beneficios da meditagio. Sociedade Beneficente
Israelita Brasileira. Disponivel em: <https://www.einstein.br/noticias/noticia/pesquisa-cientifica-ressalta-beneficio
s-da-meditacao>.

“Neurdnios-espelhos” podem ser a chave do aprendizado e da cultura. Casa do Psicopedagogo. Disponivel em: <ht
tp://www.psicopedagogavaleria.com.br/site/index.php?option= com_content&view=article&id=22:artigo-5&cat
id=1:artigos&ltemid=11>.
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REPROGRAME-SE

Observe tudo que viveu até agora e perceba quanto a sua vida mudou. Ao
perceber a transitoriedade de tudo, vocé verd que o Universo tem como lei
maior o movimento incessante de todas as coisas em busca de niveis evolutivos
mais elevados. Movimente-se!

WALLACE LIIMAA

A questdo principal que se apresenta aqui ¢ que, apesar de todos os seres humanos
estarem em busca de uma vida sauddvel e feliz, na prética, parece que eles estao no
caminho que os faz infelizes e doentes. As estatisticas que apresentamos no capitulo
anterior revelam uma situa¢ao que, no minimo, desperta apreensao e necessidade de
mudanga de rota e investigacao das causas verdadeiras de tanto adoecimento. Dados
do Ministério da Satide de 2014 mostram que cerca de 40% da populagao brasileira
tem, pelo menos, uma doenga cronica. Pesquisa mais recente mostrou, ainda, que a
obesidade aumentou em 60% no Brasil nos dltimos dez anos. A impressao que
temos ¢ de que criamos uma lucrativa cultura de adoecimento em massa e que as
pessoas estao aprisionadas e condicionadas a estilos de vida em que os problemas de
saide fisica, mental, emocional e espiritual passaram a fazer parte da rotina,
instituindo o que o educador e psicélogo Pierre Weil chamou de Normose, que ¢ a
patologia da normalidade.

Vivemos numa sociedade em que o normal é viver doente, é nao saber cuidar de
si, nem do outro, nem da natureza. Uma cultura em que a desconexao dos valores
humanos e das leis universais que regem a manifesta¢ao da realidade em nossa vida

nos convida a investir em conhecimentos e prdticas que nos reconectem ao elo



perdido de nossa existéncia. Felizmente, a ciéncia moderna, a partir da Fisica
quéntica, da Neurociéncia e da Epigenética, estd apontando um caminho seguro que
possibilita uma reprogramagao mental e genética, de modo que possamos acessar o
nosso lugar de honra na existéncia e viver, nao apenas para sobreviver e pagar contas,
mas para exercitar o aprimoramento pessoal com alegria e disposi¢io para o
aprendizado incessante na roda da vida.

No entanto, para que a2 mudanca e a transformagio acontegam, é preciso tomar a
deciso de investir em vocé. E preciso se reconhecer como o ativo de maior valor no
mercado. Para isso, o investimento precisa ser didrio. Cada atitude, cada
pensamento, cada agdo, cada escolha refletem o seu potencial de semear, de investir
para colher seus préprios frutos e, por meio da avaliagao dos resultados, poder se
preparar para colheitas cada vez melhores.

J4 vimos que na vida a mudanca ¢ inevitdvel. A nossa natureza ¢é mutdvel,
transitéria. Estamos aqui por pouco tempo e cada etapa da vida nos convida para
aprendermos e evoluirmos com os desafios. Como jd falamos, a evolugao se dard de
qualquer jeito, seja pelo amor, seja pela dor.

N3o evoluir equivale a estagnar e perpetuar a dor, ficar em recuperagao na escola
da vida e repetir de ano. Sair desse ciclo equivale a comegar, neurologicamente, a
pensar fora da caixa, abrir-se para novos campos de possibilidades. Comegar a usar a
caixa de ferramentas incomensurdvel disponivel no cérebro e em cada célula para
modelar novos cendrios no seu interior. O seu cérebro equivale a um brinquedo com
um nivel de complexidade extraordindria. Ele ¢ flexivel e treindvel. Foi projetado
para se adequar as suas ordens, ao seu propdsito, as suas agoes no mundo. O cérebro
nao julga os seus comandos. Ele apenas obedece e cumpre, a risca, as suas
orientagoes, e ¢é através dele que vocé manifesta no mundo material tudo aquilo em

que acredita.

Simplesmente, acredite que vocé pode e acesse agora o mundo quintico de miiltiplas
possibilidades. Descubra onde estd o caminho. Nao espere que a porta se abra sozinha.
Vocé verd que poderd seguir em vdrias diregoes.

Experimente-se!

A Fisica das possibilidades



Para quem estd em busca de pensar fora da caixa, os conhecimentos oriundos da
Fisica quéntica sao essenciais. A atitude de pensar dentro da caixa também estd
associada a achar que vivemos em um mundo material e que tudo pode ser resolvido
na dimensao da matéria e das leis fisicas que regem esse Universo. As Leis de
Newton e a MecAnica celeste, criadas por ele, constituem o que chamamos de Fisica
cldssica e trazem, através de equagbes matemdticas consistentes, as Leis do
Movimento e uma Lei Universal que revela a existéncia de uma forga atrativa que
rege toda a matéria do cosmos.

E através das Leis do Movimento de Newton que prevemos o movimento dos
planetas em torno do Sol, da Lua em torno da Terra, a tdbua das marés e a érbita de
cometas como o cometa Halley, por exemplo. As Leis de Newton sao aplicdveis ao
mundo material e, desde que saibamos as condi¢bes iniciais de tempo, espago e
velocidade, podemos fazer previsdes de estados futuros com grande precisao.

A Fisica cldssica reinou absoluta por, pelo menos, 300 anos. Foi quando surgiram,
no inicio do século XX, duas novas dreas da Fisica que viriam abalar o até entio
aparentemente sélido alicerce da ciéncia. A Fisica relativistica, obra do génio alemio
Albert Einstein, revelou que tudo no Universo é energia e a prépria matéria equivale
a energia condensada. S3o as trocas e transformagdes energéticas que estao por trds
do milagre da vida e por tudo o que se manifesta no mundo visivel e invisivel aos
nossos olhos.

A outra drea, a Fisica quéntica, veio investigar o submundo atdmico e constatar
que, de fato, tudo no Universo ¢ energia e tudo tem uma qualidade vibracional
associada a uma frequéncia especifica. Por outro lado, a Fisica quintica mexeu
profundamente com a crenga de que a esséncia do mundo ¢ material. Ao
mergulharem no interior do dtomo atrds do substrato material, o que encontraram
foi um gigantesco espago vazio. O aparente espago vazio no interior do dtomo
equivale a 99,999999999999% do volume do 4tomo, e o ntcleo, a parte
supostamente material, equivale a apenas 0,00000000001%. Esse imenso espago
vazio nao sé deixou os pesquisadores perplexos como fez surgir a pergunta de como
a matéria poderia emergir dessa estranha natureza do dtomo. Os fisicos concluiram
que esse aparente vazio, na verdade, equivalia a um mar de possibilidades associadas
a energia pulsante e informagao.

O préprio ntcleo também tem essa caracteristica pulsante, energética,
vibracional. A estranheza do mundo quéntico nao parava por ai. O cientista alemao



Max Planck, prémio Nobel, lancou uma estranha hipétese de que, em torno do
nicleo positivo do dtomo, havia os elétrons com cargas negativas que ocupavam
niveis de energias crescentes associados a nimeros inteiros como 1, 2, 3,... e, com
isso, revelava que a energia nao se propagava continuamente e, sim, aos saltos. Havia
um espago vazio entre um numero inteiro e outro e nao havia niveis de energia
intermedidrios. Para que um elétron salte de um nivel inferior para um nivel
superior, ele precisa de uma motiva¢ao extra. Essa motivagio equivale a uma
quantidade extra e precisa de energia.

Se o elétron estd no nivel 1, por exemplo, terd de receber precisamente a
quantidade de energia 2 para que possa atingir o nivel 3, nem mais nem menos. O
salto do elétron, de um nivel para o outro, é o que se convencionou chamar de salto
quéntico. J4 Plank chamou de “Quanta” as particulas de luz que saltavam de um
nivel de energia para outro, associado a um ndimero inteiro. Cada nivel de energia
equivale a um nivel quantico e, quando o elétron salta para outro nivel, ele d4 um
salto quantico. O cientista dinamarqués Niels Bohr, também prémio Nobel, provou
matematicamente que o elétron, ao saltar de um nivel de energia para outro, nao
poderia ser encontrado entre as 6rbitas. Ele simplesmente desaparece no nivel 1 e
reaparece no nivel 3, mas nao pode ser encontrado, durante o salto, entre os niveis 1
e 3.

O salto quéntico é um salto descontinuo. A energia se propaga, de forma
descontinua, no interior do dtomo. O que ¢ algo estranho e impensdvel nas leis da
Fisica cldssica e que rege o movimento sempre continuo dos corpos materiais
macroscdpicos, como os planetas que giram em torno do Sol de maneira continua.
O mundo subatémico comega a se apresentar como um universo paralelo, com suas
leis préprias.

As Leis de Newton nio funcionam nesse universo quantico. O cientista Hugh
Everett comprovou na sua tese de doutorado pela Universidade de Princeton a
existéncia dos universos paralelos como um pré-requisito para a validagio da
Mecinica quantica. Por outro lado, a Teoria da Relatividade Geral de Einstein veio
para prever a existéncia de corpos celestes chamados de buracos negros, que sao
regidos, também, por leis préprias e nao podem ser explicados nem pela Mecanica
quéntica nem pela Mecanica cldssica de Newton.

Os buracos negros sé podem ser compreendidos pela Teoria da Relatividade Geral

de Einstein, bem como o minucioso comportamento das estrelas e das galdxias e de



corpos que viajam a uma velocidade acima de 10% da velocidade da luz. Para
corpos que se movimentam abaixo de 10% da velocidade da luz, as Leis de Newton
funcionam satisfatoriamente.

A Fisica quéntica e a Fisica relativistica abrem as fronteiras de novos universos
inacessiveis a Fisica cldssica, o submundo atdmico ¢ o mundo das estrelas, buracos
negros, quasares, pulsares e das altas velocidades. Os rigidos alicerces da ciéncia
comegavam a se mexer a partir do colossal terremoto provocado pelos
conhecimentos da Fisica moderna que emergem a partir do inicio do século XX.
Apesar de os principios da Fisica quéntica e relativistica serem a base das tecnologias
mais avancadas e tteis do mundo atual, o desdobramento dessas teorias, como uma
poderosa ferramenta para ampliar a nossa percep¢ao de realidade, ainda ¢
desconhecido da maioria das pessoas.

Nos dltimos 30 anos, houve uma aceleragio desse processo e cada vez mais
pessoas estdo acessando essas informagoes e ampliando, assim, a sua visao de mundo

e potencializando o que temos de melhor.

Talvez vocé nem saiba até onde pode chegar pelo simples fato de ainda nio ter se
movimentado para ir a um novo lugar. Dé-se a chance de fazer algo novo, inusitado ¢
descubra as novas fronteiras do viver.

Permita-se ousar!

No entanto, o mundo subatomico ainda tinha outras surpresas para sacudir a
zona de conforto da comunidade cientifica e oferecer & humanidade perspectivas
inusitadas. No século XVII, o cientista Christiaan Huygens apresentou a0 mundo a
sua Teoria Ondulatéria da Luz e, de forma consistente, comprovou que a luz se
comportava como uma onda. Ele mostrou que duas fontes luminosas interagiam
entre si provocando o fendmeno da interferéncia, em que o comportamento
ondulatério poderia ser fortalecido, quando a interferéncia era construtiva, ou
fragilizado quando a interferéncia era destrutiva.

A comunidade cientifica aceitou a tese de Huygens de que a luz tinha um
comportamento ondulatério e sepultou a tese de Newton que defendia que a luz era
formada de particulas, o chamado modelo corpuscular. No entanto, em 1905,
Einstein assombrou o mundo cientifico com a publica¢ao de trés artigos. Um deles
tratava do efeito fotoelétrico que afirmava que a luz era composta de particulas, os
foténs, ou os guanta de luz, usando a terminologia de Planck. Em outro artigo,



Einstein apresentou a Teoria da Relatividade Especial em que comprova, através da
sua famosa equagao E = mC,, que tudo no Universo ¢ energia, inclusive a luz, que é
uma forma de energia sutil.

A tese de Einstein era de que a luz é composta por particulas, os fétons, que nio
possuem massa, mas energia. Como na sua equagdo, a massa de um corpo ¢ apenas
uma forma condensada como a energia se expressa. Entao a luz poderia ser
considerada, ser composta por particulas. Einstein ganharia o prémio Nobel em
1922 devido a sua explicacao do efeito fotoelétrico e a comunidade cientifica
ganhou um novo problema. Afinal, a luz era onda ou era particula?

Foi quando Niels Bohr introduziu na ciéncia o Principio da Complementaridade
e o Efeito do Observador. Pela primeira vez na histéria da ciéncia, duas teorias
aparentemente antagdnicas, o modelo ondulatério da luz de Huygens ¢ o modelo
corpuscular de Einstein, estavam corretas e eram complementares da realidade. Bohr
mostrou que, dependendo do aparato que fosse montado para observar a luz, ela
poderia se comportar ora como onda, ora como particula. Pela primeira vez, a
ciéncia colocava o olhar do observador como determinante para validar a realidade
observada.

Essa era uma conclusao radical, pois na Fisica cldssica a realidade existia
independente do olhar do observador. Na visao de Bohr, o mundo exterior nao tem
existéncia prépria e estd diretamente ligado a percep¢ao que temos dele. Por isso,
aquilo que chamamos de realidade nio ¢ algo separado de nés. E algo do qual
também fazemos parte e, por isso, somos responsdveis.

Bohr costumava dizer que se vocé estudar a Mecanica quéntica e no sentir
nenhuma estranheza é porque ainda nio entendeu nada. Por isso, se vocé acha
estranho o que apresentamos até aqui, estd no caminho certo. Mas nao para por ai.

Em 1924, o lorde e fisico francés Louis Victor de Broglie, em sua tese de
doutorado, provocou um gigantesco terremoto no mundo cientifico ao afirmar que,
se matéria ¢ energia condensada e, se a energia, como a luz, tem um comportamento
ondulatério, entio todo o universo material também tem um comportamento
ondulatério. O orientador de de Broglie, na época, enviou a tese para Einstein
avaliar. Einstein devolveu dizendo que, apesar de estranha, a tese era
matematicamente perfeita.

Seis meses depois, de Broglie recebeu o grau de doutor e o mundo cientifico,

pCIPICXO, comecou a se movimentar no sentido de comprovar que sua tese era uma



heresia. Entao, em 1927, os cientistas norte-americanos Clinton Davisson e Lester
Germer criaram um experimento com o intuito de comprovar que a matéria nao
tinha um comportamento ondulatério. No entanto, eles comprovaram, por fim, que
de Broglie estava correto e que, de fato, vivemos num mundo de multiplas
possibilidades. Tudo o que percebemos no mundo material existe potencialmente
enquanto ondas de possibilidades, e é o nosso olhar, de observadores, que colapsa as
possibilidades, manifestando o que percebemos no mundo material.

Em 1929, de Broglie ganhou o prémio Nobel por comprovar a natureza
ondulatéria do elétron e, consequentemente, do mundo material, j4 que tudo ¢é
constituido de elétrons. Inspirado no trabalho de de Broglie, o fisico austriaco Erwin
Schrédinger supds que, jd que a matéria tinha um comportamento ondulatério, era
possivel encontrar uma equagio que representasse esse comportamento. De fato, ele
descobriu uma equagio que leva a uma fun¢io de onda. Hoje, mais conhecida como
Equagao de Schrédinger, ela comprova o cardter ondulatério da matéria e que o
mundo material se comporta como ondas de possibilidade.

Atualmente, foi descoberto o campo de ponto zero, que equivale a um mar de
energia e informag¢do, também chamado de vdcuo quéntico, no qual residem,
potencialmente, as infinitas possibilidades de tudo o que se manifesta no mundo
material. A forma como nos comunicamos com o campo de ponto zero ou campo
quéntico, é nao local, instantinea. Ela estd além do espago-tempo convencional da
Fisica cldssica. E a mesma maneira como acontece o salto quintico. O elétron
aparece misteriosamente em outro nivel sem ter transitado pelo espaco entre os
niveis. A nio localidade quintica é uma teoria que revela a inseparabilidade entre as
particulas no mundo subatomico. Essa teoria é também conhecida como
entrelacamento quintico ou emaranhamento quintico. Tudo no mundo subatémico,
de acordo com a equagio de Schrédinger, existe enquanto ondas de possibilidades. E
o olhar do observador que causa o colapso da fun¢io onda e faz com que o que era
uma possibilidade no campo quantico se manifeste no mundo material. O colapso é
a materializagio do que existe em potencialidade, & espera de ser acessado para se
manifestar.

Quando temos dois elétrons correlacionados e resolvemos separd-los fisicamente,
observe o que acontece. Imagine que deixamos um elétron em um laboratério aqui

no Brasil e 0 outro em um laboratério no Japao ou em qualquer parte do Universo.



Ambos os elétrons, antes de serem observados, comportam-se como ondas de
possibilidades e podem, teoricamente, estar em qualquer lugar dos laboratérios.

No entanto, se montarmos um aparato para observar o elétron, ele se revelard em
um unico lugar. O seu estado de onda colapsa, e ele se mostra no mundo material.
Imagine, entdo, que resolvemos observar apenas o elétron do Brasil. Esse elétron
colapsa a sua fun¢ao de onda e se mostra no mundo material, e o elétron que estd no
Japao, mesmo sem ser observado, também se mostra no mundo material,
colapsando a sua fun¢ao de onda, como se estivesse sendo observado também. Isso
se dd instantaneamente. Por isso, esse fendmeno ¢ chamado de nio localidade
quantica.

Independentemente do local onde estao os elétrons, eles se comportam como se
fossem um sé. Niels Bohr chamava esse fendmeno de inseparabilidade quintica. As
conexdes quinticas nio locais explicam as curas energéticas a distdncia tao comuns
para os praticantes de Reiki, cura reconectiva ou préticas meditativas nas quais vocé
direciona uma intengio de cura para alguém, bem como a telepatia e outros
fendmenos que as pessoas costumam chamar de paranormais.

Os principios quinticos estdo trazendo todos os fendmenos de efeitos a distAncia
no campo da normalidade. Einstein costumava dizer que se a nao localidade
quéntica fosse comprovada, a Fisica quéntica iria se aproximar da paranormalidade.
Ele estava certo. Hoje, o que antes era conhecido como paranormal, agora estd
sendo estudado no campo da ciéncia de ponta. A préxima geragao cibernética deve
trazer os computadores quinticos que utilizarao a nao localidade ou entrelagamento
quéntico e farao com que os computadores de hoje sejam comparados a carrogas.

Enquanto conclufa este capitulo recebi um video do amigo Robson Silva que
trata de um experimento publicado na revista Science feito por fisicos da
Universidade de Ciéncia e Tecnologia da China, liderados pelo fisico Pan Jianwei .°
Eles realizaram o teletransporte quintico de fétons de um satélite que orbita a 100
quilometros da Terra para duas estacdes separadas por 1.200 quildmetros. Esse
experimento viabiliza, no futuro, a criagdo de uma rede global de comunicagio
quéntica instantinea mediada por satélites.!

Para vocé ter uma ideia do aumento da velocidade, esse experimento realizado
pelos chineses possibilitou uma comunicagao um trilhao de vezes mais eficiente que

a realizada hoje pelos melhores cabos de fibra ética de que dispomos. Além disso, a



transmissao de dados usando o entrelagamento quéintico elimina completamente a
acao dos hackers e até a denuncia.

O experimento da intengao

A pesquisadora Lynne McTaggart, no livio The Intention Experiment (“O
experimento da intengdo’, em tradugdo livre), revela inumeras experiéncias
realizadas 2 distAncia com o aval de cientistas respeitados. No meu curso on-line
Salto Quantico, que j4 estd em sua oitava turma, depois da fundamentagio tedrica,
realizamos o experimento da inten¢ao uma vez por semana. Uma pessoa da turma
expoe seu desafio em um grupo fechado do Facebook e em um hordrio previamente
agendado, toda a turma envia inten¢ao de cura usando uma técnica do seu dominio
ou simplesmente emanando amor incondicional para essa pessoa.

Temos obtido resultados extraordindrios em que as pessoas revelam mudangas
significativas e, as vezes, curas profundas. Esse é o caso da advogada ambiental,
Mariangélica Almeida, de Brasilia. Ela resgatou uma relacao de conflitos que tinha
com a mae. A prépria Mariangélica contou os detalhes da superagio em um
depoimento em video, explicando como curou-se internamente e pode receber a
mae em sua casa, depois de dois meses em uma UTT de hospital em uma situagio
muito grave de saide.

Apés o experimento da intengao, Mariangélica se sentiu tomada por uma onda de
amor incondicional e de perdio. Por anos, a mae morou com a filha em condi¢oes
precdrias de sadde, sendo cuidada por Mariangélica, que relatou que o amor pela
mie e a vida dela passou a ter um novo rumo, atingindo um alto nivel de realizacao
profissional. Nas palavras da prépria Mariangélica:

Havia um sofrimento que eu nio conseguia curar, uma ponte que eu no conseguia atravessar ¢ um perdao
que eu ndo conseguia dar. Foi o Experimento da Intencao, feito pelo grupo do curso, liderado pelo
Wallace e pela Lais Aidée, que me permitiu encontrar a cura. Muitos anos de sofrimento, de
distanciamento, de mdgoas caladas viraram acolhimento, compreensio e leveza. Eu sempre me emociono
quando lembro desse episédio. Acho que sempre vou me emocionar por conta da libertagio que foi.
Perdoar, a si e aos outros, é uma grande cura e considero uma bengdo ter tido a oportunidade de me

submeter ao experimento e poder fazer parte do grupo até hoje.

Para vocé compreender melhor o processo, deixo aqui o link do depoimento dela
na integra, disponivel no YouTube: <https://www.youtube.com/watch?v=vLHQBP;j


https://www.youtube.com/watch?v=vLHQBPjQJdE

QJdE>.

As conexdes qunticas nao locais sao muito comuns entre pessoas com fortes
lagos afetivos, como mae e filhos, casais, irmaos gémeos, amigos. Talvez vocé j4
tenha passado pela experiéncia de sentir o que uma pessoa que estd longe de vocé
também estd sentindo. E comum, quando quero muito falar com uma pessoa, ela
me ligar ou enviar um e-mail ou uma mensagem nas redes sociais. Também ¢
comum pensar em uma musica e outra pessoa proxima comegar a cantar. As
chamadas sincronicidades ou coincidéncias significativas foram estudadas pelo
psiquiatra Carl G. Jung, que, com a ajuda do fisico quintico e prémio Nobel de
Fisica quintica, Wolfgang Paul, sistematizou uma obra em que fundamenta, com
base nos principios da Fisica quéntica, as coincidéncias que possuem um forte
significado.

As sincronicidades também estao associadas a insights, que equivalem a momentos
diferenciados de acuidade mental e criatividade que estao por trds de muitas
descobertas cientificas importantes e inspiragdes artisticas. As vezes, por exemplo,
estou numa livraria e encontro um livro do qual nunca ouvi falar que me traz
respostas para um assunto que estou estudando naquele momento. As vezes, vou dar
um workshop ou uma palestra e recebo mensagens pelo WhatsApp que me inspiram
insights para as apresentacoes. Hoje mesmo pela manha recebi uma mensagem sobre
uma temdtica em que tenho muito conhecimento e que contribuiu para inserir essas
informacoes neste livro.

O convite que a Fisica quéntica nos faz é para nos vermos em constante conexao
com o mundo que nos rodeia. Somos seres energéticos, pulsantes, vibracionais. Nao
somos limitados pelo nosso corpo fisico. Na verdade, o nosso corpo fisico ¢ a matriz
energética capaz de acessar toda a informagao que habita o Universo e que existe em
estado adormecido, latente. Nds somos os mediadores do processo de manifestagao
no mundo material das infinitas possibilidades que estao disponiveis para nés no
campo quantico.

Toda a matéria do Universo nada mais é do que um disfarce quintico em forma
de energia condensada. No entanto, a esséncia da matéria é o seu conteddo
informacional, associado ao estado energético e vibracional que pulsa no interior de
cada dtomo. Por isso, sio os nossos pensamentos, sentimentos e emogdes que
desencadeiam tudo o que se manifesta em nossa vida. Cada ser humano equivale a
uma antena parabélica que emana para o Universo, 24 horas por dia, o contetido



predominante de suas crengas e percepgbes, associadas aos seus pensamentos,
sentimentos € emogdes que oportunizam que cada um se conecte as infinitas
possibilidades disponibilizadas pelo Universo de a realidade se manifestar em nossa
vida.

E a nossa mente consciente que estd por trds de toda a manifestagio. Tem uma
célebre frase de Max Planck que trata disso: “Nao hd matéria. Toda matéria se
origina e existe apenas em virtude de uma forga que faz a particula de um dtomo
vibrar, ¢ que mantém esse diminuto sistema solar do dtomo em conjunto. Nds
devemos assumir que essa for¢a que estd por trds da existéncia vem de uma mente
consciente e inteligente. Essa mente é a matriz de toda matéria”. Gregg Braden
chamou essa matriz de “A matriz divina’, em um dos seus livros .

Estive pessoalmente duas vezes com Gregg Braden, nos Estados Unidos. Em uma
delas, numa imersao de quatro dias com Deepak Chopra, em que ele fez uma
participagao como convidado, e outra em um trabalho de quatro dias de imersao
apenas com ele no Novo México. Como foi enriquecedor estar frente a frente com
os dois e ter contato com os conhecimentos que propagam pelo mundo.

Em outras obras, Gregg traz uma reflexao sobre os manuscritos encontrados,
inicialmente em 1947, no mar Morto, nas cavernas de Qumran. Ao todo foram
encontrados mais de 900 manuscritos, em 11 cavernas na regido da Cisjordénia,
onde fica o Sitio Arqueoldgico de Qumran. Os manuscritos foram validados por
pesquisadores e datam de 250 a.C. até o século 1. Sao considerados textos biblicos
atribuidos aos povos essénios e ao profeta Isafas. Eles resgatam uma forma antiga de
orar na qual a oragao nao ¢ feita no intuito de pedir algo, o que revela um estado de
caréncia, e sim de conexdo com esse algo que jd existe em estado potencial de
dorméncia, e que apenas precisa ser acessado para que se manifeste.

A conexao com esse estado potencial se dd através do alinhamento dos nossos
pensamentos, sentimentos e emogdes. O passo seguinte, apds a conexao, é agradecer
pela manifestagao, no mundo material, daquilo com que nos conectamos. A forma
de orar revelada nos manuscritos do Mar Morto ¢ plenamente coerente com os
principios da Fisica quéntica e aponta para a integragiao entre os conhecimentos
cientificos e espirituais.

O filésofo e tedlogo francés, Teilhard de Chardin, certa vez afirmou que somos
seres espirituais vivendo uma experiéncia material. Essa reconciliagao entre ciéncia e

espiritualidade vem potencializar a dimensao da existéncia humana. No século



XVII, quando o filésofo, matemdtico e médico René Descartes pediu a autorizagao
do papa para dissecar caddveres, com fins cientificos, aconteceu a ruptura histérica
entre a ciéncia e a espiritualidade. Naquela ocasiao, o papa deu a permissao e
limitou o estudo da ciéncia aos aspectos materiais. A religido cuidaria das questoes
do espirito, da alma. Hoje, a nova ciéncia evolui na integragao mente-corpo-espirito,
o que proporciona um conhecimento muito maior de nossas potencialidades e de
nossa conexao com as leis universais que regem o cosmos em todas as dimensoes:
mental, emocional, fisica e espiritual.

O Principio da Incerteza

Os principios da Fisica cldssica foram, mais uma vez, abalados quando o fisico
alemao Werner Heisenberg anunciou o Principio da Incerteza. Heisenberg afirmou
que era impossivel, no mundo subatémico, determinar, a0 mesmo tempo, a
velocidade e a posi¢ado de uma particula ou o tempo e a energia envolvidos no
processo de observagao. Quando se tinha precisao sobre uma informagio, perdia-se
a precisao sobre outra. Heisenberg concluiu que o ato de observar influenciava no
estado das particulas. Para se observar uma particula, como o elétron, era preciso
luz. Como a luz é uma forma de energia, quanto mais luz se utilizava para precisar a
localizagao do elétron, mais interferéncia havia na velocidade dele, j4 que os fétons
de luz impulsionavam os elétrons com a sua energia, alterando, assim, a sua
velocidade e o seu momentum.

Heisenberg afirmou que no mundo subatémico nao poderia haver certeza sobre
os estados futuros de uma particula, como acontecia com as Leis de Newton e que
era apenas possivel determinar a probabilidade relativa ao estado de cada particula.
Einstein foi um dos primeiros a reagir contra o Principio da Incerteza e chegou a
afirmar que Deus nao jogava dados ao acaso, referindo-se a légica probabilistica que
rege o Principio da Incerteza. Niels Bohr chegou a responder a Einstein dizendo que
ele nao deveria dizer a Deus o que fazer.

Na atualidade, o célebre fisico inglés Stephen Hawking chegou a afirmar que
Deus nao s6 joga os dados ao acaso como, as vezes, os esconde no lugar que vocé
menos espera. O Principio da Incerteza é um dos pilares da Fisica quantica.
Heisenberg veio também a receber o prémio Nobel por sua brilhante e inusitada
teoria. Certa vez, ele chegou a afirmar: “O que vocé vé nio ¢ a realidade



propriamente dita, mas a realidade submetida ao seu método de investigagao”. Com
isso, ele reforca a conexio direta entre aquilo em que acreditamos e aquilo que
vemos e identificamos como nossa realidade.

Estabeleca wm propdsito, faca wum acordo consigo mesmo de investigar a fundo as
crengas que limitam o seu voo humano.
Reprograme-se!

A particula de Deus

O Modelo-padrao ¢ a principal teoria da Fisica moderna sobre as particulas do
mundo subatdmico e que possibilita compreender como se formam os dtomos, as
moléculas e toda a matéria do Universo, bem como as for¢as que mantém toda essa
complexa estrutura em agdo. Havia uma lacuna no Modelo-padrao relativa a
comprova¢ao da existéncia de uma particula que mediaria todo o processo para que
as demais particulas se manifestassem enquanto matéria. Como j4 vimos, antes de
ser observada, uma particula do mundo subatdémico, bem como tudo que vem a se
manifestar enquanto matéria, jd existe como possibilidade no campo quéntico. A
transi¢ao entre o mundo das potencialidades e 0 mundo que se manifesta aos nossos
olhos enquanto matéria era o grande mistério a ser explicado.

Em 1964, os fisicos Peter Higgs e Frangois Englert, antes de se conhecerem,
publicaram artigos que tratavam da existéncia de uma particula que seria responsdvel
pela transi¢ao entre o mundo das possibilidades e 0 mundo material. A particula foi
batizada como Béson de Higgs, em homenagem a Peter Higgs e, posteriormente, foi
popularmente chamada de “a particula de Deus” devido a um livro publicado com
esse titulo pelo fisico e prémio Nobel, Leon Lederman.!!

A magia da transformagiao das possibilidades em matéria acontece quando o
Béson de Higgs passa pelas demais particulas no interior de um campo de energia
chamado Campo de Higgs. Ela provoca efeitos de atragio e repulsao entre as
particulas, que adquirem massa, e aquelas que possuem afinidades entre si formarao
os 4tomos — que s20 a base da matéria de todo o Universo. No entanto, essa teoria

s6 pdde ser comprovada em 2012 apds a construgio do maior acelerador de
particulas do mundo, o LHC, o Grande Colisor de Hddrons (7he Large Hadron
Collider).



A comprovagao cientifica da existéncia do Béson de Higgs fez com que Peter
Higgs e Frangois Englert ganhassem o prémio Nobel de Fisica, em 2013, e
fortaleceu ainda mais o Modelo-padrio. Além disso, possibilitou um maior
conhecimento sobre como o Universo se formou. Apesar desse avango gigantesco no
campo tedrico e prético, o Universo ainda continua um imenso mistério, pois o
Modelo-padrao s6 possibilita explicar 4,6% de toda a matéria que nele existe. Como
nds, seres humanos, o Universo também ¢é um grande mistério a ser vivido e

desvendado.

Vocé s6 pode ser refém de vocé mesmo

Os principios da Fisica quintica, aliados aos conhecimentos da Neurociéncia e da
Epigenética, deixam claro que o que vemos projetado no nosso mundo ¢ aquilo em
que acreditamos. Bruce Lipton, um dos grandes pesquisadores da Epigenética,
comprovou, por meio de suas pesquisas, que sao nossas crengas que determinam a
nossa biologia. O trabalho da pesquisadora Candace Pert, descobridora dos
receptores opioides e das moléculas da emogao, mostra que o que chamamos de
realidade ¢ insepardvel de nossas memorias do passado e que a meméria pessoal é
estruturada n3o apenas no cérebro, mas também nos receptores celulares da
membrana de cada célula de nosso corpo.

Todas as experiéncias que vivemos estao arquivadas em nossas redes neurais, bem
como nesses receptores que processam as emogdes associadas a tudo o que vivemos
no passado, desde quando estévamos no ttero de nossa mae. Observe o que afirma
Candace Pert em seu livro Conexdo mente corpo espirito (Barany Editora, 2016):

Estamos constantemente ressoando com aquilo que jd sabemos ser verdade. Tudo que vocé sente ¢ filtrado
junto com um gradiente de experiéncias e lembrangas passadas, que estao armazenadas em seus receptores
— ndo existe nenhuma realidade absoluta ou exterior. Aquilo que vocé experimenta como realidade é a sua

histéria sobre o que aconteceu.

Com base nessa afirmacao, fica clara a necessidade de contarmos uma nova histéria
para nés mesmos e a possibilidade de ressignificar tudo o que vivemos. Por isso, toda
vez que vocé se sentir inferior, com a autoestima baixa, com medo, inseguranca,
arrogincia, sem querer incomodar os outros com seu brilho, dificuldade de elogiar
uma pessoa que brilha, que tem sucesso, sentir inveja, nao dar o melhor de si

naquilo que faz, enfim, ser arrastado por emogdes, entenda que estd diante de uma



lembranga, de uma meméria de dor ou trauma associado a alguma experiéncia
negativa vivida no passado.

Nesses casos, o primeiro passo ¢ identificar o programa, o condicionamento. O
segundo passo ¢ treinar-se para se colocar no papel de observador de seus préprios
pensamentos que desencadeiam as crengas e percepgdes que sabotam a sua sadde, a
sua qualidade de vida, prosperidade e a qualidade de suas emogoes. O terceiro passo
¢ treinar a mente para dar novos comandos assertivos sempre que uma memdria de
desempoderamento for acionada. Essa ¢ a hora de ativar uma nova programagao.
Uma prdtica simples e imediata para usar sempre que a memdria negativa vier ¢
sobrepd-la com uma meméria de poder, um momento inesquecivel e maravilhoso
que tenha vivido. Vocé também pode imaginar uma situagao maravilhosa ficticia
desde que se sinta como se estivesse vivendo, de fato, a situagao.

Se vocé se acostumar a sempre ativar uma memoria de poder, vai criar uma
meméria associativa. A medida que repete essa programagio, o seu cérebro se
condiciona a pegar um atalho e reforga as novas redes neurais, enfraquecendo as
antigas, associadas as experiéncias negativas. Por outro lado, as novas redes neurais
fortalecidas ativardo a produgao de neurotransmissores e neuropeptideos, que, por
sua vez, ativardo novos receptores celulares e mudario a fisiologia celular, levando os
genes a fabricar novas proteinas associadas ao novo estado emocional.

Outra atitude de refor¢o é comegar a agradecer pelas experiéncias de dor vividas e
buscar compreender a oportunidade de aprendizado que a experiéncia
proporcionou. Todo esse processo de ressignificagio das memorias negativas e de
associagao das novas memorias poderd ser potencializado com a pritica da
meditacao. O brilhante cientista Richard Davidson, da Universidade de Wisconsin,
pesquisou o cérebro de monges budistas que praticavam meditagao diariamente e
observou que seu cértex frontal havia se expandido.

O cértex frontal, ou lobo frontal, é aquele que mais nos diferencia dos
chimpanzés, j4 que temos 99,4% de nosso DNA igual ao desses animais, que mal
possuem cértex frontal. O cértex frontal é chamado pelos neurocientistas de
Diretor-geral. Ele equivale ao nivel executivo da consciéncia, em que planejamos o
futuro, fazemos nossas escolhas e decidimos para onde direcionar a nossa intengao.
Em suma, é por meio dele que podemos dar um novo rumo a nossa vida e sair de

condicionamentos doentios e desempoderantes. E por meio dele que podemos



fortalecer nosso propésito de vida e se conectar a nossa missao, ao caminho de nosso
coragao.

As pesquisas mostram que a meditagdo vai potencializar o seu estado de presenga,
fazendo seu cérebro operar nas frequéncias mais baixas, das ondas Alfa, Theta ou
Delta, e com que vocé acesse seu subconsciente mais facilmente e possa, assim,
ativar novos programas favordveis ao seu propdsito e a sua missao de vida. No estado
de vigilia, o cérebro é dominado pelas frequéncias beta. Nas ondas beta mais altas, a
pessoa vive no estado de estresse com a cabega no passado ou no futuro, e suas agoes
comumente condicionadas pelas experiéncias negativas vividas no passado.

Candace Pert mostrou também que, ao responder aos impulsos dos nossos
sentidos, a informagao é processada em subestagoes no cérebro, as quais, por sua vez,
processam as sinapses, que produzem memdrias associadas as experiéncias. O ponto
final ¢ o cértex frontal que toma a decisdo final de agir. Por exemplo, quando vemos
algo, a informagio acessada pela retina vem primeiro para a parte posterior do
cérebro, o cértex occipital, e viaja por quatro estagdes de parada antes de alcangar a
consciéncia no cértex frontal. Candace verificou que essas estagdes que filtram a
informagio sensorial, no caso, a visao de algo, sao carregadas de receptores opioides
cuja fungio é receber as moléculas de endorfinas que medeiam a sensagao de prazer.
E quanto mais a estagdo se aproximava do cértex frontal, maior é o ndmero de
receptores opioides, o que faz aumentar a sensagao de prazer e alegria. Ela observou
esse aumento do prazer em relagao a audicao e a visio. A conclusio ¢ de que a
sensagao de prazer, de alegria e felicidade influencia diretamente nossas decisoes e
escolhas & medida que a informagao ¢ acessada pelo nosso cérebro e se aproxima do
Diretor-geral, o nosso cértex frontal. Ou seja, ao planejarmos o nosso futuro, ou a
cada momento em que estamos fazendo qualquer tipo de escolha, a decisao ¢
tomada com base na expectativa de prazer em relagio a escolha que fazemos.

Richard Davidson concluiu, com a observagio através de neuroimagens do
cérebro dos monges budistas, alguns com até 55 mil horas de meditagdo, que a drea
do cérebro associada a felicidade, ao processamento de emogdes e sentimentos
positivos, no cértex pré-frontal esquerdo, era mais desenvolvida. Eles desenvolveram
a capacidade de agir com tranquilidade, equilibrio e compaixao diante de situagoes
dificeis do cotidiano.

O pesquisador de Harvard Dan Gilbert afirmou que, através de estimulos
conscientes, o nosso cérebro pode fabricar felicidade. De fato, fabricamos felicidade



quando treinamos o cérebro para transformar desafios em oportunidades. Dessa
forma, podemos ressignificar os desafios passados e transformd-los em fontes de
aprendizados, de prazer. Essa felicidade fabricada, sintetizada conscientemente, ¢
acessivel a todos. E isso é possivel gragas ao Diretor-geral, que tem a capacidade de
diminuir o volume de todas as dreas do cérebro quando tomamos a decisao de
orquestrar, criativamente, um novo caminho, de ousar fazer novas escolhas.

Procure, portanto, qualificar o que vocé vé e ouve. E através da audigao e da visio
que ativamos esse gradiente crescente de prazer. Use a imaginagao para ressignificar a
sua vida e construir um novo roteiro para vocé. Convide o Diretor-geral para
construir novos cendrios e fortalecé-lo como personagem central da sua histéria. Na
palestra Por que somos felizes, que Dan Gilbert realizou no TED,2 ele cita Sir.
Thomas Brown, que, em 1642, escreveu “Eu sou 0 homem vivo mais feliz. Eu tenho
algo em mim que pode converter pobreza em riqueza, adversidade em prosperidade.
Eu sou mais invulnerdvel que Aquiles. O azar nao tem como me atingir”.

Dan Gilbert pergunta: “Que mdquina notdvel esse homem tinha na cabega? Na
verdade, é a mesma mdquina que todos nés temos”, pondera. Ele afirma que os seres
humanos possuem algo que equivale a um sistema imunoldgico psicolégico. E esse
sistema que conduz os processos, sobretudo inconscientemente, e que contribui para
mudar a visio de mundo de modo a que os seres humanos se sintam melhores no
mundo onde vivem.

Estou convencido de que essa felicidade fabricada, chamada por ele de sintética,
pode ser treinada conscientemente e acessada sempre que acontece algo contrdrio a
nossa vontade ou quando somos surpreendidos com uma situagao negativa em nossa
vida. Esse tipo de felicidade fabricada pode até ser mais durdvel que a felicidade
natural, que é quando realizamos o que queremos, sugere Dan Gilbert.

As emogoes sdo pistas de como as experiéncias passadas o afetaram. Vocé pode passar a
vida inteira refém de suas emogoes querendo mudar o mundo em torno de si. No
entanto, a cura estd dentro de vocé.

Investigue-se!

A incrivel maquina de criar realidades



Todos esses conhecimentos, insistentemente, convidam-nos a assumir 100% de
nossa responsabilidade por tudo o que acontece em nossa vida. E essa aceitagio
consciente que abrird janelas, portas e portais para que possamos investigar nossas
dores mais profundas a fim de descobrir o ponto de mutagao no qual nossa alma,
nossa esséncia, se desviou de seu propdsito e enveredou por um caminho no qual o
significado atribuido as experiéncias trouxe a dor, o sofrimento e as doengas de
forma perene a nossa vida.

Hoje, até parece que o comum ¢ viver doente, angustiado. No entanto, todos os
conhecimentos cientificos, aliados aos conhecimentos ancestrais, nos levam a crer
que o estado de saide e bem-estar, aliado a um estado de felicidade perene, ¢ o
nosso estado natural, e a doenca é o puxdo de orelha que o nosso corpo nos dd
sempre que perdemos o foco com relagio ao que viemos fazer aqui, ao nosso
propésito de vida.

Para isso, é preciso treinarmos o corpo emocionalmente para vivermos felizes.
Assim, devemos ressignificar as experiéncias negativas e os desafios pelos quais
passamos. E o significado que atribuimos as experiéncias que condiciona o corpo a
processar emogoes aflitivas ou emogdes elevadas. Se sempre reclamamos, nos
queixamos e nos vitimizamos, atraimos as emogoes aflitivas e os hormdnios do
estresse, que passardo a governar nossa vida. Nessa condi¢io, o corpo, mais cedo ou
mais tarde, adoecerd, denunciando o ambiente téxico criado pelo estado perene de
estresse € mau gerenciamento das emogoes. Por outro lado, se escolhermos agradecer
em vez de reclamar, a cada experiéncia vivida, seja boa, seja ruim, estaremos
convidando o quarteto serotonina, endorfina, dopamina e oxitocina, que sao os
horménios associados ao prazer, bem-estar e felicidade, a inundar nosso corpo e
mudar nosso estado de ser.

Isso terd uma repercussao direta em nossos sistemas imunoldégico, endécrino e
nervoso, criando as condigoes ideais para vivermos em um estado perene de saide
cronica, em vez de vivermos em um estado perene de doenga cronica. Uma nova
drea da Medicina, a Psiconeuroimunologia, mostra a conexdao entre o sistema
nervoso central, o sistema imunolégico e o sistema enddcrino.’* Foi o
neurofisiologista Robert Ader, da Universidade de Manchester, em Nova York, que
descobriu, em 1981, que, da mesma forma que ¢ possivel condicionar a mente
através de pensamentos e o corpo através das emogoes e dos sentimentos, também ¢é

possivel condicionar o sistema imunolégico. Ele é o sistema responsdvel pela



produgdo de nosso exército de defesa, as células brancas, ou glébulos brancos do
sangue, chamadas de linfécitos e capazes de atacar e eliminar os invasores externos,
como virus e bactérias nocivas.

O experimento de Robert Ader tinha o objetivo de condicionar ratos a detestar
dgua com agucar. Ele se inspirou no cientista russo Pavlov que condicionou
cachorros a salivarem na expectativa de comida. Inicialmente, toda vez que oferecia
comida aos cachorros, Pavlov tocava um sino. Com o tempo, ele deixou de dar
comida e apenas tocava o sino. A memoria associativa criada fazia com que os
cachorros associassem o sino com a comida e comecassem a salivar.

J4 Ader associou a ingestao de uma droga que provocava nduseas e vomitos toda
vez que os ratos bebiam dgua acucarada. Rapidamente, eles foram condicionados e
passaram a sentir nduseas somente ao tomar dgua doce, sem ingestdo da droga. No
entanto, Ader observou que os ratos comegaram a morrer apenas com a ingestio da
dgua. Desse modo, ele descobriu que a droga provocava uma supressio do sistema
imunoldgico e o condicionamento havia feito com que os ratos nao sé passassem a
sentir nduseas apds ingerir apenas dgua adocicada, mas também deprimissem o seu
sistema imune, deixando-os propensos a adoecer e morrer.

Hoje, sabe-se que as células do sistema imunoldégico possuem nervos na sua
superficie, bem como receptores de endorfinas, o que faz com que se conectem
diretamente com o cérebro através das moléculas da emocio. Além disso, descobriu-
se também que células do nosso sistema imunoldégico chamadas linfécitos T, quando
em fase inicial de desenvolvimento, sao encontradas na glandula timo, situada na
regilo do chacra cardiaco, préximo ao coragao. Os linfécitos também se
entrincheiram no bago e nos nddulos linfiticos onde ficam de prontidao para
defender o corpo de qualquer invasor. O que acontece é que toda vez que
atribuimos um significado negativo a uma experiéncia, um sinal quimico ¢ enviado
aos linfécitos T, através das moléculas da emogao, fazendo que o nosso exército de
defesa se enfraqueca e fiquemos suscetiveis a adoecer.

Pessoas estressadas, que perderam entes queridos, insatisfeitas no trabalho, que
passaram por decep¢des profissionais ou afetivas ou que costumam reviver e ressentir
situagbes traumdticas do passado sao bem mais suscetiveis a gripes, resfriados e a
desenvolver doencas cardiovasculares, cincer, diabetes ou doencas autoimunes,
como esclerose multipla e fibromialgia, quando o sistema imunoldgico ataca o

pI'épI'iO corpo, nao se autorreconhecendo.



Em 1967, os psiquiatras Thomas Holmes e Richard Rahe iniciaram uma pesquisa
com mais de 5 mil pacientes para avaliar 43 situa¢des que poderiam ter ocorrido nos
ultimos dois anos na vida daquelas pessoas. Eles atribuiram um valor associado ao
nivel de estresse de cada experiéncia que chamaram de Unidade de Mudanga de
Vida (UMV).14 Com isso, criaram um teste que indica o nivel de estresse que uma
pessoa pode ter e como isso pode afetar a sadde dela.

Por exemplo, uma doenga ou lesao grave possui 74 UMV. J4 uma doenga sem
gravidade, 20 UMV. Demissao do emprego: 74 UMV. Aposentadoria: 52 UMV.
Separagdo de casal: 79 UMV. Divércio: 96 UMV. Morte do conjuge: 119 UMV.
Morte do filho: 123 UMV. Morte dos pais ou irmao(s): 101 UMV. Morte de amigo
préximo: 70 UMV. Observe como a perda de entes queridos tem o peso mdximo
entre as 43 situagoes listadas pelos pesquisadores, o que comumente é devastador
para o sistema imunoldgico.

Eu senti isso quando meu pai faleceu, em 2002, ¢ minha mae dois meses depois.
Também quando perdi a minha irma mais velha. Nessa ocasido, minha outra irma
teve depressao e cancer de mama logo depois. Apesar de a morte ser o dnico fato
pelo qual temos certeza de que todos nds vamos passar, na nossa cultura, nao nos
preparamos para morrer e aceitar com naturalidade esse ritual de passagem para
outra dimensao da existéncia.

Em 2010, convivi de perto com a cultura tibetana na India e fiquei
impressionado com a forma como eles lidam com a morte. Na verdade, eles tém
treinamento para morrer em estado de paz e bem-aventuranga. Como os tibetanos
acreditam que a vida continua apds a morte e que cada ser humano continua o seu
processo evolutivo através da reencarnagio, para eles é fundamental que o momento
da morte seja com alegria, emanando boas vibra¢oes para toda a humanidade.

Eles acreditam que, assim, criam as melhores condi¢es para que o espirito, ao
reencarnar, o faca de forma mais favordvel, refletindo o estado em que morreram.
Isso faz com que sofram menos com o ritual da morte do que nds ocidentais. No
Livro Tibetano dos Mortos e no Livro Tibetano do Viver e do Morrer vocé encontrard
as informagdes que levam os tibetanos a superarem a morte com muito menos
sofrimento. No Livro Tibetano do Viver ¢ do Morrer, o mestre Sogyal Rinpoche
orienta como acompanhar uma pessoa no seu leito de morte.

Agora que jd sabemos como as situagbes negativas deprimem o nosso sistema

imune, vamos entender como podemos fortalecé-lo vivenciando experiéncias



positivas. O psicélogo norte-americano David McClelland, da Universidade de
Harvard, fez um experimento que ficou conhecido como o efeito Madre Teresa.!s
Ele apresentou aos alunos um filme que mostrava as obras humanitdrias da Madre
Teresa de Calcutd, na India, cuidando de pessoas simples, moribundas, em estado de
muito sofrimento. Apds o filme, o sangue dos estudantes foi comparado com
amostras retiradas antes, indicando que o sistema imunolégico dos alunos estava
bem mais forte, devido ao aumento da imunoglobulina (IGA), que é um anticorpo
que nos protege da invasio de virus e bactérias através das mucosas.

Por outro lado, outra pesquisa de Harvard constatou um indice bem acima da
média de faltas ao trabalho e dbitos associados a doencas cardiovasculares na
segunda-feira. Essa pesquisa é conhecida como Sindrome da Segunda-feira'é e tem
como fator preponderante, além do abuso de bebidas e comidas pouco sauddveis
durante o fim de semana, o fato de que muitas pessoas estdo desmotivadas no
trabalho, fazendo muitas vezes o que nao gostam apenas para sobreviver. Além disso,
muitas vezes convivem em ambientes desestimulantes, o que as leva a viver em um
estado permanente de estresse, fragilizando seu sistema imune e adoecendo-as e, as
vezes, até levando-as 2 morte.!”

Com a chegada do fim de semana ou das férias, a pessoa relaxa um pouco e,
quando chega o domingo 4 noite, dd-se inicio ao martirio emocional ao pensar que
no outro dia terd de voltar a um ambiente em que nao se sente motivada a trabalhar.
Outra pesquisa de Harvard mostra que um funciondrio pode passar a vida inteira
trabalhando com um rendimento de 25% da sua capacidade em fun¢ao da baixa
motivagao. Quando motivado, esse rendimento chega a 80%, mais de trés vezes
maior.

Em 2014, um estudo publicado no European Journal of Epidemiology mostrou
que os homens possuem um risco 20% maior de infartar na segunda-feira e as
mulheres, 15%. Toda vez que atribuimos um significado simbdlico negativo a
alguma experiéncia, reduzimos a produgio de endorfinas e deprimimos o nosso
sistema imune, a partir do aumento dos hormonios do estresse, o que diminui a
produgio dos linfécitos T na glandula timo. Por outro lado, a glindula timo secreta
uma substincia chamada timosina fra¢ao 5, que atua sobre as glindulas suprarrenais
aumentando a produ¢io de horménios que estimulam o sistema nervoso central.

E assim que se ativa um circuito psiconeuroendocrinoimunolégico, com a

atuagao das endorfinas produzidas no cérebro sobre o sistema imune, que estimula o



sistema enddcrino a produzir a timosina fragao 5, que estimula o sistema nervoso
central. Observe que temos aqui os fundamentos cientificos da Medicina Mente-
Corpo, os quais evidenciam que somos capazes de materializar os
neurotransmissores ¢ os horménios a partir de um simples pensamento e, dessa
forma, mudar o nosso estado de ser e conduzir a vida de modo a atrair um estado de
doenga ou um estado de satde, fazendo de cada ser humano uma mdquina poderosa
capaz de criar, consciente ou inconscientemente, a prépria realidade.

Hoje eu declaro a minha legitima alforria. A partir de hoje, eu me submeterei
irremediavelmente a minha alegria de viver, & minha capacidade de sorrir e crescer
diante dos desafios e adversidades. Hoje, eu me declaro arquibilionariamente feliz. Hoje,
eu declaro a felicidade como o meu bem maior e jamais abrirei maio desse direito
herdado de nascenga da inteligéncia infinita que me criou. Sou poderoso e, por isso, a
inveja, 0 mau-olhado, a ingratidio, a pequenez e a falsidade nio me atingem mais. Eu
decidi me coroar Rei Eterno do meu mundo interior e, por isso, consigo cruzar infinitos
universos e acessar infinitas possibilidades de ser feliz dentro de mim.

Por que isso interessa a vocé?

A reflexao anterior é uma afirmagio com o objetivo de estimular um didlogo
positivo de empoderamento de vocé com vocé mesmo. Todos os conhecimentos
compartilhados até aqui s3o um convite para que vocé mude e qualifique a relagio
com a pessoa mais importante do mundo para vocé, ou seja, vocé mesmo. Alids, se
vocé ndo se vé como a pessoa mais importante do mundo para vocé, quer dizer que
na hierarquia da existéncia vocé se coloca em segundo plano.

Colocar-se em primeiro plano é um passo decisivo rumo a uma transformagio
mais profunda e efetiva. Precisamos viver com a estima elevada, o que requer
exercitar a autovalorizagdo, a autoconfian¢a. Precisamos gostar de nds mesmos,
exercitar o autoperddo e a gratiddo por todas as coisas. A nossa mente tem o
potencial infinito de criar novas e sauddveis realidades. No entanto, também tem o
potencial de nos destruir, de nos tirar a motivagao e a alegria de viver. O objetivo
deste livro é trazé-lo para o campo de batalha da vida, com vocé plenamente
convencido de que é um vencedor, de que o Universo é seu amigo e estd criando a

todo momento as melhores condi¢des para vocé evoluir. Para isso, é essencial que



turbine a sua mente com novas informagbes que o ajudem a sair da zona de
conforto e a desconstruir crengas e percepgdes que o limitem.

Por outro lado, é preciso estar atento e vigilante aos inimigos internos, as atitudes
e aos comportamentos didrios que lhe roubam energia e que o impedem de
compartilhar o seu brilho, a sua luz, os seus talentos. O passado nao pode ser um
predador da sua esperanca. O que importa é o que vocé é capaz de acessar agora,
neste momento. E é preciso que vocé se convenca de que é o arquiteto e o
engenheiro-chefe da grande obra que ¢ a sua vida. Afirme-se como um vencedor.
Decida agora ser o artesao do seu destino. Dé as ordens ao Diretor-geral, o cértex
frontal, diga aonde vocé quer chegar e exercite ser, no presente, a experiéncia que

vocé quer ver no mundo.

Exercicio pratico: meditacdo para mudanca de padrao negativo e para manter o foco

Toda vez que quiser mudar o padrio de pensamentos negativos persistentes ou

simplesmente manter o foco e a tranquilidade interior use o passo a passo a seguir:

1. Leve as maos até a regido do coragdo e comece a respirar num ritmo bem
mais lento que o normal, imaginando que estd respirando através do
coragao.

2. Sinta o seu abdémem enchendo ao inspirar e esvaziando ao expirar. Na
medida do possivel, deixe que a sua expiragao seja um pouco mais demorada
que a Inspiragao.

3. Enquanto inspira e expira, repita mentalmente a sequéncia de palavras:
harmonia, inteireza, confianga, clareza, equilibrio e tranquilidade.

4. Mantenha essa respiragao por pelo menos cinco minutos e faga isso sempre
que precisar mudar a vibragao e manter o foco e a tranquilidade.

5. A medita¢ao também pode ser feita durante uma conversa ou reuniao. Para
isso, apenas direcione a sua atengao para a regiao do corago, respire lenta e
profundamente e repita a sequéncia mentalmente: harmonia, inteireza,

confianga, clareza, equilibrio e tranquilidade.

Afirmacoes



Aproveite o estado de tranquilidade obtido com a prdtica anterior e repita as

seguintes afirmacoes:

1. De hoje em diante, eu selo um pacto de paz comigo mesmo e me fortaleco
interiormente ouvindo a voz do meu coragio.

2. Todos os dias eu me acordo e determino os melhores pensamentos possiveis
que vdo governar o meu dia.

3. Eu escolho ser feliz e, diante de qualquer situagdo, eu reajo sempre com
confianga, inteireza, equilibrio, clareza e tranquilidade.
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COMO FAZER UM UPGRADE NA INTELIGENCIA

Nao se deixe roubar por pensamentos que o levem i confusio interior. Eles sio
os maiores ladroes da sua energia vital. Eleve seus pensamentos e fortaleca-se.
Sem paz interior, vocé nio conseguird ir muito longe. Reconecte-se!

WALLACE LIIMAA

Os conhecimentos cientificos de hoje nos possibilitam rastrear os caminhos que um
pensamento pode ter no cérebro através de equipamentos de neuroimagem e
ressonincia magnética, bem como mapear os estragos ou beneficios provocados nos
sistemas imunoldégico, enddcrino e nervoso. Isso é possivel devido ao significado
emocional que atribuimos a cada pensamento. Assim, com o treinamento adequado,
temos condi¢gdes de mudar a cultura vigente e fazer um wupgrade nas nossas
inteligéncias multiplas e, sobretudo, na nossa inteligéncia emocional, relacional e
espiritual.

Os conhecimentos contemporaneos sobre a cultura, ainda, predominantemente
materialista e mecanicista em que vivemos, pouco dizem do poder destrutivo de um
pensamento de se transformar em matéria corrosiva no nosso préprio corpo através
dos neurotransmissores e das moléculas da emocao associadas ao estresse. Essas
moléculas obedecem, sem questionamentos, aos ditames de nossas crengas
dominantes e percepgdes e transformam o nosso corpo em um campo de batalha.
Nele somos, muitas vezes, capazes de nos transformar nos nossos piores inimigos.

Cada palavra traz uma vibragao que pode ser fortalecida em fun¢iao do contexto

cultural em que a pessoa vive e das memdrias emocionais que a pessoa possa ativar



com base em experiéncias passadas. Em 2013, organizei em Sao Paulo o III
Simpésio Internacional de Saide Quantica e Qualidade de Vida. Um dos
palestrantes que convidei foi o cientista japonés Masaru Emoto. Ele ficou famoso
por mostrar, com experimentos cientificos, como as palavras, bem como oragoes € o
estado vibracional das pessoas, afetam a estrutura da dgua.

Palavras e pensamentos com vibragbes negativas desestruturam os cristais da dgua,
enquanto palavras, pensamentos e sentimentos elevados promovem a estruturagio
de belos cristais simétricos que ele documentou em belissimas fotografias através da
técnica que desenvolveu. Emoto mostrou que um simples “0brigado” promove a
estimulagao de cristais harménicos na dgua independentemente da lingua em que
foi proferido. Nos seus experimentos, as palavras que estruturaram os mais belos
cristais na dgua foram “amor e gratidio”.

Essa comprovagio estd coerente com o que os pesquisadores vém chamando de
Ciéncia da Felicidade, que revela: quando expressamos amor e gratidao,
fortalecemos os nossos sistemas imunoldgico, enddcrino e nervoso e acionamos a
produgdo dos horménios do prazer, da felicidade e do bem-estar, como serotonina,
dopamina, endorfina e oxitocina. Eles inundam o nosso corpo e elevam o nosso
padrao vibracional nos protegendo das doengas. De fato, uma pessoa feliz
dificilmente adoece. E mesmo quando adoece, ao desenvolver uma atitude otimista
perante a vida, fortalece a capacidade de se recuperar e a disposi¢ao de investigar as
causas do adoecimento, contribuindo para que rapidamente se recupere.

No Simpésio, em Sao Paulo, convidei o doutor Masaru Emoto para realizar um
ritual de cura das dguas do Rio Tieté, sabendo que ele j4 havia realizado um ritual de
cura das dguas contaminadas pela radiagaio nuclear, em 2011, na usina de
Fukushima no Japao. Foi um belo ritual que ajudou a divulgar o seu trabalho e que
mostra como 0s NOssos pensamentos, sentimentos, comportamentos ¢ agdes afetam
diretamente a nossa saide e qualidade de vida.

Eu mesmo pude validar o trabalho dele quando, em 2008, depois de assistir a um
video seu, resolvi replicar um experimento que ele comentava no video. Peguei dois
frascos de vidro, lavei bem, enxuguei e coloquei, em ambos, arroz integral cozido.
Iniciei o experimento num sibado. Tampei os frascos e deixei-os no mesmo
ambiente distantes um do outro na sala do meu apartamento. Peguei um dos frascos
e procurei externar para ele, através de palavras e sentimentos, tudo de bom que eu

poderia expressar: amor, gratidao, compaixdo, alegria etc. Fiz isso durante alguns



meses com o frasco entre as maos e focando a atengao nele. J4 para o outro frasco
procurei expressar palavras e sentimentos negativos, como raiva, ressentimento,
mdgoa, 6dio etc. Quando estava viajando, enviava a inten¢ao a distincia. Procurei
me conectar a experiéncias boas e ruins da minha vida e procurei transferir para o
arroz, com intensidade, tanto as boas energias como as energias negativas.

Para minha surpresa, na terga-feira seguinte, o arroz para o qual havia direcionado
energias e vibragdes negativas amanheceu com mofo. E o outro, para o qual havia
enviado boas energias, parecia igual a quando havia colocado no frasco. Esse
experimento durou alguns meses e eu cheguei a levar os dois frascos de arroz para
algumas palestras que realizei no Recife e os fazia circular entre as pessoas para que
vissem de perto a diferenca.

Com o passar do tempo o mofo foi escurecendo e criando uma capa escura,
enquanto o outro arroz nunca chegou a mofar. Averiguei de perto quanto nossas
emogoes tém poder. Essa é uma experiéncia ficil de ser replicada, mas evite
comentar que a estd fazendo. Escolha um ambiente em que possa colocar o arroz
sem que as pessoas vejam e saibam o que estd fazendo. Assim, vocé evitard a
interferéncia de energias externas e poderd tirar melhor as suas préprias conclusoes.
Seja um cientista de si mesmo, como venho propondo as pessoas que acompanham
o meu trabalho.

Mapeando o seu mundo interior

O Universo responde a quem vocé verdadeiramente é. Nio a quem vocé pensa que é.

O experimento do arroz me convidou a ficar muito mais atento a qualidade de
tudo o que falava, pensava e sentia. Passei a exercitar o “orai e vigiai” com mais
atengao. Hoje, criei mecanismos internos que me ajudam a mudar o padrao sempre
que me pego dando demasiada importincia a algo negativo que ocorreu ou quando
percebo pensamentos invasivos e corrosivos que refletem experiéncias negativas que
vivenciei no passado.

Eu o convido a treinar acionar o seu GPS interior para rastrear pensamentos,
sentimentos, crengas e percepedes que estejam roubando a sua energia e
comprometendo a sua paz interior. Observe as circunstincias negativas de sua vida e

que costumam se repetir. A repeticdo de um resultado contrdrio as nossas



expectativas revela a existéncia de um padrio persistente que estd operando no
piloto automdtico a partir de memorias subconscientes associadas a experiéncias do
passado. Isso faz com que vocé sempre atraia para a sua vida as mesmas situacdes e o
mesmo tipo de pessoas que contribuem para que vocé reforce o padrao.

O primeiro passo para sair da armadilha do subconsciente ¢ ter a consciéncia de
que vocé nao é o que pensa que é. Ou seja, muitas vezes, 0s seus pensamentos
apenas revelam o mentiroso, ou mentirosa, que acostumou ser consigo mesmo(a).
De fato, contamos mentiras para nés mesmos quando nos condicionamos a pensar
de uma maneira que nos leva a obter os resultados que nao queremos. Assim, damos
voz a pensamentos ¢ sentimentos que nao correspondem a nossa verdade. Eles
apenas refletem hdbitos que viciaram o corpo em uma quimica que ativa no cérebro
sempre as mesmas redes neurais e, nas suas células, a criagio das mesmas proteinas.

E como se vocé se comportasse como uma fibrica de automéveis que nio
conseguiu se atualizar com as novas tecnologias e continua com a mesma linha de
montagem, fabricando os mesmos carros que fabricava hd 50 anos, usando
tecnologias pouco eficientes que jd4 foram superadas. Imagine comparar o
desempenho de um fusca fabricado hd 50 anos com o desempenho do ultimo
modelo de uma Ferrari, por exemplo. E por isso que o primeiro passo é vigiar seus
pensamentos e ter clareza de que vocé ndo é os seus pensamentos. Vocé pode estar
apegado ao passado, insistindo em repetir velhos programas mentais que faz com
que gaste muita energia e tenha pouca eficiéncia nos seus resultados. Estar vigilante
possibilitard identificar os pensamentos mentirosos que nao permitem que vocé se
renove ¢ o fazem continuar funcionando como aquela fébrica de automéveis que
nio se atualizou. Investigue se seus pensamentos dominantes revelam um
condicionamento limitante, nas dreas social, cultural, religiosa ou familiar. Talvez
vocé tenha a oportunidade de, ao fazer um wupgrade, na qualidade de seus
pensamentos, contribuir para transformar comportamentos doentios que jd se
repetiam hd séculos na sua linhagem familiar. Nesse momento, vocé nao sé estard se

curando, mas contribuindo para a cura do sistema como um todo.

indice de Investimento Pessoal (lIP)

O salto quintico na mente equivale ao salto quintico no interior do dtomo vivido

pelo elétron, que necessita de uma quantidade de energia precisa para se motivar a



saltar para o nivel mais alto.

Eu vou introduzir, a partir de agora, alguns indices que o ajudarao no processo de
autoinvestigagao de suas potencialidades e dos obstdculos internos e externos que o
impedem de expressar seu brilho interior e o motivaro a dar o seu salto quantico na
mente.

Nossa mente também funciona A base de motiva¢io, que é o que nos fornece
energia para ir para o préximo nivel. Sem essa motivagio, é comum nos
acomodarmos na zona de conforto e deixar a vida ser uma repeticio de
circunstincias em que nos sentimos como se vivéssemos andando em circulo, com a
repeti¢ao das mesmas experiéncias.

A maior motivagao que um ser humano pode ter vem de novos conhecimentos.
Einstein costumava dizer que uma mente que se abre a uma nova ideia nunca volta
ao seu tamanho original. E isso mesmo. Abrir-se a uma nova ideia equivale a uma
nova configuragio neural no cérebro e nos receptores celulares das células. Uma
nova experiéncia estd sendo registrada e, quanto mais colocar em prdtica a nova
ideia, poderd transformd-la em um novo e sauddvel hébito.

O seu IIP estd associado aos livros que 1€, aos filmes e videos de boa qualidade,
bem como a musicas, workshops, cursos, congressos e simpdsios que contribuam
para expandir as fronteiras do seu conhecimento, ou novas amizades e convivéncia
com pessoas que vivam com propdsito e que transformaram a prépria vida e buscam
o aprimoramento constante. Participa¢ao em mentorias e masterminds também sio
aceleradores do seu IIP.

Na nossa Mentoria Infinitize-se, oferecemos ferramentas préticas e tedricas, além
de acompanhamento personalizado, para a pessoa acessar o seu infinito potencial de
criar, conscientemente, a sua realidade, conectada com o seu propdsito de vida e a
sua missao pessoal. A velocidade da transformagao é sempre proporcional ao IIR
bem como a determinagao, o foco e o entusiasmo para mudar.

Um grande salto acontece quando a pessoa exercita vigiar seus pensamentos e
aprende a mudar o padrio quando reconhece pensamentos que roubam energia e
que sabotam o seu propésito de vida. E esse exercicio didrio que abre as portas para
vocé estruturar um novo eu que potencialize uma relagio sauddvel, proativa e
revigorante consigo mesmo. Lembre-se de que sdo suas crengas e percepgoes
dominantes que vao determinar a sua biologia. Criar um novo eu sé serd possivel

com a estrutura¢ao de novas crengas, a partir do download de novos arquivos de



memdria que serdo arquivados no seu subconsciente, possibilitando a manifestagio
de uma nova realidade pessoal. Como jd falei, a prética da meditagao didria entra
como uma ferramenta poderosa para atingir esse fim e com todo respaldo cientifico

que temos hoje.

A vida nem sempre vai te dar o que vocé quer. Ela vai dar o que vocé precisa. Observe
0 que estd oferecendo & vida, pois ela costuma devolver na medida do que vocé oferece.
Observe-se!

indice de Agressao ao Corpo (IAC)

O Indice de Agressio ao Corpo é uma estimativa do que vocé proporciona ao seu
corpo que nio ¢ compativel com ele. A vida moderna condicionou muitas pessoas a
terem um estilo de vida que funciona como um vigoroso agressor do préprio corpo.
Agucar branco e sal refinado sio considerados precursores de indmeras doengas.
Alimentos processados, industrializados, legumes, verduras e frutas cultivadas com
agrotdxicos, medicamentos quimicos, bebida alcodlica e cigarro sao apenas alguns
dos agressores que atuam no nivel fisico produzindo indmeras toxinas no corpo. Eles
sao precursores de muitas doengas crénicas e autoimunes.

No nivel energético, situacdes traumdticas vividas no passado, ao serem
lembradas, também produzem toxinas que levam o corpo a um estado de estresse
capaz de influenciar mudancas epigenéticas. O estresse também pode ser induzido
no nivel das emogdes provocadas por sentimentos de medo, raiva, preocupagio,
sobrecarga de trabalho, perdas familiares ou outros fatores, bem como pode estar
relacionado s toxinas quimicas de medicamentos e alimentos industrializados.

Cada tipo de estresse pode iniciar mais de 1.400 reagdes quimicas e produzir mais
de 30 hormoénios e neurotransmissores que influenciam diretamente o
funcionamento do corpo-mente através do sistema nervoso autbnomo, como revela
o neurocientista Joe Dispenza em seu Livro You are the Placebo.

Radiacdes eletromagnéticas provocadas pela grande exposigao a aparelhos
eletroeletronicos ou por morar nas imediagoes de subestagoes geradoras de energia
elétrica também afetam o funcionamento das células e comprometem a saide. Dai a
necessidade de, periodicamente, ter contato com a natureza, tomar banho de
cachoeira ou de mar, andar de pés descalgos, abragar uma drvore, fazer um detox no



corpo com sucos vivos, com frutas e verduras orginicas, praticar atividades fisicas
regulares, tomar banho de Sol ¢ um detox da mente e da alma praticando ioga,
meditagao, tai chi chuan, e orando. Ou vocé ainda pode cantar, dancar, tocar um
instrumento.

Uma recente pesquisa feita em um perfodo de 11 anos pelas Universidades de
Coventry, no Reino Unido, e Radboud, na Holanda, foi publicada no Journal
Frontiers in Immunology e relatou os beneficios de prdticas como ioga, meditagao
mindfulness, tai chi chuan e gigong, na resposta de relaxamento e regulacao da
respiragao.!s 19

Nessa publica¢ao, a pesquisadora Ivana Buric, lider da pesquisa, afirmou que

Essas atividades estdo levando ao que chamamos de assinatura molecular nas nossas células, capaz de
reverter os efeitos que o estresse ou a ansiedade possam ter no corpo através da mudanga na forma como
nossos genes se expressam. Simplesmente, essas prdticas agem no cérebro e conduzem o nosso DNA ao

longo de um caminho que turbina o nosso bem-estar.

Essas atividades que os cientistas chamam de interven¢io mente-corpo estao
sendo cada vez mais comprovadas cientificamente como priticas que promovem
saide e previnem doengas, levando a crer que a prdtica continua fard com que as
pessoas dependam cada vez menos de médicos, medicamentos e cirurgias e
proporcionem uma vida longa com mais saide e qualidade de vida. Pesquisas
cientificas também comprovam o ditado popular. “Quem canta os males espanta!”.

Virios estudos cientificos demonstram que cantar produz um efeito calmante e
energizante devido a liberagao de endorfinas e oxitocina, que s2o neurotransmissores
associados ao prazer, a confianga e ao bem-estar e que contribuem para liberar o
estresse € a ansiedade.2’ Cantar ajuda as pessoas com depressao e reduz o sentimento
de solidao contribuindo para que se sintam felizes, relaxadas e mais conectadas
consigo mesmas, jd que reduz os niveis de cortisol, hormoénio associado ao estresse.
Portanto, fique a vontade para cantar no banheiro, tocar um instrumento e cantar

onde e quando quiser, pois isso fard muito bem a vocé. Solte a sua voz!

indice de Auséncia Inconsciente (IAl)

O que chamo de Indice de Auséncia Inconsciente é uma estimativa do tempo que
vocé vive no piloto automdtico e suas escolhas nao tém qualquer criatividade. Vocé

simplesmente reproduz o modelo de comportamento vivido no passado. Muitas



vezes, sa0 hdbitos arraigados ligados a um estilo de vida pouco saudédvel ou a uma
maneira de pensar que compromete o empoderamento pessoal, o bem-estar e a sua
sadde.

Nesse estado de auséncia, vocé estd com a cabega no passado ou no futuro
reproduzindo padroes vinculados as experiéncias passadas ou se preocupando com o
futuro, tendo como referéncia o que viveu no passado, abrindo a porta para que o
transtorno de ansiedade roube sua energia vital.

Sugiro que, logo ao acordar, fique atento aos seus pensamentos para que nio seja
arrastado para rememorar uma experiéncia vivida no passado ou comece a se
preocupar com o que ainda vai acontecer, querendo controlar os acontecimentos
futuros em um estado de preocupagio, que torna praticamente impossivel uma vida
sauddvel. O estado de preocupagao costuma ser motivado por medo, inseguranga ou
caréncia, e, desse modo, atraimos aquilo que nio queremos. E o seu estado de ser
que condiciona os seus resultados. Ao identificar um desses estados, comece a
respirar lenta e profundamente pelo abdémen e a expressar o sentimento de gratidao
por pequenas coisas ou simplesmente por estar vivo. Repita alguma das medita¢oes
deste livro e afirmagbes com as quais tenha se identificado ao final dos capitulos.

Isso vai contribuir para reduzir o seu IAl e levar a sua vida para outro nivel.

indice de Crencas Limitantes (ICL)

O Indice de Crencas Limitantes (ICL) tem uma relacio direta com o Indice de
Auséncia Inconsciente (IAI). Quanto maior o ICL, a tendéncia é de que o IAI
aumente. As crengas limitantes equivalem a um mundo imagindrio que tira o seu
poder pessoal e o faz ter a sensagao de viver cercado de ameagas. No mundo das
crengas limitantes, vocé faz concessdes incessantemente para ser aceito,
comparando-se a outras pessoas, reclamando da vida ou vitimizando-se, colocando-
se em uma postura de inferioridade ou superioridade ou qualquer outro
comportamento que o faz infeliz e rouba a sua energia vital.

Sa0 suas crengas dominantes que condicionam seu corpo a uma quimica que faz
com que ele se torne a sua mente subconsciente e passe a comandar as atividades
cerebrais. Elas também controlam a sua biologia e afetam a sua expressio genética,

levando-o a fabricar sempre as mesmas proteinas. Se a cren¢a tem um fator



limitante, naturalmente as proteinas fabricadas vao refletir esse padrao e nao terao
boa qualidade, podendo estar associadas a algum tipo de doenga cronica.

As doengas cronicas tém por base atitudes croénicas motivadas por crengas
limitantes persistentes. Portanto, se vocé estd determinado a trazer um novo
significado a sua vida, ¢ fundamental que comece a rastrear as suas crengas
limitantes e a reduzir, o quanto antes, o seu ICL. As crengas limitantes equivalem a
programacdes mentais que condicionam as células e o cérebro a um processo
automatizado que limita o acesso ao seu potencial. Por outro lado, a boa noticia é
que ¢ sempre possivel ativar novas programagbes que o empoderem e lhe
proporcionem uma nova e sauddvel perspectiva na sua vida.

No entanto, a ciéncia tem mostrado que todo ser humano tem o potencial de se
reinventar. O primeiro passo é estar motivado para a mudanga. O segundo passo ¢é
investir em conhecimentos que contribuam para pensar fora da caixa. O terceiro
passo € o foco e a energia para praticar e ativar no cérebro e nos receptores celulares
um novo programa capaz de estruturar um novo eu, uma nova personalidade,
sauddvel e proativa e, assim, manifestar uma nova realidade pessoal.

Esse é o caminho rumo ao salto quantico na mente. N2o tenha pressa, vd no seu
ritmo. O importante é tomar a decisao de seguir. Procure celebrar as conquistas,
cada pequeno salto que consiga dar. Chegard um momento em que compreenderd
que se trata de um caminho sem volta, e que a jornada se faz caminhando,

aprendendo e evoluindo diante dos desafios didrios.

Vocé nio é qualquer pessoa. Vocé é wm ser inico e legitimo representante da
inteligéncia cdsmica. Reconheca e assuma o seu lugar de honra e desfrute de ser humano.

indice de Presenca Consciente (IPC)

O Indice de Presenga Consciente (IPC) é inversamente proporcional ao Indice de
Auséncia Inconsciente (IAI). Entao, quanto maior o seu IPC, menor serd o seu IAl,
o que significa que vocé viverd progressivamente em um estado de maior presenga. A
medida que nos acostumamos a viver mais no presente, damos um novo significado
a nossa vida. Também teremos mais energia e vitalidade, pois diminuiremos o
tempo com pensamentos indteis rememorando experiéncias passadas ou

preocupagdes que s6 roubam nossas energias, como jd vimos. Viver no presente



aumenta as possibilidades de sermos mais criativos e de acessarmos as
potencialidades infinitas que o campo quintico, o Universo, Deus ou o nome que
vocé queira dar, disponibiliza, a cada instante, para cada um de nés.

E nesse estado de presenca que podemos nos conectar ao nosso propésito de vida,
ocupar o nosso lugar de honra e desenvolver a habilidade de identificar crengas
limitantes e os sabotadores internos que se manifestam obstruindo a nossa evolu¢ao,
muitas vezes, através de crengas limitantes disparadas por pensamentos indteis e
autodestrutivos, que é o préximo indice que vamos comentar. Priticas como ioga,
tai chi chuan, qigong, meditagbes, oragbes, respiragdo, entre outras prdticas
contemplativas, como jd foi falado, tém indmeros efeitos colaterais positivos. Um
deles ¢ potencializar o seu estado de presenca e reduzir a ansiedade, que o leva a
viver com a cabega no futuro, fazendo conjecturas inuteis e gastando a sua energia
vital. Praticar atividades fisicas regulares também contribui para fortalecer o estado
de presenga e melhorar o humor e a criatividade em fungiao da liberagao de
endorfinas. Quando qualificamos o nosso estado de presenca, também passamos a
operar em alta performance e a gerenciar melhor nossas emogoes. E nesse estado que
nossa energia criativa aumenta e podemos transformar o nosso trabalho em diversao,
potencializando o que sabemos fazer e nos tornando mais abertos para novas
possibilidades de aprendizados que contribuam para aperfeicoarmos aquilo que

fazemos.

indice de Pensamentos Intteis e Autodestrutivos (IPIA)

O Indice de Pensamentos Intteis e Autodestrutivos (IPIA) estd diretamente ligado
ao seu estado de ser e a sua capacidade de conviver com as memdrias negativas
relativas as experiéncias vividas no passado. Ele também indica quanto os ambientes
em que vocé vive podem afetd-lo.

J4 falamos da “Sindrome da segunda-feira’, que é o dia em que hd uma maior
tendéncia para que as pessoas sofram ataques cardfacos e até morram. Isso mostra a
forca que um ambiente tem de influenciar o seu humor. Via de regra, o estado de
preocupagio ¢ desencadeado por um pensamento que lembra alguma experiéncia
negativa e af se inicia um processo sem fim, de conjecturas, simulagoes e expectativas
que levam o corpo a reviver, emocionalmente, as situa¢des lembradas. A questao

principal é que o nosso cérebro é um grande simulador de experiéncias e, pela nossa



histéria evolutiva, tem a tendéncia de simular as experiéncias negativas com o
intuito de nos proteger.

Nesse processo de simulagio, se vocé nao estd em um estado de presenca e se jd
vive situagdes desafiadoras e estressantes, é comum embarcar na viagem proposta
pelo simulador e entrar em um labirinto sem fim no qual um pensamento negativo
leva a outro e o seu corpo se encarrega de trazer de volta todas as emogoes aflitivas
vividas pela situa¢ao simulada.

E assim que vocé cria o ambiente propicio para que intimeras doengas crénicas se
instalem, j4 que o sistema imunoldgico vai baixar a guarda e os sistemas nervoso,
endécrino e demais sistemas do corpo vao operar em baixa. Doengas como
depressao e transtorno de ansiedade estao diretamente ligadas a como vocé gerencia
o seu IPIA. Exercitar o estado de presencga e a capacidade de observar seus préprios
pensamentos e ressignificd-los, sempre que o convidarem para a simulagiao de uma
experiéncia negativa ou a fazer elucubragoes indteis que lhe tragam preocupagoes e
lhe roubem energia, equivale a instalar um poderoso antivirus que serd sempre

ativado para protegé-lo de padroes téxicos e limitantes.

indice de Dependéncia de Ser Feliz (IDSF)

O Indice de Dependéncia de Ser Feliz (IDSF) ¢ um indicador do quanto vocé é
dependente de fatores externos para ser feliz. Na cultura do consumo que
predomina na nossa sociedade ¢ muito comum as pessoas criarem a expectativa de
ficarem mais felizes no momento de determinada conquista. Talvez seja comprar um
carro de marca, ou um imdvel, fazer uma viagem, se casar, passar em um concurso,
ou seja 14 o que for.

N3o hd nada de errado em querer ter um carro de marca ou ter o imével dos seus
sonhos, fazer aquela viagem ou passar naquele concurso para o qual vocé tanto se
preparou. A questdo estd no nivel de dependéncia que vocé desenvolveu com tudo
isso. Dois caminhos s3o possiveis. Um é conseguir tudo o que planejou e, depois,
com o passar do tempo, nao se sentir mais tao feliz como esperava e continuar em
busca de um novo carro, de uma nova casa, de uma nova viagem, de um novo
emprego ou seja 14 o que for para suprir a sua necessidade de ser feliz com base

naquilo que tem ou que conquista exteriormente.



O que acontece é que, a cada conquista, os seus niveis de dopamina, que é o
horménio associado a sensa¢ao de recompensa, aumentam trazendo prazer e até
momentos de euforia nos quais vocé simplesmente esquece de todos os desafios que
pode ter interiormente. Com o passar do tempo, os niveis de dopamina caem, e
tudo volta a estaca zero e vocé tende a trazer de volta o sentimento de insatisfacao
com a vida — o que faz com que crie uma nova meta a ser alcancada que lhe dé
prazer novamente.

No entanto, todas as conquistas, por maiores que sejam, sé podem trazer
situagdes tempordrias de prazer. Por outro lado, o seu mundo interior, associado aos
seus medos, caréncias, insegurangas, complexo de inferioridade, prepoténcia,
arrogincia ou qualquer crenga limitante ou dificuldade de se conectar ao seu
propésito e ocupar o seu lugar de honra, convidam-no a ter uma nova atitude
perante a vida. E isso requer uma nova convivéncia de vocé com vocé mesmo. A
diminui¢do do seu IDSF estd condicionada a sua capacidade de depender, cada vez
menos, de fatores externos para ser feliz.

Outro fator externo que também influencia nesse indice é a dependéncia de
aprovag¢io e reconhecimento. Nem sempre as pessoas entenderdo nossas motivagoes
internas de transformar nossa vida. Por isso, ao tomar a decisao de fazer uma
mudanga efetiva na sua vida, procure fortalecer-se interiormente. Conecte-se a sua
intui¢do, que é a voz do seu coragdo. Evite compartilhar as suas motivagbes com
quem estd em uma vibragao completamente diferente da sua. A tendéncia é de que
nio reconhegam e, muitas vezes, nao aprovem o que vocé estd fazendo e isso pode
ser uma ducha de dgua fria nas suas pretensdes se vocé depende muito da aprovagio
e do reconhecimento dos outros para seguir em frente.

Tem uma passagem biblica que reflete sobre compartilhar nossas pérolas interiores
com quem nio nos compreende e valoriza: “Nao deis aos cdes o que ¢ santo, nem
lancei ante os porcos as vossas pérolas, para que nio as pisem com os pés e,
voltando-se, vos dilacerem” (Mt.7:6). Por isso, evite dar suas pérolas, compartilhar
seus tesouros internos, com quem vocé jd sabe que nao vai querer ouvi-lo. Evite
buscar reconhecimento de quem nao tem a sensibilidade para reconhecé-lo. Ter essa
clareza faz com que nao desperdice a sua energia em vao. A diminui¢ao do IDSF
estd associada ao investimento em nds mesmos, em autoconhecimento, em ter a
coragem de olhar para as nossas sombras e se dispor a investigar as causas e, assim,

fortalecer o nosso mundo interior, cultivando valores elevados.



indice de Sincronicidades Ativas (ISA)

O Indice de Sincronicidades Ativas (ISA) estd associado as coincidéncias
significativas que acontecem em nossa vida quando nos focamos em fazer algo e nos
lancamos com determinagio e paixao em busca de fazer acontecer. Esse indice revela
quanto o Universo responde as nossas intengoes. Ele estd associado ao nosso estado
de presenca, entusiasmo, foco e confianga de realizar aquilo que projetamos.

E sempre bom se perguntar: seri que estou dando o melhor de mim? Estou
fazendo o melhor que posso? Quando desenvolvemos a autoconfian¢a naquilo que
queremos realizar, o cértex frontal comega a orquestrar a mudanga. Quanto mais
forte for a nossa intengio, aliada a um sentimento elevado de que somos capazes,
esse comando serd registrado no nosso sistema nervoso autdénomo € 0 Nosso Corpo
comegard a ser treinado emocionalmente a conviver com aquele estado desejado. E
al que nos tornamos uma antena eletromagnética que emite para o Universo a
vibragao do que queremos realizar em uma frequéncia especifica.

Quanto maiores nosso foco, nossa confianca e nossa determinacio, mais claro e
forte serd o nosso sinal. As sincronicidades sao coincidéncias significativas que
tenderdo a acontecer. Elas equivalem a sinais de que vocé estd no caminho certo e
deve seguir em frente buscando aperfeigoar o seu sinal, que equivale a sua inten¢ao
alinhada com o seu sentimento. Quanto mais o seu sentimento reverberar aquilo
que vocé estd pensando, maior serd a sua convic¢io e mais claro serd o seu sinal. E
importante exercitar o desapego ao resultado e focar em fazer sempre o seu melhor.
A preocupagio com o resultado tende a gerar ansiedade, inseguranga e traz o
sentimento de escassez a tona, fazendo com que se desconecte do seu propésito e
comece a atrair sincronicidades que reforcam um padrio de medo que faz com que
vocé se distancie do resultado que quer obter.

Lembre-se de que o que estd se manifestando na sua vida é uma resposta do
Universo a sua vibragio dominante. Fique atento as sincronicidades positivas e

fortalega-se interiormente trazendo clareza e foco para suas intengoes.

No campo do medo sé nascem ervas daninhas. No campo da escassez, o medo ergue a
sua morada. No campo da confianca e da coragem, brotam o amor e a abundincia. No
campo do amor, a vida sé dd bons frutos. Substitua o medo pelo amor.

indice de IntercAmbio de Inteligéncia (l11)



O Indice de Intercimbio de Inteligéncia (I1I) indica quanto vocé interage e sofre
influéncias de outras dreas que nio sejam, necessariamente, aquelas em que j4 tem
aptidoes. O III também indica quanto vocé estd investindo em ver a vida por outros
angulos. Esse intercimbio contribui para expandir nossas lentes de percepgao e
aumentar a nossa resiliéncia, que é a capacidade de restaurar nosso estado de ser,
nosso foco e nossa capacidade de tomar decisdes diante das pressdes proporcionadas
pelos desafios cotidianos.

A Teoria das Multiplas Inteligéncias foi desenvolvida em Harvard, na década de
1980, tendo como lider o psic6logo Howard Gardner, e ajudou a expandir o
conceito usual de inteligéncia. Gardner foi além da abordagem da inteligéncia com
base no tradicional teste de Q.I., que estd diretamente ligado a capacidade de
dominar o raciocinio l6gico-matemdtico. Ele identificou nove tipos de inteligéncia,
que s3o: intrapessoal, interpessoal, musical, natural, fisico-cinestésica, existencial,
espacial, linguistica e l6gico-matemdtica.

Génios como Einstein e Mozart, por exemplo, tinham, respectivamente, uma
grande inteligéncia 16gico-matemdtica e musical. A teoria de Gardner mostra que o
talento pode se manifestar em atividades especificas. Craques da bola como Pelé e
Maradona demonstravam uma grande inteligéncia fisico-cinestésica quando
jogavam. Em alguns momentos, Maradona demonstrou uma baixa inteligéncia no
nivel interpessoal e intrapessoal, o que equivale a inteligéncia emocional, que estd
associada a capacidade de desenvolver o autoconhecimento e a capacidade de
gerenciar as emogoes para atingir metas.

O psicdlogo e pesquisador de Harvard, Daniel Goleman, ficou mundialmente
conhecido apéds langar um livro em que investiga o conceito de Inteligéncia
Emocional. Para Goleman, Inteligéncia Emocional ¢ “a capacidade de identificar os
nossos préprios sentimentos e os dos outros, de nos motivarmos e de gerir bem as
emogoes dentro de nds e nos nossos relacionamentos”.?!

Goleman associou a inteligéncia emocional a cinco habilidades que podem ser
treinadas e desenvolvidas: autoconhecimento emocional, controle emocional,
automotivagio, reconhecimento das emogdes nas outras pessoas e relacionamentos
interpessoais. A psic6loga Ana Artigas inspirou-se no trabalho de Goleman e
transformou a habilidade de relacionar-se bem na vida e nos neg6cios no que ela
chama de Inteligéncia Relacional.



Enquanto escrevia este capitulo, ministrei uma palestra em Juiz de Fora e
encontrei o livro de Ana Artigas no aeroporto. Foi mais uma sincronicidade que veio
agregar novas informagoes uteis ao contetdo deste livro. Também vimos, com o
efeito pigmalido, que quando temos grandes expectativas em relagao a alguém,
influenciamos o seu desempenho. No experimento feito pelos psic6logos Robert
Rosenthal e Lenore Jacobson na Califérnia, que vimos no capitulo 2, observamos
que o fato de os pesquisadores terem dito que 20% das criangas de uma escola de
um bairro pobre eram superdotadas e tinham um Q.I. acima da média fez com que
um ano depois essas mesmas criangas, que na verdade nio eram superdotadas,
apresentassem um Q.I. acima da média em relagao as demais criangas.

Observe que quando temos expectativas, sejam positivas, sejam negativas, em
relagao a outra pessoa, também geramos um conteiido emocional que influencia
diretamente a qualidade de nossos relacionamentos. Por outro lado, novas
habilidades podem ser aprendidas e desenvolvidas. Por isso, quanto mais vocé tiver
intercAimbio com pessoas de dreas diferentes das suas, tenderd a desenvolver novas
habilidades e ampliar a sua visao de mundo e potencializar aquilo em que jd tem
habilidade. Procure também conviver com pessoas otimistas que o inspirem a agir
de forma positiva, criativa e proativa.

E, assim, divirta-se investindo em aprender novas habilidades e expandindo seu
mundo interior. O seu cérebro agradecerd e vocé estard também se prevenindo do
Alzheimer.

Foco — disciplina — treino — concentracao

Eu fico imaginando que, no futuro, a partir dos novos conhecimentos da
Neurociéncia, teremos academias nao s6 para modelar o nosso corpo fisico mas
também para modelar e treinar o nosso cérebro. Independentemente do que vocé
faga hoje, é muito possivel que esteja subutilizando essa poderosa mdquina que ¢ o
mediador entre as infinitas possibilidades que existem em estado de dorméncia, no
campo quéntico, e 0 mundo material que a manifesta a partir da nossa observagao.
J4 foi constatado que o cérebro nio faz nenhuma diferenga entre uma realidade
vivida de fato ou imaginada. Ou seja, hoje vocé tanto pode fazer intmeros
treinamentos virtuais como também se imaginar fazendo uma cesta de basquete,

cobrando uma falta ou um pénalti, jogando ténis, tocando um instrumento, ou seja



l4 0 que quiser imaginar, e o seu cérebro vai ativar os circuitos neurais associados a
sua imaginagio, como se estivesse realmente praticando a atividade. J4 existem
inimeras pesquisas cientificas que mostram a plasticidade do nosso cérebro e como
a nossa imaginagao tem o poder de criar novas realidades, novos mundos.

O doutor Joe Dispenza, no seu livro You are the placebo, revela algumas pesquisas
notdveis de como o cérebro nao distingue entre o que vocé imagina e o que vocé
realiza, de fato. Em um estudo feito em Harvard, os pesquisadores pediram a um
grupo de pessoas que imaginassem estar tocando piano usando os cinco dedos em
dada frequéncia, durante cinco dias. O exercicio mental era praticado por um
periodo de duas horas por dia. Apds a experiéncia, os pesquisadores observaram que
a regiao do cérebro associada ao controle do movimento dos dedos havia aumentado
incrivelmente como se tivessem tocado piano realmente. Eles alteraram, fisicamente,
o cérebro, instalando novos circuitos neurais e estabelecendo uma nova programacao
usando apenas a imaginag¢ao.2?

Outra experiéncia foi realizada com 30 pessoas durante 12 semanas. Durante esse
periodo, parte do grupo fez exercicios regulares com os dedos mindinhos, enquanto
o segundo grupo apenas imaginou fazer os mesmos exercicios com os dedos
mindinhos. Ao final do experimento, o grupo que havia feito os exercicios
aumentou a forga em 53%, e o segundo grupo, que apenas imaginou fazer os
exercicios, aumentou em 35% a for¢a nos dedos mindinhos. Observem que o
segundo grupo aumentou significativamente a for¢a nos dedos sem ter feito
qualquer exercicio, apenas imaginando.

Sao intimeras as experiéncias associadas a neuroplasticidade cerebral, as quais
mostram a capacidade que todos temos de treinar o cérebro de modo a criar um
novo hardware (novas redes neurais) e novos softwares (novas programagoes). A
questao principal estd associada a ter foco, disciplina e treino para que o cérebro
possa se habituar a uma nova programagio.

Vou concluir este capitulo com uma bela histéria de transformagio. A pedagoga
Cristiana Libanio mora em Pouso Alegre, no interior de Minas Gerais. Eu tive o
prazer de visitar a sua cidade e conhecer, talvez, a primeira escola de implementagao
da Pedagogia quintica no Brasil. L4, desde cedo, os pequeninos sao iniciados na
prdtica da meditagdo. Ela criou o que chama de Siléncio Especial, em que as
criangas, diariamente, meditam e treinam a mente a educar o corpo

emocionalmente. Logo ao entrar na escola, um garotinho olhou para mim e



disparou: “Vocé conhece o elétron?”. Eu sorri surpreso e disse que sim, que conhecia
o elétron. Depois fui nas salas de aula e conheci a Sacola quintica com uma série de
artefatos que induzem a crianga a se conectar ao mundo das infinitas possibilidades.
Segue o depoimento de Cristiana:

Essa histéria era impossivel acontecer... até que eu me apaixonei pela Fisica quantica. E incrivel o que o
Amor e a Consciéncia s3o capazes de fazer. Quando engravidei, pensei em melhorar-me como pessoa e ser
a melhor mae que aquele Ser, que eu jé amava, poderia ter. Pensei também no mundo que meu filho
encontraria ao nascer e tive uma grande vontade de melhorar esse mundo. E assim comecei a questionar
internamente o que eu deveria fazer para ser quem eu queria ser e fazer o que eu queria fazer. A partir dai,
comegaram a surgir livros, pensamentos, entendimentos, propdsitos, intui¢oes e a Fisica quintica.

Comecei a ler sobre a Mecinica quéntica, sem entender muito e um pouco desconfiada daquelas
“esquisitices quanticas”, mas quando li que, segundo essa nova ciéncia, vivemos em um mundo de infinitas
possibilidades, fiquei bastante intrigada. Entdo, nao sosseguei, enquanto nao comprovei que esse mundo
era verdade.

Um dia, em uma farmdcia da minha cidade, Pouso Alegre, em Minas Gerais, peguei um flyer do II
Simpésio de Satde Quéntica e Qualidade de Vida no Recife, e esse foi o passaporte para a transformagao
da minha Vida e do meu Ser.

Naquele simpésio me apaixonei pela Fisica quantica. Aprendi muito, entendi mais sobre o Universo,
recebi respostas que eu buscava, construf um novo significado do que era a realidade e conheci uma pessoa
que seria de grande importincia para a minha Nova Vida Quéntica: Wallace Liimaa.

Apés o Simpésio, fiz o curso “Buscando transformagao? Dé um salto quintico na Mente”, do professor
Wallace, que me trouxe mais compreensao sobre o mundo quintico, de maneira acessivel e prdtica. Esse
curso foi um lindo caminho para a expansao da minha consciéncia, que nao parou mais de se expandir.
Wallace ¢ um professor transformador de vidas. Seu exemplo de propagar essa Sabedoria quéntica é
inspirador e reverbera como energia de empoderamento e Luz. Seus conhecimentos constroem pontes
sobre o abismo da ignoréncia, para que as pessoas possam chegar 2 Consciéncia.

O resultado de tudo o que aprendi? Deixei de ser passiva e esperar o que a vida iria me trazer, desci da
esteira rolante da existéncia, tornei-me ativa e cocriadora da minha realidade. Eu entendi como o Universo
funciona e comecei a atrair para a minha vida tudo o que eu queria. Com os conhecimentos da nova Fisica
eu mudei meu jeito de ser e de ver o mundo, que eu ji compreendia ser um mundo de infinitas
possibilidades. E infinitas nao siao muitas, ou milhares de possibilidades. S3o infinitas mesmo! Assim,
empoderada de conhecimentos e habilidades quénticas, aconteceu meu salto quéintico, a tomada de
consciéncia de que eu era a autora da minha histéria. E comecei a escrevé-la.

Transformei a minha escola de Educagdo Infantil, Sitio Escola, na primeira Escola Quantica do Brasil
(talvez a primeira do planeta), onde educadores, criangas e familias aprendem e aplicam a Fisica quéntica
no cotidiano. Idealizei e criei uma nova Pedagogia: “Pedagogia Quantum”, que ¢é a aplicagio da Fisica
quantica na Educagdo, presente na escola desde o II Simpésio do Recife, em 2011. Nesse projeto, os
pequeninos aprendem Fisica quintica através de brincadeiras, atividades quinticas, visualizagoes,
meditagdes, experiéncias, histdrias, musicas etc. As criangas desenvolvem nogdes sobre as energias e suas

influéncias. De maneira lddica, utilizando objetos da “Sacola quéntica”, a crianca j4 consegue criar a sua



realidade, como, por exemplo: no inicio da aula, ela usa o “espelho mdgico” para dizer “coisas boas” que
quer para o seu dia. As experimentagdes quinticas s3o registradas e sao a base de comprovagées do LPQ —
Laboratério Pedagogia Quantum.

Publiquei dois livros infantis, para as criangas terem nogoes de Fisica quantica: Curielo, o micrébio
cientista e o Fio quintico dourado. Estou escrevendo o meu livio sobre Pedagogia Quantum. Fiz
Universidade Holistica e abri meu espago terapéutico, onde atuo como Terapeuta Holistica Quantica. Fui
uma das organizadoras de um evento quintico em Minas Gerais, com a presen¢a do professor Wallace
Liimaa. Realizo consultorias, escrevo artigos e publica¢des diversas, promovo cursos, palestras e workshops,
levando a Ciéncia da Consciéncia aos pais e educadores. Aprendi que existe uma lei quintica universal que
atrai sonhadores ao encontro dos seus sonhos e, quando isso acontece, sonhos se tornam realidade.
Sonhadores dio vida aos seus sonhos, com consciéncia e uma maravilhosa energia: Amor. Meu amor pelo
meu filho Christiam se expandiu para o Universo, assim como a minha consciéncia de que somos todos
UM. Acredito que a Educa¢do é um dos meios mais lindos e oportunos para transformar o mundo e é isso
que estou manifestando, a cada conhecimento que compartilho com Amor.

E incrivel o que o Amor e a Consciéncia sdo capazes de fazer!

Esse depoimento sensivel e profundo mostra claramente a jornada de um ser
humano rumo 2 transformagio e revela a coragem de ir atrds do seu sonho motivada
por um propdsito maior: “Quando engravidei, pensei em melhorar-me como pessoa
e ser a melhor mae que aquele Ser, que eu j4 amava, poderia ter. Pensei também no
mundo que meu filho encontraria ao nascer e tive uma grande vontade de melhorar
esse mundo”. Observe que, ao definir seu propdsito, as sincronicidades comegam a
acontecer “a partir daf, comegaram a surgir livros, pensamentos, entendimentos,
propésitos, intuigdes e a Fisica quintica... Um dia, em uma farmdcia da minha
cidade, Pouso Alegre, em Minas Gerais, peguei um flyer do II Simpésio de Satude
Quintica e Qualidade de Vida no Recife, e esse foi o meu passaporte para a
transformacao da minha Vida e do meu Ser”.

Eu mesmo pude testemunhar de perto que Cristiana estd realizando o sonho de
melhorar o mundo. Junto com Daniele Rolim, outra aluna que conhecemos no
capitulo 1 e que também atua na drea da Educagdo, realizou um belo evento
quéntico em Pogos de Caldas e levou para a sala de aula o mundo de infinitas
possibilidades que a Fisica quintica ensina. Cristiana intercambiou inteligéncias e,
mesmo desconfiada diante das ‘esquisitices quénticas”, ousou se abrir para as novas
possibilidades que esse novo mundo a convidava a vivenciar.

A minha intengao com este livro ¢ despertar em vocé também aquilo que de mais
precioso vocé carrega: o seu potencial humano. E motivd-lo a acreditar que s6 a

partir de vocé mesmo é que a vida poderd ter um novo significado. Invista em



aumentar o seu Indice de IntercAmbio de Inteligéncias. Transforme-se em um

cientista de si mesmo! Investigue-se! Confie!

Meditacao para mudanc¢a de padrao negativo

Como vimos até aqui, nenhuma mudanca serd possivel se vocé nao consegue ter
foco, disciplina, treino e concentragao. Também vimos que o nosso cérebro é
treindvel e molddvel. Da mesma forma, o nosso corpo também pode ser treinado
emocionalmente. Vocé também pode, assim como fez Cristiana, tomar a decisao de
ir atrds do seu sonho e realizd-lo. Para isso, é preciso que mantenha o foco naquilo
que quer realizar e saiba como produzir, automaticamente, poderosos antivirus
quando pensamentos, emogbes e crengas limitantes quiserem sabotar o seu
propésito.

Vou simplificar ainda mais a meditagdao para vocé usar sempre que sentir algum

virus emocional querendo tirar o seu foco, a sua energia.

1.  Simplesmente, comece a respirar lenta e profundamente no baixo ventre.
Possibilite que sua expiragdo seja um pouco mais demorada que sua
inspiragao. Respire no seu ritmo.

2. Imagine que estd respirando através do coragio e mantenha essa respiragao
lenta, tranquila e profunda por, pelo menos, dois minutos.

3. Enquanto respira, mentalize as seguintes palavras: harmonia, inteireza,
equilibrio, clareza e tranquilidade.

4. Mantenha-se nesse estado durante o tempo que quiser. O ideal é que fique
pelo menos cinco minutos.

5. Ao acordar e ao dormir exercite mudar o padrao e pratique essa meditagao
até se sentir plenamente relaxado e tranquilo.

6.  Seu sono passard a ter mais qualidade e seus dias também. Lembre-se de que
¢ através de foco, treino, disciplina e concentra¢ao que poderd estruturar um
novo hardware e um novo software no seu cérebro, bem como em cada
célula do seu corpo, mudando a configuragao de seus receptores celulares e
produzindo novas proteinas, fortes e sauddveis.

7. Faga seu estoque pessoal de comandos usando a sua intui¢ao. Enquanto

mentaliza as palavras, abra-se para que a sua intui¢do possa sugerir novos



comandos que podem ser agregados a sua meditagio e fortalecer o seu
arsenal de antivirus e empoderd-lo ainda mais.

8. As vezes, quando medito, repetindo essa sequéncia bdsica de palavras,
surgem outras como: alegria, confilanga, serenidade, sabedoria, gratidao,
compaixao, coragem... Deixe-se guiar pela intui¢do e talvez outras palavras

de poder naturalmente sejam agregadas a sua meditag3o.
Afirmacoes

Lembre-se de que as afirmagbes devem ser feitas, de preferéncia, no estado de
coeréncia cardfaca, apds meditar. E nesse estado que vocé consegue estar no presente
e aberto as novas possibilidades e a sua intuig3o.

1. Eu decido me abrir as infinitas possibilidades de ser feliz e viver uma vida
com proposito.

2. Eu nio sou apenas dono do meu nariz. Eu sou dono do meu corpo, do meu
cérebro e do meu destino.

3. Eu treino diariamente meu cérebro e meu corpo para viver em um estado de
tranquilidade, harmonia e de alta performance.

4.  Faca chuva ou faga Sol, eu dou sempre o melhor de mim.

5. No jogo da vida eu sou sempre vencedor.
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NUTRICAO QUANTICA

Peregrine por dentro de vocé e descubra todas as ferramentas de que dispoe
para ser feliz e viver de forma sauddvel. E chegada a hora de viajar para
dentro de si e estabelecer um didlogo amoroso com cada célula, com cada
bactéria, para descobrir as infinitas possibilidades de criar maravilhosos
universos paralelos através de vocé. Recrie-se!

WALLACE LIIMAA

Pesquisa recente realizada pelo Ministério da Satide no Brasil mostra que a
obesidade cresceu 60% nos dltimos dez anos. 2 Um em cada cinco brasileiros estao
obesos e isso contribui para o aumento da incidéncia de doengas cronicas como o
diabetes, cujo indice aumentou em 61,8% na dltima década, e a hipertensio
arterial, que aumentou em 14,2% no mesmo periodo. No que diz respeito ao
sobrepeso, 57,7% dos homens estdo acima do peso e 50,5% das mulheres. O
sobrepeso entre os homens teve um aumento de 10,2%, enquanto nas mulheres o
aumento foi de 12%, nos ultimos dez anos. Apenas 1 entre 3 brasileiros
consumiram frutas e hortalicas durante cinco dias da semana, em 2016.

A baixa ingestdo de frutas, hortalicas e demais alimentos vivos, que, além de
nutrientes essenciais, tém também fibras, essenciais para uma boa digestao, é uma
das principais causas de inimeros problemas de satide. A pesquisa mostrou ainda
um discreto aumento de 1,8% no consumo de frutas e hortalicas nos dltimos dez
anos. Espero que, ao ler este livro, vocé possa contribuir para melhorar esses indices.

O consumo abusivo de bebida alcodlica aumentou de 15,7% para 19,1%, na
tltima década. Haja vista o bombardeamento de propagandas de cerveja a qualquer



hora do dia. A boa noticia é que o consumo regular de refrigerantes e sucos
artificiais caiu de 30,9% para 16,5%, o que torcemos que seja uma tendéncia, pois
sio produtos alimenticios que estao entre os piores do mundo e deveriam ser
banidos do mercado pelos indmeros males que provocam a satdde das pessoas.

Outro dado positivo da pesquisa é que o indice de pessoas que praticam pelo
menos uma hora e meia de exercicios por semana aumentou de 30,3% para 37,6%.
Os jovens entre 18 e 24 anos sao os que mais praticam exercicios no tempo livre.

Quando aliamos esses dados ao de outra pesquisa de 2014, do IBGE, em parceria
com o Ministério da Satde, que apontava que pelo menos 57,4 milhdes de
brasileiros possuem, pelo menos, um tipo de doenga crénica nao transmissivel, e
juntamos a outros dados que nos colocam como o pais com o maior indice de
pessoas com transtorno de ansiedade no mundo e o segundo em depressao,
podemos dizer que vivemos em uma cultura de adoecimento em massa. E com a
expectativa de que as doengas cronicas cres¢am, em média, 5% ao ano, teremos,
assim, em 20 anos, o dobro de pessoas doentes.?4

As causas s3o intimeras. No entanto, desde 1910, quando foi langado o Relatério
Flexner, nos Estados Unidos, foi feita uma alianca entre a industria farmacéutica
emergente, as universidades e a classe politica com o intuito de propagar um modelo
biomédico baseado na identificacao dos sintomas das doencas e a medicalizacao com
remédios quimicamente fabricados pelas grandes corporagoes da industria
farmacéutica. Saiba que esses medicamentos sintéticos, por lei, nao podem conter
substincias que fazem parte da natureza, o que transforma todo medicamento num
agressor do corpo. Essa grande alianga entre os poderes econdmico e politico e com
o aval cientifico das universidades, que mudaram seus curriculos para se adaptarem a
um modelo com foco na doenga, em vez da saide, perdura até hoje.

Os médicos saem da universidade sem nunca terem estudado os efeitos benéficos
do limao para prevenir gripes e resfriados nem de qualquer outro alimento. Eles
apenas estudaram sobre os sintomas de gripes e resfriados e medicamentos quimicos
para combater os seus sintomas e nunca para preveni-los. O curriculo na drea da
saide é desenhado para que quando as pessoas adoegam nunca aprendam a evitar
adoecer novamente no futuro. Por isso, o médico nio pode ser ensinado sobre
preven¢ao nem sobre as causas das doengas. O papel do médico passa a ser o de
receitar os remédios que a inddstria diz serem os melhores e, assim, ele se

transforma, com a credibilidade que o diploma lhe confere, na for¢a motriz dessa



inddstria, e possibilita que ela cresca cada vez mais, pois os remédios, além de nio
curar, também provocam mais adoecimentos através dos danosos efeitos colaterais
que provocam, jd que nao é um produto da natureza e o corpo humano rejeita tudo
o que ¢ estranho ao seu convivio.

Mais adoecimento ¢ sinal de mais medicamentos ad infinitum e a mdquina
projetada para manter as doengas, sem qualquer agdo preventiva, se fortalece cada
vez mais. Logo nos primeiros anos da faculdade, os alunos de Medicina ficam
encantados com as benesses que a industria farmacéutica lhes possibilita, através de
inimeras amostras grdtis que recebem para levar para casa, felizes.

Eles conseguem, com isso, transformar a familia em consumidores fiéis da
inddstria e contribuem para que os alunos se sintam mais importantes, mais
valorizados e tenham a sensa¢ao de que socialmente passaram a ter um maior status
por isso. Sentindo-se mais valorizados, eles passam a ser vendedores altamente
qualificados de um modelo de adoecimento que criou uma das estratégias de vendas
mais competentes e persuasivas do planeta.

A estratégia foi a de associar os medicamentos ao alivio da dor e do sofrimento,
mesmo quando, na sua esséncia, por nio prevenir doengas e promover a sadde, o
que o modelo faz é manter as pessoas dependentes de um sofrimento perene. O
diploma médico passou a ser um simbolo de autoridade e, mesmo com ninguém se
curando de nada e as doengas s6 aumentando, as pessoas foram condicionadas a
procurar o médico especializado em doengas porque acham que esse é o dnico
caminho, mesmo sendo isso extremamente prejudicial para a satide.

O condicionamento social mostra que, com a promessa de diminuir o
sofrimento, ¢é fécil se propagar mentiras através de paradigmas bem estruturados em
estratégias de vendas quase perfeitas. Por outro lado, ao ser levado a nao acreditar
que a cura existe, o médico alopata encara o fato de que as pessoas dependem de
medicamentos com normalidade, pois, inclusive, ele mesmo depende e é também
comum que esteja até mais doente que os seus pacientes.

Em Pernambuco, um médico se suicida por més, vitima de depressao, de acordo
com o doutor Julio Lins, médico que superou a depressao e hoje usa a meditagao e
outras préticas integrativas para prevenir essa doenga e outras doengas cronicas nos
seus pacientes.

Esse inteligente, eficaz e danoso modelo de adoecimento em massa tornou a

inddstria de medicamentos a segunda maior do mundo, perdendo apenas para a



inddstria armamentista. Isso mostra quanto esse modelo é eficaz enquanto uma
estratégia de negdcios e como ¢ ineficaz no que diz respeito ao que deveria ser o seu
maior propésito: cuidar da saide das pessoas. Na verdade, na forma¢io de um
médico, pouco se fala sobre satide. Nenhum momento da formagiao do médico é
dedicado aos beneficios dos alimentos, de fato, na preven¢ao das doengas e
promogao da satide. O profissional, que deveria ser um grande expert na prevengio e
em promover a saide, ¢ doutrinado a apenas entender as doengas e como remedid-
las com medicamentos quimicos.

A palavra “cura” simplesmente nao pode ser pronunciada nas salas e nos
corredores das universidades de “Sadde”. No paradigma da doenga, a cura
simplesmente nao existe. Os médicos passam a acreditar nisso e s3o as principais
vitimas desse modelo que deu as costas para a satde e transformou a cura em algo,
aparentemente, impossivel.

A expectativa de vida média dos médicos no Brasil e nos Estados Unidos é bem
menor que a da populagio leiga . O que é um paradoxo. O médico nao é um
exemplo de sadde para seus pacientes. Isso se deve a uma formagao precdria em que
o médico pouco entende, ou quase nada, do impacto do estilo de vida, do
gerenciamento das emogoes, da alimentagao ou da espiritualidade na cura efetiva das
doengas e que estd levando a um questionamento mundial sobre a formagao dos
médicos. Cada dia aumenta o nimero de profissionais limitados no mercado,
incapazes de compreender a complexidade da dimensao humana, pois em certo
sentido foram transformados em vendedores de um modelo biomédico que
perpetua as doengas e tem nos médicos as suas vitimas potenciais.

Um estudo feito em 2015, na Universidade da Califérnia, com 9.600 médicos
americanos, revelou que 20% deles usaram drogas derivadas de épio. O alcoolismo
entre os médicos é tao grande, que foi criada uma versao dos alcodlicos anénimos s6
para essa categoria, o International Doctors in Alcoholics Anonymous, IDAA. O mais
grave ¢ que comumente esses médicos, dependentes de drogas, continuam
atendendo nas UTIs e realizando cirurgias, segundo a matéria “A medicina doente”,
publicada na Revista Super Interessante, em 2016.25

Na matéria, o psiquiatra paulista e doutor em Medicina psicossomdtica Wilhelm
Kenzler, afirma que “o interesse do Big Business nao ¢ curar, mas manter as doengas
sob controle dos remédios. O pesquisador passa a ser, praticamente, um colaborador
do laboratério farmacéutico. E o médico, um de seus propagandistas”.



Essa grande inddstria investe bilhoes de délares que financiam as escolas e os
centros de pesquisa, além de oferecer indmeras mordomias aos médicos e
pesquisadores, como viagens a congressos ¢ estdgios em outros pafses. O objetivo das
pesquisas passa a ser validar novos produtos farmacéuticos para atingir um novo
mercado, de acordo com a matéria. Observem que pesquisadores e médicos na
prética sao aliciados por um sistema descomprometido com a satide em si e que os
tornam vendedores ilustres dos seus produtos, que mantém as pessoas eternamente
doentes.

O modelo é realmente muito eficaz em promover uma cultura da doenga. O
médico sai da universidade sem praticamente saber sobre a influéncia do estilo de
vida na satde das pessoas. Por outro lado, faz uso de medicamentos que, além de
nio curar, também deixam o paciente mais doente devido aos efeitos colaterais, e
mantém um estilo de vida que o faz adoecer. A forma desumana como esse modelo
evoluiu transformou o médico num profissional mal pago e influenciou diretamente
o crescimento das universidades de Medicina, que buscam explorar o grande
mercado de pessoas que sonham em ter médicos na familia com base no szazus que a
profissao proporciona e nem sempre aliado a um propésito de vida maior.

A matéria revela ainda que, em 2015, de 81 faculdades de Medicina avaliadas
pelo MEC, mais de um tergo recebeu conceito ruim ou péssimo. Esse é um dado
muito preocupante e é uma repeti¢gdo do que aconteceu com a proliferagio das
universidades de Direito no Brasil. O efeito dessa cultura desconectada de valores e
que transformou a Medicina, uma das mais nobres profissdes da humanidade, numa
profissao desumanizada, estd levando a que a interven¢ao médica seja o fator menos
importante na longevidade das pessoas. Um estudo feito na Universidade de
Stanford, com o objetivo de identificar os fatores determinantes que levam uma
pessoa a viver mais de 65 anos, revelou que o estilo de vida lidera, disparado, com
53%. Em seguida, as condi¢des ambientais com 20%, a heranga genética com 17%
e, por dltimo, a assisténcia médica, com 10%. Essa pesquisa mostra quanto o
curriculo médico estd desconectado da realidade. Orientar uma pessoa a ter um
estilo de vida sauddvel é o que menos um médico aprende na universidade. Nem de
si mesmo ele aprendeu a cuidar e, por isso, morre, em média, mais cedo que a
popula¢ao em geral, como vimos.

Por outro lado, quando o médico descobre a importincia fundamental do estilo
de vida, tende a ter foco no ser humano e nio na doenga. E quando ele sai de dentro



da caixa. Todos os anos, tenho a oportunidade de interagir com grandes
profissionais da Medicina, seja no Simpdsio Internacional de Satde Quéntica e
Qualidade de Vida, que é um evento presencial que organizo desde 2009, a cada
dois anos, seja no Congresso On-line de Doengas Cronicas e Curas Naturais, que
organizo desde 2014, com médicos e pesquisadores, entre eles os doutores Lair
Ribeiro, Gabriel Cousens, Cicero Coimbra, Djalma Marques, Fernando Bignardi,
Celerino Carriconde, s6 para citar alguns. Eles simplesmente aboliram os
medicamentos quimicos e sao hoje profissionais que buscam a compreensao integral
dos seres humanos e ajudam as pessoas a investigarem as verdadeiras causas das
doencas e a se libertarem dos medicamentos, adotando um estilo de vida sauddvel
capaz de prevenir as doengas e promover a saide cotidianamente.

Recentemente, entrevistei o doutor Djalma Marques, um pesquisador
reconhecido internacionalmente no campo dos probidticos, que me revelou que o
papel do médico deve ser libertar as pessoas do uso dos medicamentos quimicos e
contribuir para que adotem um estilo de vida sauddvel. Ele estd hd 40 anos sem
tomar medicamentos quimicos. O doutor Celerino Carriconde estd hd 20 anos sem
sequer fazer exames clinicos. H4 unanimidade entre os médicos que sairam da caixa
¢ buscaram ir além das fronteiras da alopatia de que os medicamentos quimicos
podem ser Uteis numa emergéncia, num ataque bacteriano agudo, numa cirurgia,
mas nunca devem ser usados com o intuito de curar e, mesmo nas emergéncias,
devem ser usados pelo menor tempo possivel para evitar a agressao ao corpo devido
aos efeitos colaterais.

O Brasil ¢ hoje o quinto pais do mundo em consumo de medicamentos. A
Fundagao Oswaldo Cruz estima que 24 mil pessoas morrem, por ano, no pais,
devido 2 intoxicag¢ao por medicamentos. Estudo realizado pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) mostrou que a cada trés minutos mais de duas pessoas
morrem nos hospitais publicos e privados no Brasil por falhas que poderiam ser
evitadas.2® Em 2015, segundo a mesma pesquisa, os dbitos por falhas chegaram a
400 mil. Segundo a Organizagao Mundial da Satide (OMS), quase 70 mil pessoas
morrem por ano, no mundo, por overdose de medicamentos para aliviar a dor, os
chamados opidcios, como a morfina, a heroina, ou analgésicos, como a oxicodona.
Na prdtica, esses nimeros devem ser bem maiores.?”

Nos Estados Unidos, a prépria Associagao Médica Americana denuncia que, por
ano, em média, 106 mil pessoas morrem devido aos efeitos colaterais de



medicamentos. Em 2015, estima-se que 98 mil pessoas morreram nos Estados
Unidos por erros médicos grosseiros. Mas segundo Janet Corrigan, Diretora de
Servigos de Satide do Instituto de Medicina (IOM), que é um érgao do préprio
governo norte-americano, esse nimero deve ser muito maior. Ela acredita que o erro
médico tende a ser ocultado.

2

E insano ir ao médico, apenas tomar medicamentos, com seus efeitos colaterais,
continuar fazendo tudo o que sempre fez e querer se curar! Curar-se requer uma nova
atitude. A coragem de escolher um novo caminho. A confianca de que a cura reside em
n0s Mesmos e na narureza.

Faca do seu alimento o seu remédio

E do grego Hipdcrates (século V a.C.), considerado o pai da Medicina, a frase: “Faca
do alimento o seu remédio e faga do seu remédio o seu alimento”. A abordagem de
HipGcrates é do homem interconectado a natureza. De acordo com o pesquisador
Dante Gallian, na matéria da revista Superlnteressante, “As raizes da Medicina
hipocrdtica se assentavam na filosofia da natureza e seu sistema tedrico partia de
uma visao holistica que entendia 0 homem como um ser dotado de espirito”. O que
aconteceu ¢ que a fragmentagio do conhecimento trazida pela visio cartesiana do
mundo, aliada 4 visio materialista e mecanicista da Fisica newtoniana, fez com que a
Medicina contemporinea, com base no modelo biomédico alopdtico, passasse a
tratar o ser humano como uma mdquina que, quando quebra uma pega, precisa
apenas ser consertada ou trocada a pega. A dimensao mental, emocional e espiritual
da existéncia e a interdependéncia entre essas dimensoes ficaram em segundo plano.
A Ciéncia contemporinea reconhece que comumente a causa das doengas estd
nessas dimensdes e é a forma como a pessoa lida com seus pensamentos, emogoes ¢ a
sua conexao com a dimensao espiritual que determinam seu estilo de vida. Por isso,
de nada adianta entupir as pessoas com medicamentos para aliviar sintomas se elas
nao sio orientadas a investigar as verdadeiras causas do seu sofrimento, da sua dor.
O modelo biomédico atual percebeu esse fildo e, de forma eficiente, condicionou
as pessoas a acreditarem que precisam tomar medicamentos quimicos para combater

os sintomas das doencas, sem abrir para a possibilidade de outro caminho.



As vezes, penso como os paradigmas sio estabelecidos e como o ser humano &
suscetivel a agir como um cego que guia outros cegos. O profissional de satde
exclusivamente alopata, muitas vezes, é mais ou menos isso: um cego guiando cegos.
O condicionamento social é brutal. E comum as pessoas irem ao médico e exigirem
exames e ficarem satisfeitas apenas quando saem do consultério com uma receita
para comprar diversos medicamentos.

Eu mesmo passei parte da minha vida dependendo dos medicamentos. Esse
comportamento é comumente herdado dos pais e do ambiente predominante em
que a pessoa vive. O doutor Wilhelm Kenzler revela que cerca de 85% dos exames
pedidos pelos médicos apresentam resultados negativos e que mais de 90% dos
diagndsticos sao associadas as siglas NDN (nada digno de nota) ou DND (distdrbio
neurovegetativo, que equivale a crise nervosa).

No entanto, a maioria dos pacientes, que na verdade precisam de orientagao sobre
mudanga de estilo de vida e de suporte emocional, costuma voltar para casa sempre
com receitas para comprar medicamentos que vio comprometer a sua saide com os
efeitos colaterais e que sao, na maioria das vezes, dispensdveis.

H4 uma necessidade urgente de revisio dos curriculos médicos em que o foco
passe a ser a saide e n3o a doenga. H4 uma movimentagao mundial no sentido de
questionar o modelo com base na manuten¢io das doengas e a reconexao com as
medicinas ancestrais que tém como base o cuidado integral com o ser humano,
como a Medicina Tradicional Chinesa, a Medicina Ayurvédica da India, a Medicina
Tibetana, bem como as medicinas Antroposéfica e Homeopdtica, sé para citar
algumas possibilidades.

A mudanca do estilo de vida associada ao reconhecimento da necessidade de
substitui¢ao dos alimentos com agrotdéxicos por alimentos orginicos, bem como a
substitui¢ao dos produtos alimenticios industrializados por alimentos de verdade, faz
parte de uma atitude concreta e eficaz para se prevenir de um grande nimero de
doengas e de promover a sua saide no dia a dia.

Atualmente, cerca de 200 hospitais norte-americanos jd utilizam terapias nio
alopdticas no acompanhamento de seus pacientes. Grandes centros de pesquisas,
como Harvard, Stanford e Columbia, nos Estados Unidos, tém departamentos
exclusivos para pesquisa de préticas integrativas baseadas na Medicina oriental, com
uma abordagem integral, holistica, do ser humano.



Aqui no Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) jd aprovou intimeras terapias
integrativas e complementares, e grandes hospitais de Sao Paulo e grandes
universidades como USP, Unicamp, Unifesp ¢ UNB possuem linhas de pesquisas
importantes nessa drea da medicina preventiva e promotora da sadide. No IV
Simpdésio Internacional de Satide Quantica, que realizei em Brasilia, em 2015, apds
uma palestra na Cimara dos Deputados, integrantes do Ministério da Saide, do
Nucleo das Prdticas Integrativas, me procuraram e fizemos uma parceria para
langarmos um movimento nacional a favor de uma nova cultura em sadde no Brasil.

A partir  dessa iniciativa, foi criada uma pdgina no Facebook:
(facebook.com/porumanovaculturadesatide ) na qual vocé pode acompanhar as
publicagbes referentes as Prdticas Integrativas e Complementares (PICs) no Brasil e
no mundo e saber se em sua cidade o SUS jd atende com as PICs, bem como
conhecer dicas de satide. Na ocasiao, fiz um webindrio ao vivo com o Daniel
Amado, consultor técnico do Ministério da Satide do Departamento de Atengao
Bdsica (DAB) do ntcleo das préticas integrativas, para divulgar essa iniciativa e
explicar as pessoas o que sio as prdticas integrativas e complementares ¢ como
funciona no SUS. Vocé pode ver a entrevista na integra neste link: <https://www.yo
utube.com/watch?v=kO-Tkc4 TDyw>.

No decorrer do Simpésio em Brasilia, também langamos o manifesto “Por uma
nova cultura em saide no Brasil”, que contou com a presenca de quase 2 mil
pessoas. O documento foi redigido por mim, minha esposa, a terapeuta holistica
Jeanne Duarte, integrantes da Coordenagio das PICs do Ministério da Satdde e
palestrantes do simpésio, com destaque para o doutor Adalberto Barreto, que deu
contribui¢des importantes. Posteriormente, fizemos uma campanha na AVAAZ com
o titulo “Por uma nova cultura em sadde” a fim de divulgar o manifesto. Dessa
forma, contribuimos para que as pessoas que acompanham o nosso trabalho possam
ver a doenga como uma oportunidade.

Quando vocé estd condicionado a certo hdbito de vida deixa de perceber que hi a
possibilidade de tudo acontecer de uma forma completamente diferente do que vocé faz
hoje. Reinvente-se!

A doenca como oportunidade


https://www.youtube.com/watch?v=kO-Tkc4TDyw

Tudo o que lhe passei até agora teve o objetivo de atualizd-lo sobre uma nova cultura
em saide e de empoderd-lo para uma releitura do papel das doengas na sua vida.
Com a conclusdo do projeto Genoma, a ciéncia chegou a conclusio de que temos
pouco mais de 23 mil genes e que, geneticamente, apenas 0,6% de nossos genes sio
diferentes dos genes dos chimpanzés. O resultado foi decepcionante, pois os
cientistas acreditavam que deviamos ter em torno de 140 mil genes. Temos menos
genes que algumas variedades de arroz, que chegam a ter 53 mil genes.

Foi quando surgiu a necessidade de se criar um novo projeto, o do Microbioma
Humano, para mapear os micrébios que habitam nosso corpo e entender melhor
como funcionamos. As pesquisas recentes sobre o Microbioma Humano revelam
que nosso corpo equivale a um complexo ecossistema no qual vivem trilhdes de
células microbianas dentro e fora dele.

A nossa Microbiota Intestinal, ou flora intestinal, abriga em torno de 2 mil
diferentes tipos de bactérias que desempenham fungdes vitais para nosso organismo,
o que equivale entre 1,4 quilos a 1,6 quilos de bactérias apenas nos intestinos, que
influenciam o nosso estado de satide ou de doenga. A légica de que os micrébios sao
Nossos INimigos caiu por terra porque esses pequenos seres, 1nvisiveis aos NOssos
olhos, desempenham papéis vitais na nossa existéncia. Eles sio fundamentais na
digestao dos alimentos, para o nosso sistema imunoldgico, e influenciam até o nosso
comportamento.

Esses pequenos seres inteligentes dominaram sozinhos o nosso planeta durante os
2,5 bilhdes de anos em que a vida germinou na Terra e deram origem aos seres
multicelulares, posteriormente, através de complexos e inteligentes processos
cooperativos, e estdo por trds da avangada tecnologia que rege o corpo humano. Em
dreas do corpo como boca, orelhas, olhos, pele, genitais, virilhas e, sobretudo,
intestinos, essas criaturinhas criaram as condigbes adequadas para sua sobrevivéncia,
enquanto também colaboram com a nossa sobrevivéncia.

Com o mapeamento genético do nosso microbioma, os cientistas concluiram
que, além de termos dez vezes mais bactérias do que células no corpo, em termos
genéticos, os genes dos micrébios que nos habitam, cuja maioria sao bactérias,
equivalem a 99%, pelo menos, da nossa genética. Ou seja, geneticamente, somos
99% micrébios.

Em termos de quantidade de células, somos 90% micrébios. O projeto
Microbioma Humano promete mudar as bases da Medicina atual, que cultiva os



micrébios como inimigos ferrenhos, e transformd-los nos nossos maiores parceiros
em prol de uma vida longa e sauddvel. Tudo leva a crer que nosso corpo é uma das
moradas prediletas dos micrébios. Quando estamos sauddveis, o nosso terreno
biolégico se fortalece e eles operam a todo vapor, respondendo por fungoes vitais e
se fartando com os alimentos que proporcionamos para eles. Assim, vivemos em
equilibrio, em homeostase, livres das doengas. Quando as coisas nao vao bem e
passamos a nos alimentar mal ou sermos tomados por problemas emocionais ou de
qualquer ordem, o nosso terreno bioldgico se enfraquece e os micrébios podem nos

atacar para denunciar a nossa falta de cuidado com nés mesmos.

Diga-me os micrébios que habitam em vocé e direi quem vocé é

Quando comparamos dois seres com base no DNA, eles sao 99,99% idénticos. No
entanto, quando comparamos os micro-organismos que habitam os seus intestinos,
a semelhanga fica na casa dos 10%. Estudos recentes patrocinados pelos institutos
nacionais de satide dos Estados Unidos mostram que a diferenga entre os micrébios
que cada um carrega nos intestinos, na maioria, bactérias, estd por trds das diferengas
que existem entre os seres humanos no que diz respeito a peso, obesidade,
ansiedade, alergias, entre outras. Essas pesquisas ainda estdo no inicio, mas os
resultados jd sao assombrosos.

Entao saiba que essas criaturinhas inteligentes e essenciais a vida habitam cada
parte do seu corpo e desempenham fungoes vitais. Sem as bactérias na sua pele, ela
se encheria de mofo e os fungos tomariam conta de vocé. No seu nariz ou no seu
pulmao, na sua boca ou no seu estdbmago e genitais, as bactérias trabalham pela sua
sobrevivéncia. No entanto, os micrébios tém um papel que considero realmente
extraordindrio.

Quando vocé nio cuida bem de si, nio zela pelo seu corpo, por meio de comidas
ou bebidas de baixa qualidade, ou seja, quando nutre pensamentos negativos, assiste
diariamente noticidrios negativos, faz fofocas, intrigas, critica os outros, vitimiza-se
ou reclama da vida, mentindo para si ou para os outros, vocé vai atrair toxinas para
o seu corpo. O seu terreno bioldgico vai se fragilizar como uma terra que é tratada
sempre com agrotéxicos e se deteriora, e os frutos e sementes plantados nela
comegam a adoecer.



O sangue do seu corpo, que em condi¢des sauddveis ¢ alcalino, comegard a ficar
dcido, convidando as bactérias que antes nao lhe faziam mal a o atacarem,
provocando doengas. Observe que, em dltima instincia, o que a bactéria que o
agride estd fazendo ¢ denunciar que a forma como vocé estd cuidando de si abre a
guarda para que ela possa atacd-lo. O mesmo acontece com os virus e demais micro-
organismos.

Uma pessoa sauddvel pode ter o virus da gripe inoculado nas fossas nasais e nao
contrair gripe. Bactérias nocivas como o Staphylococcus aureus podem ser
encontradas na pele e nos intestinos de uma pessoa sauddvel sem causar danos. No
entanto, se a pessoa baixa a guarda, ele estd ali para criar algum tipo de complicagio
oportunizando que vocé cuide melhor de si.

Quando, em vez de entender o recado da doenga, vocé apenas vai ao médico
alopata, toma antibidticos e continua com o mesmo estilo de vida, pode adoecer
novamente e entrar num ciclo de adoecimento sem fim. Assim, passard o resto da
vida dependendo de medicamentos e enriquecendo a industria farmacutica,
enquanto fica com a saide cada vez mais pobre e transforma o seu corpo num
campo de batalha permanente.

Infelizmente, ¢ assim que uma parcela cada vez maior da populagao vive no Brasil
e na maior parte do mundo. Felizmente, os novos conhecimentos cientificos e as
recentes descobertas sobre o Genoma e o Microbioma Humano estio nos
possibilitando acessar o campo das infinitas possibilidades e dar um novo significado
a nossa vida, entendendo que os micrébios nao sao nossos inimigos e, mesmo
quando nos atacam, possibilitam-nos que olhemos para nés mesmos em todas as
dimensoes e exercitemos o cuidado com a nossa satde fisica, mental, emocional e
espiritual.

Por um momento, ao escrever este capitulo, comecei a refletir sobre 0 meu corpo
como uma grande morada para esses mindsculos seres representantes de uma
inteligéncia superior, que 24 horas por dia criam as condi¢bes para que eu prospere e
me torne um ser humano cada vez melhor, mais saudédvel e mais feliz.

A pesquisa recente sobre transplante de fezes mostra que as fezes de um individuo
de estilo de vida saudédvel pode ser transplantada, através de técnicas adequadas, para
o intestino de outra pessoa com algum problema especifico de sadde. Na prdtica, o
individuo sauddvel, em funcao do seu estilo de vida, desenvolveu uma microbiota

extremamente sauddvel que atua nos intestinos prevenindo a pessoa de doencas e



capaz de combater as bactérias nocivas do intestino de uma pessoa doente, quando o
transplante ¢ feito. Um estudo holandés publicado na revista cientifica 7he New
England Journal of Medicine mostrou a eficdcia do transplante de fezes no combate a
uma bactéria chamada Clostridium difficile, que é muito resistente a antibiticos e
provoca diarreias, vomitos e febre. Segundo o Jornal 7he New York Times, 300 mil
americanos adoecem, por ano, devido a Clostridium difficile ¢ 14 mil morrem
anualmente. Acredita-se que o nimero de mortes j4 chegue aos 30 mil.28

As bactérias estao ficando cada vez mais resistentes aos antibiéticos da inddstria
farmacéutica e os custos com os tratamentos jd atingiam, em 2013, 2 bilhoes de
reais por ano. Segundo o The New York Times, a americana Melissa Cabral curou-se
da bactéria em apenas um dia apds ter feito o transplante de fezes.? Ela havia
contraido a bactéria apés tomar um antibidtico para tratamento dentdrio e havia
perdido 12 quilos e seis meses de trabalho, apds sucessivas crises de diarreia, vomito
e febre. Inicialmente, ela evitou fazer o transplante por nojo, mas depois de muito
sofrimento aceitou e, um dia depois, estava curada. O abuso do antibiético estd por
trds dessa e de outras doengas. Eles destroem a nossa microbiota intestinal, que s3o
as bactérias que nos protegem dia e noite, abrindo espago para que bactérias
oportunistas, como a Clostridium difficile, aparecam denunciando a fragilidade do
nosso terreno biolégico através de doengas como a colite.

No Brasil, o doutor Arnaldo José Gang soube do trabalho realizado na Holanda e
fez o primeiro transplante de fezes, em 2013, no Hospital Albert Einstein, em S3o
Paulo. Ele fez o transplante num paciente que tinha a bactéria e hd trés meses vivia
internado com crises de diarreia, indo em média 20 vezes ao banheiro por dia. Ele
usou as fezes de dois filhos do paciente, apds andlise. Nos dois dias seguintes teve
apenas uma pequena diarreia, o que é normal, e no terceiro dia j4 estava curado.3

Hoje, o transplante ¢ feito por endoscopia ou colonoscopia apés diluigao de 50
gramas de fezes em dgua. Nos Estados Unidos jé se usa também cdpsulas. Na
verdade, o nome mais correto deveria ser transplante de bactérias, j4 que serdo as
bactérias que habitam um intestino sauddvel que serdo transplantadas. As fezes s3o
apenas o meio onde elas estao.

Os resultados extraordindrios que vém sendo obtidos através de pesquisas estao
ajudando a medicina e a ciéncia a se reconciliarem com a nossa origem microbiana.

Em vez de usarmos os antibiéticos (antivida), passaremos a usar os probidticos (pré-



vida), possibilitando ao nosso corpo se autocurar através da sua inteligéncia inata
desenvolvida através de bilhoes de anos de evolucio.

Hoje, pelo menos seis doengas j4 estao sendo tratadas com o transplante de fezes:
a colite pseudomembranosa, provocada pela Clostridium difficile, doengas
inflamatdrias intestinais como a doenca de Crohn e Retocolite ulcerativa, Sindrome
do Intestino Irritdvel, obesidade e outras alteracoes do metabolismo, autismo e
doengas neuroldgicas, como esclerose multipla, distonia miociénica e mal de
Parkinson.

E bom lembrar que so as dietas ricas em agticar, gorduras ruins e carboidratos
simples que comprometem a nossa microbiota intestinal e nos deixam suscetiveis as
doengas associadas aos produtos alimenticios industrializados e alimentos com
agrotdxicos. Se vocé quer ter a companhia dos micrébios do bem, aumente o
ndmero de fibras na sua alimentagao, introduzindo mais frutas e verduras orginicas

e alimentos de verdade.

Cuidado com o leite

O leite industrializado é um alimento morto e se aproxima mais de um aglomerado
de produtos quimicos. Rouba célcio dos ossos e por isso provoca osteoporose. E um
alimento inflamatério e estd por trds de indmeras alergias e doengas do Sistema
Respiratério. O doutor Hiromi Shinya, um dos mais respeitados
gastroenterologistas do mundo, explica, com profundo embasamento cientifico, no
seu livro A dieta do futuro (Cultrix, 2010), por que o leite vendido hoje nos
supermercados € o pior alimento do mundo e inadequado para seres humanos.

Ele alerta que nao h4 alimento de digestao tao dificil como o leite. A caseina, que
responde por cerca de 80% da proteina do leite, coagula assim que chega ao
estdmago, tornando a digestao muito dificil. Ele também mostra que o processo de
homogeneiza¢ao da gordura suspensa ¢ feita mexendo o leite, o que faz que essa
gordura em contato com o ar transforme-se numa gordura em estado avangado de
oxidagdo. Isso significa que o leite homogeneizado oxidado produz radicais livres
que provocam indmeros danos a nossa satide.

Depois da homogeneizagio, o leite passa pelo processo de pasteurizagdo, que eleva
sua temperatura acima dos 100 graus Celsius, eliminando as preciosas enzimas do

leite que sao destruidas a partir de 93 graus Celsius. Assim, o leite é um produto



desencadeador de radicais livres no organismo e, com suas proteinas alteradas pelas
altas temperaturas, torna-se um péssimo alimento.

O doutor Shinya revela que se um bezerro deixar de mamar na mae e passar a ser
alimentado com o leite vendido no mercado, morreria entre quatro e cinco dias.
Além disso, devido ao grande nimero de substincias gordurosas oxidadas, o leite
agride o ambiente intestinal, aumentando o ndmero de bactérias ruins e provocando
desequilibrio da microbiota intestinal. Com isso, além dos radicais livres, outras
substincias t6xicas, como amonia e sulfetos de hidrogénio, também passam a ser
produzidas no intestino. Jd existem trabalhos cientificos, de acordo com o doutor
Shinya, que associam o consumo de leite a alergias e a diabetes em criangas.

A minha neta Elis tem intolerincia a gldten, lactose e proteina do leite. Eu
incentivei a minha filha mais velha, Ana Marta, a desenvolver produtos orginicos,
sem gliten e derivados do leite. Hoje ela tem a empresa Elivre, que produz doces e
salgados de alta qualidade, mostrando que ¢ possivel produzir alimentos deliciosos e
sauddveis usando leites vegetais, éleo de coco, biomassa de banana verde e outros
produtos naturais nutritivos e saborosos. Essa ¢ uma tendéncia no mercado mundial
e a busca por alimentagao sauddvel de qualidade e servicos é um dos setores que
mais crescem atualmente no mundo inteiro.

A Harvard School of Public Health, apds intimeras pesquisas, retirou os laticinios
da pirAmide alimentar por considerd-los de alto risco para a saide, em fung¢ao da
gordura saturada com grande potencial de produgio de radicais livres e dos
indmeros componentes quimicos que possibilitam que fiquem meses nas prateleiras
dos supermercados sem se deteriorar. H4 estudos cientificos que relacionam o
consumo do leite com o cincer de préstata e de mama, bem como alteragoes

hormonais em criancas e adolescentes.

Cuidado com a carne vermelha

Pela primeira vez na histdria, o principal escritério de pesquisa sobre o ciAncer da
Organiza¢ao Mundial da Sadde (OMS) divulgou o resultado de um grupo de
trabalho de 22 especialistas de dez paises reunidos pela Agéncia Internacional para a
Pesquisa sobre o Céncer (IARC). A conclusio é de que o consumo de carnes
processadas como linguiga, bacon, presunto, salsichas e molhos a base de carne



provoca cincer, enquanto as carnes vermelhas, como a carne de boi, porco e
cordeiro, sao, provavelmente, alimentos cancerigenos para nés humanos.

O doutor Hiromi Shynya no seu livio A dieta do futuro associa diretamente o
cAncer colorretal ao consumo de carnes, laticinios e demais produtos de origem
animal. Segundo a OMS, o consumo regular de 50 gramas de carne processada por
dia aumenta em 18% o risco de cAncer colorretal. No caso do consumo regular de
carne vermelha, houve associagio com o cincer colorretal, cincer de préstata e
cAncer de péncreas.

Portanto, se vocé é um carnivoro inveterado, o bom senso indica que reduza, no
minimo, o consumo de carnes vermelhas e de carnes processadas e aumente o
consumo de alimentos com fibras, como frutas e verduras. A sua microbiota
intestinal vai adorar e possivelmente essa decisao influenciard no seu humor, na sua
saide e longevidade. Além disso, o alto consumo de carne vem contribuindo para a
devastagao das florestas e impactando a camada de oz6nio em fungao da grande
quantidade de gases liberados pelos animais. Por isso, a redugao do consumo de
carne vermelha também contribui com o meio ambiente. Segundo o doutor Hiromi
Shinya a melhor carne ¢ a dos peixes. O bleo do peixe reduz o colesterol ruim. No
entanto, ao consumir peixes, procure certificar-se de que sao peixes selvagens ou
criados em cativeiros. Os peixes criados em fazendas estdo se alimentando de
produtos industrializados como ragbes, que sio também dadas para gatos e
cachorros, como j4 falamos . A maioria dessas ra¢des contém produtos transgénicos.

Na Califérnia, os supermercados sao obrigados a dizer se o peixe é selvagem ou de
cativeiro. Da mesma forma, os frangos industrializados sao submetidos a altas doses
de antibidticos e 98% da ragao que eles comem ¢ alimento processado e na maioria
transgénico e, assim como os peixes criados em cativeiro, devem ser evitados

também.

Cuidado com o gluten

Todo o processo de industrializa¢ao, que envolve desde a aplicagao dos defensivos
agricolas a aplicacao de hormoénios e antibiéticos nos animais, bem como a adigao
artificial de corantes, conservantes, acidulantes, aromatizantes, entre outros aditivos
que melhoram a aparéncia, consisténcia e conservac¢ao dos produtos, faz com que

consumamos produtos alimenticios que contém pequenas doses de toxinas. Essas



toxinas sio venenos que, no decorrer da vida, geram oxidagao, inflamagao,
desordem na microbiota intestinal e, mais cedo ou mais tarde, levam a adoecer, e o
corpo comega a denunciar os maus-tratos.

O melhoramento genético dos alimentos que se transformarao em ragdes para os
animais, e que também sao consumidos diretamente pelas pessoas, passou a ser feito
sem saber das reais consequéncias para o consumo dos seres humanos. Hoje, sabe-se
que os alimentos transgénicos, modificados geneticamente, alteram os genes de
bactérias sauddveis e causam rea¢des alérgicas, aumentam a resisténcia a antibidticos
€ provocam cancer.

De acordo com a pesquisa publicada em 2012 pela revista Food and Chemical
Toxicology, camundongos alimentados com produtos transgénicos sofrem de cincer
com mais frequéncia e morrem antes que os demais. O que aconteceu com o trigo é
que, devido aos melhoramentos genéticos feitos nos dltimos 50 anos, uma das suas
proteinas, o gliten, também presente no centeio e na cevada, aumentou em 400% a
sua concentragao. 3!

No livro Barriga de trigo (WMF Martins Fontes, 2015), o doutor William Davis
detalha como o gliten consumido, principalmente no trigo, transformou-se num
alimento inflamatério e prejudicial a nossa satde. Ele mostra que o trigo possui
substincias viciantes similares a opioides como cocaina e morfina e, por isso,
provoca sensacdes de prazer e gera vicio e dependéncia. Ele revela também a relagao
da obesidade com o trigo e alerta que os produtos integrais, a base de trigo, possuem
ainda mais gliten e, por isso, devem ser evitados.

O doutor William também alerta que alguns alimentos que trazem o rétulo “sem
gliten” muitas vezes sao feitos a base de amido de milho, amido de arroz, fécula de
batata e fécula de tapioca, que aumentam ainda mais o nivel de glicose no sangue e,
por isso, contribuem mais com a epidemia de obesidade que hd, principalmente, no
Brasil e nos Estados Unidos.

Ele ainda mostra a relacao de doencas como diabetes, doencas cardiovasculares e
problemas de pele com o trigo. Numa entrevista que fiz para o I Congresso de
Doengas Cronicas e Curas Naturais, a doutora Rosingela Arnt explicou em detalhes
como o gliten estd associado também ao desenvolvimento de doengas autoimunes
que afetam érgaos como a tireoide e as articulagoes.

A conclusio a que chego é de que a natureza estd o tempo todo nos convidando a
observar a incrivel tecnologia que foi desenvolvida durante bilhoes de anos para que



a vida se estabelecesse em toda a sua complexidade e diversidade no nosso planeta.
Quando a ciéncia insiste em se distanciar do aprendizado que a natureza estd a nos
proporcionar, é comum que nos desconectemos dessa fonte sibia e inteligente e
comecemos a adoecer.

A descoberta da importancia dos micrébios na evolugao da vida do nosso planeta
e, particularmente, do ser humano, convida-nos a fazer o caminho de volta para
casa. Da mesma forma que um terreno empobrecido pelo veneno dos defensivos
agricolas e adubos artificiais pode voltar a se transformar numa bela floresta ao
cuidarmos bem da terra com adubos orginicos cheios de micrébios inteligentes e
regeneradores do solo, também podemos enriquecer a nossa microbiota intestinal
com uma alimentagao rica em fibras, germinados e probidticos, e tudo o que seja

alimento verdadeiramente sauddvel, e nao produtos alimenticios industrializados.

Pare de se comparar

Apenas faga o seu melhor. Pare de se preocupar com quem faz mais ou menos que vocé.
Quando fazemos o nosso melhor convidamos a nossa integridade interior para nos guiar

e atraimos para a nossa vida as melhores oportunidades de sermos felizes e realizados.
Melhore-se!

O convite deste livro é para que vocé procure fazer sempre o seu melhor.
Cientificamente, estd comprovado que a comparagdo ¢ indtil, principalmente
quando vocé se coloca no campo da inferioridade, o que pode desencadear algum
tipo de sentimento de inveja. Quando identificar que alguém faz algo melhor do
que vocé ou faz algo completamente diferente do que o que faz, saiba que também ¢
capaz. Resta saber se o que o outro faz é o que pulsa no seu coragao também. Se for,
busque aprender com o exemplo do outro. Busque modelar quem faz bem feito,
como aprendemos na Programagio Neurolinguistica (PNL). Se nao for, exercite
elogiar, aplaudir, reconhecer. Haja com o outro sempre da forma que vocé gostaria
que agissem com vocé. Assim, vocé plantard boas sementes para colher os bons
frutos no futuro.

A inveja ¢ um bloqueador da sua prosperidade. E um entrave no seu processo
evolutivo. Do ponto de vista quéntico, tudo no Universo é energia e tudo aquilo

com que interagimos se transforma em nutri¢ao para o nosso corpo. Por isso, além



do cuidado com a comida que coloca no seu prato, busque também qualificar os
filmes a que assiste e os programas que vé na TV.

Existem boas programa¢des nas TVs fechadas que podem, eventualmente, ser um
bom passatempo. Procure dar boas risadas vendo bons filmes de comédia. Certo dia,
pedi a orienta¢ao na livraria de um aeroporto sobre livros de piadas. Comprei um
bom livro e durante a viagem sempre lia umas piadas de bom gosto antes de dormir
e percebia como isso me deixava mais relaxado e tornava meu sono mais leve.

Como sou apaixonado por jazz, blues e musica erudita, as vezes procuro videos
no YouTube de grandes musicos e me deleito ouvindo-os. Também adoro danga e
costumo procurar videos de grandes dancarinos e dangarinas de estilos variados e me
deleito observando como esses profissionais, que s3o apaixonados pelo que fazem,
trabalham em alta performance buscando sempre dar o melhor de si.

E sempre muito inspirador para mim ver alguém fazendo o seu melhor. As
pessoas naturalmente entram no fluxo e se transformam naquilo que fazem com
amor. A vida passa a ter um significado, um propésito. E isso que desejo para vocé.
Como tudo ¢ energia e tudo ¢ alimento no nivel quéntico, busque também
qualificar suas companhias, no mundo interior ¢ no mundo exterior. Busque
companhias agraddveis, inteligentes, divertidas, instigantes. Um bom bate-papo com
pessoas de que gostamos eleva o nosso nivel de oxitocina para as alturas. A oxitocina
¢ um relaxante natural. Com a oxitocina no corpo operamos na frequéncia do amor.
Exercite cuidar cada vez melhor de vocé, tomando conta dos trilhdes de parceiros e
amigos que habitam o seu corpo e trabalham noite e dia dando o melhor de si por
VOCE.

Lembre-se de que a qualidade da sua energia vital é proporcional 4 qualidade da
nutri¢ao que vocé oferece a suas células e bactérias que habitam o seu corpo. Saiba
que todo medicamento quimico para ser fabricado e patenteado precisa de
comprovacao de que ¢ feito de um produto sintético que nao existe na natureza, no
nosso planeta. Por isso, equivale a um extraterrestre com o qual seu corpo nio sabe
lidar e, por isso, ele vai comegar a se defender provocando os danosos efeitos
colaterais para alertd-lo.

Por isso, procure colaborar com seu corpo nutrindo-o com o que ele conhece.
Tudo o que ¢é natural é conhecido do seu corpo. Trate o seu corpo como o seu
tesouro, e ele vai lhe mostrar o mapa da mina da sadde, do bem-estar e da felicidade.

Exercite convidar o seu corpo a se energizar com as boas lembrangas. Alegre-se com



as suas conquistas passadas que o trouxeram até aqui. Ressignifique as lembrangas
negativas e observe quanto vocé aprendeu com todos os desafios que viveu.
Agradega pelas oportunidades que os desafios lhe proporcionaram de evoluir.
Lembre-se de que todo dia é dia de agradecer. Coloque a gratidao na sua pauta

didria.

Pese na balan¢a quanto vocé agradece e quanto vocé se queixa, reclama e se vitimiza.
A gratidio abre caminhos de prosperidade e evolugio e a reclamagio bloqueia. Treine-se
para ser grato diante de tudo e, quanticamente, vocé saltard para o préximo nivel. Salte
agora!

Qualquer que seja o comportamento limitante que tenha hoje, seja um vicio
fisico, seja emocional, ele s se estruturou porque vocé acreditou ou porque resistiu
e possibilitou, assim, a instalagdo de uma programagio negativa que estd
emperrando o seu fluir pela vida. Agora sabemos que uma nova programagao pode
ser criada. O primeiro passo ¢ treinar a auto-observacio dos seus pensamentos e
emog¢des. Um poderoso antidoto disponivel dentro de vocé contra pensamentos e
emogdes negativas ¢ a prdtica da gratiddo. Praticando diariamente a gratidio, vocé
criard uma programagao positiva e trard vibragoes didrias de otimismo e positividade

para a sua vida.

Devemos aprender a ter gratidio pelas nossas dores e decepgoes. Elas sio nossos mestres
no cotidiano. Aprenda com os grandes lideres da humanidade que foram mestres em
transformar as dores em oportunidades. Seja um mestre da transformagaio!

Meditacao da gratidao

Vamos agora fazer um exercicio para treinar emocionalmente o seu corpo na

frequéncia da gratidao.

1. Pego que escolha uma musica suave de que goste, propicia para ficar num
estado de relaxamento, de tranquilidade.

2. Feche os olhos, sente-se numa posicao confortdvel e comece a respirar lenta e
profundamente pelo baixo ventre. Observe sua barriga encher ao inspirar e

esvaziar ao expirar.



3. Agora imagine um ponto de luz branca perolada intensa no seu coragao.

4. Imagine que, a cada respiragdo, essa luz branca perolada intensa se espalha
pelo seu corpo e vai nutrindo cada célula, cada 4tomo do seu corpo com a
frequéncia da gratidao.

5.  Fique nesse estado por, pelo menos, entre trés e cinco minutos emanando a
frequéncia da gratidao para todo o seu corpo.

6. Quando se sentir tranquilo e relaxado, abra os olhos, mantenha a respiragao
tranquila e relaxada e leia, com atengdo, leveza e tranquilidade, o texto a
seguir. Deixe que o sentimento de gratidao inunde o seu corpo junto com a

luz branca perolada que continua emanando do seu coragio.

Hoje eu fiz uma grande descoberta que trouxe para minha vida a real solu¢io.

Eu descobri que o Universo é meu grande amigo.

Na verdade, ele age comigo como uma mée e pai amorosos e cuidadosos que desejam
sempre o melhor para mim.

E por isso, a partir de agora, todos os dias, viverei sempre a expressar a minha gratiddo
por tudo.

Com isso, me nutro com boas energias, vibragoes e informagoes, cuido cada vez melhor
de mim e agora sou o protagonista da minha vida.

Agora, eu sei que tudo que me aconteceu e me acontece € para o meu proprio bem.

Eu 56 preciso estar atento aos recados que recebo para evoluir.

1odos os dias eu tenho sempre novas licoes a aprender.

O Universo quer sempre o meu bem e, quando eu nio entendo bem a li¢do, ele
pacientemente, repete tudinho de novo até eu aprender.

Ele me ensina que todo momento é um novo momento, de superagio, de aprendizado e
de crescimento.

Nao hd tempo ruim para o Universo e isso eu também aprendi com ele.

Por isso, eu parei de resmungar, de reclamar e de me vitimizar.

Mudei a faixa do CD da minha vida e, agora, tudo o que fago é agradecer e celebrar.

Também aprendi a perdoar, a ser flexivel, a ndo me comparar e a fluir pela vida.

A gratidio opera milagres!

Ela me leva além, por incriveis universos paralelos que a Fisica quintica me ensinou a
me teletransportar sempre que eu quiser fazer uma nova viagem para dentro de mim.



Na minha bagagem, carrego comigo leveza, alegria, confianga, harmonia, equilibrio,
tranquilidade, clareza, cuidado, compaixio, coragem e um coragio repleto de gratidio.

Com o coragdo grato, todos os problemas acabaram. Agora eu sou sempre a solu¢ao.

Gratiddo, gratiddo, gratidio!

Avante! Com amor, alegria e gratidao!
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A ABUNDANCIA OPERA ATRAVES DE VOCE

Vocé jamais serd uma pessoa prospera de verdade se viver preocupada com o
dia de amanhi. Essa é uma vibracio de escassez. O dia de amanhi nds
criamos agora, agradecendo pelo que jd acessamos no campo quéntico,
vibrando num estado de ser de abundincia.

WALLACE LIIMAA

Lendo a frase acima, talvez vocé possa pensar, “mas como nio me preocupar com o
dia de amanha? Isso é possivel? Isso funciona?” E possivel e funciona, sim! Acontece
que hd uma grande diferenga entre se pré-ocupar e focar a aten¢ao em algo que
queira realizar. O estado de preocupagio revela uma desconfian¢a com relagao ao
resultado que se quer obter. Por outro lado, também revela o desejo inflexivel de
controle sobre o resultado que se quer obter. Tanto a preocupagio quanto a
necessidade de controlar o resultado possuem, como pano de fundo, o medo, a
inseguranca, a caréncia, a inflexibilidade diante da nio aceitagao de que as coisas
possam acontecer de maneira diferente da prevista e, quem sabe, isso possa até vir a
ser o melhor.

Esses sentimentos também revelam uma forte dose de apego associado ao que,
neurologicamente, se chama de neurorigidez cerebral. Nesse estado, a pessoa fica
prisioneira, mentalmente e emocionalmente, a uma tnica possibilidade de as coisas
acontecerem. Ela nio consegue pensar de outra maneira. E comum a pessoa ficar
lembrando de situagdes negativas que aconteceram no passado e manter o estado de
preocupagio de que as coisas se repitam.



Ve

De fato, o que via de regra acontece ¢ a expectativa negativa se confirmar e a
pessoa continuar reclamando por nao aceitar os fatos e se colocar como vitima, e
nao fazer nenhuma associacio entre o resultado obtido e o seu estado de ser
predominante, vinculado a pensamentos e sentimentos negativos, que fazem com
que a realidade que queria evitar, terminasse acontecendo.

E como se a realidade anterior tivesse sido congelada e a cena relacionada 2
experiéncia negativa vivida no passado, estivesse se repetindo. Na Fisica quintica
tem um paradoxo chamado Efeito Zenao Quéntico em homenagem ao filésofo
grego Zenao de Eleia (490 a.C—430 a.C) que criou o Paradoxo da Flecha, para
demonstrar que o movimento de uma flecha nao existia, era uma ilusao. O efeito
Zenao Quantico foi descoberto pelos fisicos indianos Baidyanath Misra e Ennackel
Sudarshan que observaram o efeito de “Congelamento do Tempo” ao tentar
observar sistemas quinticos instdveis como os minerais radioativos.32

Os fisicos indianos constataram que o fato de estarem constantemente querendo
observar a desintegra¢ao radioativa de uma amostra, fazia com que a desintegragio
nio acontecesse. E. como se amostra de mineral radioativo ficasse congelada no seu
estado inicial, como a flecha de Zenao que parecia nao se movimentar.

Lembre-se de que no mundo quéntico a observagio do que existe como
potencialidade faz com que haja o colapso daquela realidade potencial e ela venha a
se manifestar no mundo fisico. No caso de um material radioativo hd o chamado
tempo de meia vida, que corresponde ao tempo em que uma amostra de um
mineral radioativo reduz a sua massa pela metade devido a radiagao natural. O fato
de os fisicos indianos desejarem observar a radiagao emitida fez com que o mineral
parasse de irradiar, colapsando o estado anterior a observagao.

Observe que podemos fazer uma analogia aqui com a pessoa preocupada, ansiosa.
Ela estd o tempo todo vibrando, tendo como referéncia experiéncias passadas. E
mesmo que tenha vivido boas experiéncias no passado é comum as pessoas quererem
controlar o que vai acontecer, preocupadas em que nio dé certo. E esse estado de
preocupagio e controle que faz com que vocé “congele” as suas experiéncias passadas
e possibilite que elas venham a se repetir, ciclicamente, na sua vida.

Portanto, quanticamente, é fundamental que vocé vigie os seus pensamentos e
sentimentos dominantes. Se eles refletirem preocupagdes associadas a lembrangas
negativas do passado ou de preocupagio se uma experiéncia positiva que viveu vai se

repetir, procure mudar o estado e focar a sua aten¢ao naquilo que quer realizar e



investir em fazer o seu melhor e confiar que qualquer que seja o resultado, serd o
melhor para vocé e contribuird, de alguma forma, com a sua evolugio.

Na Biblia, hd umas passagens que tratam da inutilidade da preocupagao: “Qual
de vés, por mais que se preocupe, pode acrescentar algum tempo a jornada da vida?”
(Mateus 6:27). “Portanto, vos afirmo: nao andeis preocupados com a vossa prépria
vida, quanto ao que haveis de comer, nem muito menos com o vosso corpo, quanto
ao que haveis de vestir.” (Lucas 12:22). “Buscai, assim, em primeiro lugar, o Reino
de Deus e a sua Justica, e todas essas coisas vos serao acrescentadas. Portanto, nao
vos preocupeis com o dia de amanha, pois o amanha trard suas préprias
preocupagdes. E suficiente o mal que o dia traz em si mesmo.” (Mateus 6:33 e 34).

O dltimo versiculo diz no inicio “Buscai, assim, em primeiro lugar, o Reino de
Deus e a sua Justica, e todas essas coisas vos serdo acrescentadas.” H4 uma outra
passagem biblica que diz: “O Reino de Deus estd dentro de vés.” (Lucas, 17:21). A
meu ver esses versiculos sio complementares e bem coerentes com a visio cientifica
de hoje. Se a saida estd em buscar o Reino de Deus para que possamos viver sem
qualquer preocupagao e se o Reino de Deus estd dentro de nds, entdo nés somos a
resposta para tudo.

O caminho entao ¢ voltar-se para dentro de si para encontrar todas as respostas de
que precisamos. E af que reside a diferenga entre viver preocupado com o dia de
amanha e viver focado naquilo que se quer. Focar niao ¢ se preocupar e sim
direcionar a nossa aten¢ao para aquilo que queremos realizar e evitar as distragoes.
Focar ¢ confiar, diferentemente de preocupar-se, que sempre traz uma dose de
inseguranca, de desconfianga.

Treinar a autoconfianga é conectar-se ao nosso Deus interior, expressando
gratidao pela realidade que queremos manifestar, como se jd tivesse acontecido. A
conexao ¢ feita quando conseguimos alinhar pensamentos e sentimentos com o
objeto do nosso foco. A confianga possibilita que niao queiramos levar a nossa
atengdo para o futuro com o intuito de querer controlar o resultado. Devemos
apenas vigiar o nosso estado de presenca para mantermos o foco e confiar.

Sair do controle ¢, também, deixar-se surpreender pelo resultado. E estar
convencido de que o melhor estd sempre por vir, mesmo quando disfarcado de um
desafio. Confiar é expressar gratidao pelo resultado antes mesmo que se manifeste
no mundo material. No momento em que a comunhao com o divino se estabelece

“todas essas coisas vos serao acrescentadas”. Na nossa cultura é muito comum as



pessoas acreditarem num Deus que resolva os seus problemas, sem que elas facam a
sua parte, sem que confiem de corpo e alma naquilo que querem realizar. E preciso
entender que a desconfianga gera desconexdo com o que se quer realizar. E desse
modo que muitas pessoas se distanciam da prosperidade financeira, porque
mentalmente e emocionalmente vivem na escassez, sao verdadeiramente pobres de
espirito, com uma vontade fragil. E também comum as pessoas fazerem intimeras
associagbes negativas ao fato de viverem com abundincia financeira. E simples. Toda
vez que vocé cria uma associa¢ao negativa com algo, vocé estd criando uma barreira
interior, através de estruturagao de memdrias, para que aquilo nao se manifeste na

sua vida.

Quando vocé se preocupa mais em receber do que em dar, vocé estd invertendo a légica
da prosperidade. Porque o ato de receber é quanticamente proporcional ao ato de dar.
Mantenha-se em atengdo. Vocé nio pode atrair para vocé aquilo que vocé ndo é.
Reinvente-se!

A ciéncia da abundancia

Como engenheiro eletrénico e professor de Fisica por mais de 20 anos sempre tive
uma grande curiosidade em saber o porqué das coisas. Antes mesmo de entrar na
universidade, eu jd havia lido biografias de grandes génios como Einstein, Newton e
Galileu. Também li sobre grandes pensadores como Nietzsche, Sécrates, Sartre e
Voltaire, entre outros, e era fascinado por Astrofisica. Entender os mistérios do
Universo me fascinava, como me fascina até hoje.

Einstein certa vez disse: “Tem duas formas de vocé ver a vida. Uma ¢ acreditar
que ndo existem milagres, e a outra ¢ acreditar que tudo é milagre”. Sempre tive um
grande fascinio em observar as Leis Naturais que regem o movimento incessante e
evolutivo de tudo que hd no Universo, bem como, os minimos detalhes que
possibilitam a existéncia da vida no nosso planeta e a abundincia com que a vida se
expressa, muitas vezes, de forma enigmdtica e bela.

Passei a entender que as Leis Naturais, como a Lei da Gravidade, as Leis da
Eletricidade, do Magnetismo, do Eletromagnetismo e as forgas nucleares forte e
fraca que atuam dentro do d4tomo, bem como, o campo de Higgs que possibilita a
existéncia do béson de Higgs, que contribui para que as demais particulas do



mundo subatémico se manifestem com uma massa especifica, tudo isso existe sem
depender de que acreditemos ou nao. Se vocé agora pegar um objeto que estd ao seu
alcance e soltar no ar, ele vai cair. Duas cargas elétricas de sinais opostos sempre vao
se atrair, assim como os p6los contrdrios de um ima. Hd uma ordem sébia que rege
os minimos detalhes de como a vida se manifesta de forma cooperativa no nosso
planeta.

No seio de uma floresta, trilhdes de micrébios habitam o solo transformando as
folhas, as drvores, as fezes e urinas dos animais no mais poderoso adubo jd fabricado
e que d4 sustentagao a uma flora e uma fauna extraordindria com uma diversidade
incrivel e abundante. Nao resta didvida de que a abundincia, a cooperacio e o
movimento incessante de todas as coisas demonstram que a busca de renovagao e
aprimoramento evolutivo é a forma natural como a natureza se expressa. Os taoistas
costumam chamar de Tao o fluxo natural e incessante de tudo. Vocé pode também
chamar de Deus ou da forca que tudo rege. Pode chamar de mente cédsmica, de
Universo, de Espirito, de grande espirito, de Brahma. Vocé pode até mesmo nao dar
nome algum. No entanto, seja qual for o nome que vocé queira dar, independente
de vocé acreditar ou nao, essa forga vai operar na sua vida. E assim como de nada vai
adiantar vocé resistir a forca da gravidade, o que demandard muito esfor¢o, o mais
sdbio e inteligente a ser feito é ndo resistir a ela. O ideal mesmo ¢ procurar entender
como essa for¢a opera, nos minimos detalhes, seguir o seu fluxo e sair do campo da
resisténcia.

Aceitar o fluxo da vida, sem resisténcias, vai te abrir as portas para o ciclo da
abundincia. Um dos principios bdsicos da aceitacao é expressar a gratidao por todas
as coisas. Agradecer o que de bom viveu e agradecer pelos desafios e obstdculos que
te ajudaram a exercitar buscar solugbes para evoluir. Agradecer pelos desafios ¢ a
parte mais dificil e um caminho obrigatério para entrar no fluxo da abundancia. O
raciocinio é simples: Se vocé concorda que existe uma forga que tudo rege, Deus ou
0 nome que queira dar, mas vive a reclamar da vida, das pessoas, do mundo e, as
vezes, até de vocé mesmo, na prdtica vocé nao concorda, nao aceita. Quando age
assim, vocé quer que o mundo seja do seu jeito. Vocé quer que as pessoas € o
Universo inteiro se adequem ao que vocé acredita ser o melhor. Essa resisténcia é
que impede que vocé seja grato aos desafios e entre no fluxo da abundéncia.

Expressar a gratidao pelos desafios é um pré-requisito bédsico para se passar de ano

na escola da vida e migrar para uma nova etapa evolutiva. Esse ¢ um importante



salto quantico na mente que vai levar vocé para o préximo nivel. Michael Beckwith,
¢ um notdvel palestrante e escritor, que participou do filme O Segredo e que tive a
oportunidade de conhecer pessoalmente em Los Angeles, durante uma palestra em
que ele me surpreendeu ao me convidar a falar do meu trabalho e sobre um evento
que eu estava organizando em Los Angeles em janeiro de 2016. No seu livro 7he
Answer is You, que ele me presenteou depois, ele propde uma terceira motivagao para
sermos gratos, que é manter-se em um constante estado de apreciagao.

Mesmo que nio haja um motivo aparente, devemos sempre nos manter em um
estado de alegria interior e gratiddo pela existéncia. As vezes, me pego apreciando a
beleza das flores e seus aromas. Costumo também refletir sobre a perfei¢ao das frutas
e seus nutrientes e sabores maravilhosos. Quando estou chupando uma manga
espada ou uma manga rosa, as minhas preferidas, fico apreciando a sua dogura, sua
textura, o seu sabor. Sem falar da sombra proporcionada pelas mangueiras, o
oxigénio produzido através da fotossintese e o espago para que aves se alimentem e
fagam seus ninhos. Quando tomo uma dgua de coco também aprecio a generosidade
do coqueiro em produzir uma dgua com qualidades extraordindrias e ainda
proporcionar o leite e o 6leo do fruto com propriedades nutritivas e preventivas
extraordindrias.

Convido vocé a exercitar esse sentimento de apreciagio em sua vida também.
Aproveite para apreciar o nascer ¢ o pdr-do-sol, uma noite de luar, a sombra
generosa de uma drvore, um banho de mar ou de cachoeira. O sentimento de
apreciacao nos conecta a dimensao milagrosa da existéncia e nos remete a frase de
Einstein de que tudo é milagre.

Observe o desabrochar de uma flor, o brotar de wma semente. Os milagres sio
cotidianos. A cada segundo, algo estd se transformando, evoluindo. Siga o exemplo da
criagdo e se abra para criar algo de novo, algo capaz de fazer os milagres acontecerem na
sua vida. Milagre-se!

Um outro aspecto fundamental da ciéncia da abundancia estd relacionado a sua
capacidade de doagao, de compartilhar seus conhecimentos e talentos, de exercitar a
generosidade e de perdoar. Na oragao de Sao Francisco tem uma passagem que diz:
“Pois é dando que se recebe, é perdoando que se é perdoado.” No Universo, a Lei
que governa a abundéncia e a prosperidade financeira é bem simples. Vocé recebe na



proporgio em que doa. Por isso, vocé nao pode se comportar como um mendigo e
querer receber como se fosse um principe.

N3o adianta jogar na loteria para ficar miliondrio se nao superar uma mentalidade
de escassez, de pobreza. Hoje, sabe-se que pelo menos um tergo (33%) das pessoas
que ficam miliondrias ganhando na loteria voltam a ser pobres num periodo
aproximado de cinco anos.? E o caso de Anténio Domingos que, em 1983, ganhou
30 milhdes na loteria e em cinco anos conseguiu voltar a estaca zero. Em 2013, ele
vivia em um anexo em construgio no terreno da casa da sua maie, nio tinha carro,
trabalhava como gar¢om e fazia bico de pedreiro para ganhar um dinheiro extra. O
seu maior arrependimento foi sequer ter comprado uma casa para a mae quando
tinha condi¢bes. Foram cinco anos de uma vida extravagante morando numa suite
presidencial de um hotel de luxo em Salvador, 18 carros adquiridos e grandes farras,
quase que didrias, em que torrava o seu dinheiro com bebidas e mulheres.

O caso de Antonio é uma situagao cldssica de percep¢ao equivocada do que € ser
rico. E isso tem a ver com a cultura dominante que vincula o sucesso apenas a posse
de bens materiais desassociada de valores perenes e universais e que trazem
consisténcia, dignidade e propdsito as nossas vidas. Nao hd nada de errado em uma
pessoa ser um arquibiliondrio, se constrdi a sua fortuna de forma justa e honesta. Na
verdade, a nossa prosperidade financeira é diretamente proporcional a nossa
capacidade de gerir com sabedoria as nossas finangas e de espalhar beneficios para as
demais pessoas.

Uma pessoa rica, na perspectiva quantica, ¢ aquela que venceu a si mesma e que
estd habituada, todos os dias, a vencer batalhas internas para se manter firme no seu
propésito de vida e de continuar sendo um humilde aprendiz da inteligéncia maior
que tudo rege. Sécrates dizia: “Conhece-te a ti mesmo!” e “Sé sei que nada sei.” Essa
deve ser a postura de uma pessoa que quer prosperar, ndo s6 financeiramente, mas
em todas as dreas da sua vida. A prosperidade financeira equivale a uma das quatro
pernas de uma mesa. Essas quatro pernas da mesa revelam a interdependéncia entre
as quatro dimensdes da nossa existéncia: material, mental, emocional e espiritual.

Por isso, a prosperidade financeira, material, nao pode ser duradoura se hd
inconsisténcia e falta de coeréncia em uma ou mais das outras trés dreas restantes.
Dai a necessidade de autoconhecimento para que possamos nos enriquecer

interiormente, elevando a nossa autoestima, e fortalecendo em ndés as virtudes que



nos tornam seres humanos melhores, cooperativos, integros e comprometidos com o
nosso aprimoramento pessoal e de toda a humanidade.

A frase de S3o Francisco também fala do perdio. Quando nio conseguimos
perdoar é como se carregdssemos fardos pesados pela vida que bloqueiam a nossa
capacidade criativa e a nossa prosperidade. Perdoe para também ser perdoado e
torne a sua vida mais leve, inovadora e prdéspera. A perspectiva quintica da
existéncia nos convida a sermos protagonistas da nossa prépria histéria, ativos e
proativos participantes na construgao e no aprimoramento didrio do nosso préprio
destino.

Eu costumo dizer que cada ser humano ¢ uma réplica em miniatura do Universo.
As possibilidades estao dentro de cada um de nds. Observe as conquistas
tecnoldgicas, e nas demais dreas do conhecimento, que surgiram a partir de uma
simples ideia. Muitas dessas ideias eram consideradas impossiveis. A perspectiva
socrdtica do “s6 sei que nada sei”, nos convida ao campo da humildade, a deixarmos
qualquer tipo de postura arrogante de achar que somos o dono da verdade.

Compreender a transitoriedade de todas as coisas nos coloca no fluxo do
aperfeicoamento continuo, de sermos eternos aprendizes em busca de
aprimoramento e evoluggo. A filosofia budista fala que a origem do sofrimento estd
associada ao apego e a ignorincia. O apego acontece quando nio reconhecemos a
transitoriedade de todas as coisas, que é o que os budistas chamam de
impermanéncia e, por isso, sofremos vivendo apegados ao passado. A ignorincia estd
relacionada ao fato de ignorarmos, de nao entendermos as leis e os principios
universais que regem a existéncia de todos os seres sencientes e, por isso, nos
comportarmos de forma a dificultar os nossos préprios objetivos.

Ao compreendermos que o Universo responde, sem julgamentos, ao que nds
somos, o caminho passa a ser a busca pelo aprimoramento, procurando dar sempre
o melhor naquilo que fazemos e assumindo 100% a responsabilidade por tudo que
acontece nas nossas vidas.

Assumir 100% a responsabilidade por tudo que acontece na sua vida, abre as portas
para que também encontre 100% das solucoes. Nio assumir responsabilidades equivale a
abrir mao de encontrar as solucées. Solucione-se!

indice de Autorresponsabilidade (IAR)



Tem uma frase biblica que considero muito significativa e esclarecedora no que diz
respeito ao que chamo de Ciéncia da Abundincia. “Pois a quem tem, mais lhe serd
dado, e terd em abundincia, mas, a0 que quase nao tem, até o que tem lhe serd
tirado.” (Mateus 13:12). E comum essa frase ser mal interpretada quando nao se
compreende o que chamo de Indice de Autorresponsabilidade.

Esse indice é um indicativo do quanto nos responsabilizamos por tudo que
acontece na nossa vida. Quanto menor o indice, indica que estamos terceirizando a
nossa responsabilidade, nos vitimizando, a espera de que alguém resolva os nossos
problemas. A passagem biblica é categérica, “a quem tem, mais lhe serd dado; mas
a0 que quase nio tem, até o que tem lhe serd tirado.” Como assim? Vocé pode
perguntar, nao deveria ser o contrdrio?, tirar de quem j4 tem e dar a quem quase nio
tem?

Acontece que o Universo n2o julga e muito menos é punitivo. A Lei é clara! Nés
recebemos aquilo que merecemos. Nés sé6 colhemos aquilo que plantamos. Os
resultados que obtemos s3o de inteira responsabilidade nossa. Por isso, se vocé
entender as leis que regem a Ciéncia da Abundincia, e praticd-las, é natural que vocé
atraia a abundincia para a sua vida. E quanto mais vocé tiver, a tendéncia é que
continue a ter mais, se continuar a aplicar a Lei corretamente, “a quem tem, mais
lhe serd dado”.

Como j4 vimos, nao hd julgamento no Universo. Ele apenas responde a quem
somos. E é quem somos, associado a nossas crengas e percepcoes que modelam as
lentes com que percebemos o mundo de maneira particular e vemos as pessoas. Da
mesma forma, se vocé tem pouco e continua vibrando na frequéncia da escassez, do
medo, da inseguranca e da vitimizag¢ao, o Universo nio terd peninha de vocé e nem
lhe tratard como um coitado. Isso nio te ajudard a crescer, a evoluir. Se vocé se
comportar como um mendigo, continuard a ser tratado como um mendigo. “Ao que
quase nao tem, até o que tem lhe serd tirado.” Sinta que hd coeréncia na passagem
biblica.

Se vocé plantar um pé de goiaba e comegar a colher jaca, vocé jamais vai ter
consciéncia do resultado real da sua acao. Seria uma loucura viver em um mundo
assim. Por isso, as Leis Universais sao claras e justas. Vocé s6 colhe aquilo que planta.
E se nao estd satisfeito com o resultado da sua colheita, assuma 100% a
responsabilidade pelo seu plantio e investigue, minuciosamente, como um cientista,

cada etapa. Veja que relagao pode haver entre o resultado obtido no mundo exterior,



com a vibragio dominante do seu mundo interior, relativa aos seus pensamentos,
sentimentos, atitudes, crengas e percepgoes.

Existe uma tradi¢ao espiritual do Egito antigo que, assim como o budismo ¢ o
taofsmo, assemelha-se muito a uma filosofia de vida associada a principios
universais, tal como sao os ensinamentos de Jesus. A Filosofia hermética é regida por
principios que podem ser facilmente associados aos principios quinticos e contribuir
para que possamos entender a ciéncia da abundéncia.

O primeiro principio hermético diz que o Universo é mental. O célebre
astrofisico britanico Sir Arthur Eddington, certa vez, afirmou que “a matéria de que
o mundo ¢ feito é a matéria mental.” O fisico pioneiro Sir James Jeans também
afirmou: “O Universo comeca a se parecer mais com um grande pensamento do que
com uma grande mdquina. Devemos saudar a mente como o criador e governador
do Reino da Matéria.” O reconhecido cientista Dean Radin também afirmou: “A
conclusao fundamental da nova fisica também reconhece que o observador cria a
realidade.” Max Planck, o pai da Fisica quéntica disse: “Eu considero a matéria
como um produto derivado da consciéncia.”

Fiz questao de colocar uma série de citagbes de cientistas reconhecidos que
corroboram com o primeiro principio hermético. E fundamental na aplicagio da
ciéncia da abundincia que mentalmente vocé expresse a abundincia e se comporte
como uma pessoa abundante, se vocé deseja atrair a prosperidade financeira para a
sua vida. S6 vocé pode mudar a realidade fora a partir da mudanga dos seus
pensamentos dominantes.

Veja agora o segundo principio hermético chamado de Principio da
Correspondéncia: “O que estd em cima é como o que estd embaixo. O que estd
dentro é como o que estd fora.” Podemos interpretar este principio entendendo que
as leis que regem o Universo (o que estd em cima) sao as mesmas que regem o ser
humano e regem a Terra (0 que estd embaixo). O nosso mundo exterior é um
reflexo do nosso mundo interior. Ou seja, nao tem como viver em abundincia
material se interiormente vocé se comporta como um miserdvel.

O quinto principio é o Principio do Ritmo: “Tudo tem fluxo e refluxo. Tudo que
sobe desce.” O movimento ¢ inerente a natureza das coisas. Viver em abundéncia
requer fazer a riqueza circular. A riqueza precisa gerar mais riqueza. O conhecimento
precisa ser compartilhado, multiplicado. O talento precisa ser compartilhado. Para

uma pessoa com mente abundante nio existe concorréncia. Hd espago para todos.



Se vocé ocupar o seu lugar de honra, ninguém poderd ocupar o seu lugar. Vocé é um
ser unico, uma singularidade. Uma pessoa com mente abundante dd sempre o
melhor de si e evita comparacdes. Se tem algo novo a ser aprendido, vai 14 e
aprende. Se tem alguém fazendo algo excepcional, aplaude, reconhece. E, se
possivel, também aprende a fazer e compartilha.

Na Ciéncia da Abundincia, estagnagao é morte, é sindnimo de escassez. Energia
que nio circula, adoece, empobrece, enferruja. A riqueza precisa circular e gerar
beneficios, resolver problemas, propor solugdes, inspirar outras pessoas a darem
sempre o melhor de si, a serem criativas, proativas e cooperativas.

O sexto Principio Hermético é o Principio da Causa e Efeito: “Toda causa tem
seu efeito, todo efeito tem sua causa. Tudo acontece de acordo com a Lei.” Se vocé
nao consegue atrair prosperidade e abundancia financeira para sua vida, lembre que
o Universo é mental®> e responde aos seus pensamentos e crengas dominantes. Por
isso, é preciso ir fundo na investigagao das crengas que vocé tem com respeito a ter

dinheiro e ter sucesso para descobrir a raiz do problema.

Naio confunda ter sucesso com apenas ter dinbeiro. Se vocé conseguir ter dinbeiro
honestamente, se transformar numa pessoa cada vez melhor, e ainda ajudar as outras
pessoas a também serem melhores e a evoluirem como seres humanos, o sucesso baterd na
sua porta. Sucessifigue-se!

Para vocé o que é ter dinheiro e ter sucesso?

Antes de refletir sobre dinheiro e sucesso eu vou trazer mais uma passagem biblica
que considero muito relevante para introduzir o tema: “A quem muito foi dado,
muito serd exigido. E a quem muito foi confiado, muito mais serd requerido.”
(Lucas 12:48). A forma como a midia veicula as pessoas de aparente sucesso na
sociedade, como artistas, jogadores de futebol, empresdrios, diretores de cinema,
politicos, etc., estd comumente associado ao sucesso financeiro e profissional. As
vezes, d4 a impressdao de que essas pessoas nio sio seres humanos normais e vivem a
maior parte do tempo em um mar de rosas e perfeicao.

O maior interesse da midia é apenas apresentar o palco das pessoas famosas.
Pouco se sabe dos bastidores em que elas vivem, a sua vida real. Como ¢ o dia a dia
dessas pessoas, quais os seus medos, traumas, angustias, fantasias? Como elas lidam



com os desafios didrios, com as doengas, como cuidam de si? E comum as pessoas
compararem os seus bastidores, que refletem os seus desafios didrios, como o palco
de pessoas famosas e isso as faz, muitas vezes, se sentirem inferiores, pois,
comumente, a0 se compararem, hd uma disparidade muito grande entre o seu
bastidor e o palco da outra pessoa. No entanto, o sucesso niao se mede por
aparéncias.

E muito comum pessoas de sucesso, miliondrias, se suicidarem, cometerem crimes
ou morrerem de overdose, ou terem outros comportamentos que revelam um estado
de infelicidade e angustia dignos de compaixao. Por isso, nunca compare o seu
bastidor com o palco de alguém, que s3o as suas aparéncias. Como diz o ditado: as
aparéncias enganam.

Se vocé quer ser uma pessoa de sucesso, prepare-se para assumir responsabilidades
maiores, invista em vocé, cuide-se melhor, doe-se mais, seja humilde, abra-se a
novos aprendizados, evite compara¢des. Entenda as palavras de Jesus: “A quem
muito foi dado, muito serd exigido; e a quem muito foi confiado, muito serd
requerido.” Lembre-se de Anténio Domingos que ganhou 30 milhoes de reais e,
cinco anos depois, voltou A estaca zero e sequer foi capaz de comprar uma casa para
a mae. Durante cinco anos, ele viveu no palco, no mundo imagindrio das aparéncias
do que entendeu ser uma pessoa de sucesso. Nao foi capaz de gerar beneficios sequer
para si préprio, muito menos para as pessoas mais préximas, como a mae. ‘A quem
muito foi dado, muito serd exigido.”

A riqueza precisa circular. O seu sucesso s6 serd completo quando vocé conseguir
superar seus inimigos internos, as identidades que criou durante sua vida quando se
identificou e acreditou em algo, as vezes contrdrio ao seu propdsito de vida. Lembre-
se dos principios herméticos: o que estd dentro é como o que estd fora. Se,
interiormente, vocé se considera inferior, um fracasso ou nao merecedor de ter uma
vida digna e feliz, quando o sucesso bater na sua porta ou, de repente, vocé ganhar
na loteria ou coisa parecida, é possivel que vocé sabote essa situagao nas devidas
proporgoes das suas crengas limitantes, assim como Antdonio Domingos fez.

Portanto, se quer ser uma pessoa de sucesso comece a se preparar para assumir
responsabilidades maiores, pois as exigéncias aumentarao. Um dos obstdculos mais
comuns a prosperidade financeira sao as crengas limitantes em rela¢ao ao dinheiro.
Entenda que dinheiro é apenas uma moeda de troca. Quanticamente, dinheiro é
energia que transita e facilita as relagdes de compra, venda e de troca de servigos. Se



vocé comegar a atribuir valores humanos negativos ao dinheiro, quando ele chegar
nas suas maos, vocé dard um jeito de se livrar dele.

Na Ciéncia da Abundincia nio é possivel vocé ser abundante naquilo que rejeita.
A rejeicio ao dinheiro nada mais é do que um sistema de crengas que se
transformou num programa subconsciente e que enquanto estiver operando serd

impossivel vocé prosperar financeiramente.

Quanto mais vocé resiste a algo ou a alguém, mais atrai essa situagio para a sua vida.
Procure seguir o fluxo da vida e foque a sua energia aonde quer chegar. Pare de olhar
pare os obstdculos! Flua!

Para que vocé possa fluir no Fluxo da Abundincia ¢ necessdrio parar de resistir e
fazer as pazes com o dinheiro, gerando um novo arquivo de memdria no qual o
dinheiro nada mais ¢ que uma moeda de troca nas suas maos e serd usado com
inteligéncia, sabedoria e maestria. Eu vou citar aqui algumas crencas limitantes

cldssicas e vocé vai identificar aquelas com as quais vocé tem ressonincia.

1. O dinheiro ¢ sujo.

2. O dinheiro nao traz felicidade.

3. O dinheiro atrai falsos amigos.

4. O dinheiro corrompe.

5. O dinheiro atrai pessoas interesseiras.

6. O dinheiro atrai inveja.

7. O dinheiro s6 traz preocupagoes.

8.  Ter dinheiro faz as pessoas ficarem desumanas.

9.  As pessoas que tém dinheiro s3o arrogantes.

10. Pessoas com dinheiro acham-se superiores, melhores que as outras.
11. Pessoas com dinheiro nao sao humildes.

12. As pessoas s6 valorizam quem tem dinheiro.

13. Dinheiro promove desonestidade e corrupgao.

14. Quem tem muito dinheiro deve ter feito algo errado.

15. S6 de pensar em ser rico eu me sinto mal.

16. A minha familia foi sempre pobre e eu também devo ser.

17. Se eu ficar rico vou gerar desconforto nas pessoas pobres da minha familia.
18. O dinheiro chama muito a atengao e prefiro viver no anonimato.



19. Acrescente outras crengas pessoais

indice de Sabotagem ao Dinheiro (ISD)

O que chamo de Indice de Sabotagem ao Dinheiro estd associado ao nimero de
crengas limitantes ativas que estao bloqueando a sua prosperidade financeira, devido
ao fato de vocé ter atribuido qualidades humanas ao dinheiro. Observe as crengas
limitantes que listei anteriormente sobre dinheiro e sinta quais sao as que vocé se
identifica. Se vocé identificar alguma outra crenca diferente das que listei, acrescente
a essa lista.

Crengas limitantes equivalem a travas emocionais desencadeadas por programas
automdticos que vocé imprimiu no seu subconsciente. No livro A Porta para todas as
Maravilhas, no capitulo 7, pdgina 210, os mestres taoistas Mantak Chia e Tao
Huang falam sobre o sucesso financeiro:

O sucesso é determinado pela autorrealizagio dos negdcios por meio do poder interno da dedicacio, da
determinagio e da vontade. Sem a realizagio interna, nio pode haver nenhum reconhecimento social do sucesso.
O sucesso é uma consequéncia de todo negdcio. Ele nio proclama a prépria existéncia. Por qué apegar-se a ele?
No Taoismo, o sucesso tem a ver com a libertacio pessoal em relagio a transformagio de energia e nio depende
da aprovagio nem do reconhecimento pessoal. Como o valor da vida é construido pelas acoes realizadas com
bondade, nio hd necessidade de aprovagio social. O sucesso estd dentro do coracdo das pessoas, e sua recompensa

e resultado final é tornar-se imortal.

Observe que no ponto de vista da filosofia taoista, o sucesso financeiro ¢ uma
conquista interna com base em valores internos inspirados em dedicagao,
determinagio, vontade e esforgo pessoal associados a a¢oes realizadas com bondade e
que nio dependem de aprovagio social.

Entao, o primeiro foco na busca do sucesso financeiro deve ser mudanga de
referencial. Primeiro, vocé deve buscar investir na transformacio do seu mundo
interior. Vocé deve buscar um sentido na vida integrado as Leis Universais que
temos citado aqui. Vocé deve buscar viver com propésito e desenvolver um
profundo senso de integridade e de bondade, de modo a ter consciéncia plena de
quando o dinheiro chegar nas suas maos serd transformado em bén¢aos para vocé e
para a humanidade.

Persiga essa autoconsciéncia dia e noite. Observe-se, valorize-se. Para os taoistas

nao deviamos buscar o sucesso usando apenas meios externos para obté-lo. O



sucesso é uma consciéncia de encontrarmos uma harmonia entre o mundo interior e
o mundo exterior. Do contrdrio, o sucesso torna-se apenas uma luta para ter
dinheiro e poder, para ser reconhecido. E essa luta desenfreada para ter sucesso
financeiro, a todo custo, desconectada de valores humanos, que criou todas as
crengas limitantes que citei anteriormente.3

Entenda que as crengas negativas que vocé possa ter em relagao ao dinheiro nao
dizem respeito ao dinheiro e sim a forma equivocada como na nossa sociedade se
persegue o sucesso financeiro no mundo exterior, desconectado da transformagao do
mundo interior, associado aos sentimentos elevados que fazem o nosso coragao
pulsar e coordenar a inteligéncia inata do nosso corpo e mente e nos conectar a
nossa sabedoria que vem através do amor e da intui¢io. Enquanto vocé estiver
operando subconscientemente, governado por crengas limitantes em relagao ao
dinheiro, a prosperidade financeira serd inatingivel. E mesmo que venha a ganhar
muito dinheiro, ele vird acompanhado de uma sensacao de desconforto, de
inadequagao, de desconfianga em relagao a sua capacidade de usd-lo corretamente.

Isso equivale a uma patologia de cunho emocional que costumo chamar de
Sindrome da Escassez. Urge ativar uma nova programagio que funcione como um
antivirus da escassez. Para que esse antivirus funcione na sua plenitude comece agora
a sua transformacgao pessoal. Decida dar sempre o melhor de si. Decida motivar suas
acoes através da bondade, da integridade, da transparéncia e da inteireza.

Com o seu mundo interior fortalecido, um novo eu poderd emergir e vocé poderd
criar uma nova realidade pessoal em que o seu sucesso na vida refletird o seu sucesso
interior, a coragem de se reinventar, de se recriar, de ser o artesio do seu préprio
destino. A seguir, vamos para uma atividade prdtica com afirmagbes que funcionario

como chaves que abrirao as portas de uma nova programagao.

Vocé nio é uma mdquina programada apenas para repetir o que as geragoes passadas
fizeram e ndo deu certo. Isso qualgquer um faz. O seu papel é ver o que nio deu certo e
aperfeicoar. No quebra-cabegas da existéncia, vocé é uma peca chave para contribuir com
a evolucio do todo. Valorize-se!

Meditacao da abundancia interior

1. Sente-se em posi¢ao confortdvel.



Inicie uma respiragio lenta e tranquila no baixo ventre.

Conecte-se ao seu coragdo e imagine um ponto de luz violeta brilhante
pulsando no seu interior.

Imagine que, a cada respiragao, essa luz se expande por cada célula, cada
dtomo do seu corpo, transmutando energias estagnadas, toxinas emocionais
que nio estdo alinhadas com o seu propésito de vida

Deixe que a alta frequéncia da luz violeta queime o que precisa ser
queimado, limpe o que precisa ser limpo. Desapegue-se de lixos emocionais
Solte, libere, deixe ir o que precisa partir

A cada respiracao lenta e tranquila, através do seu coraglo, sinta a luz violeta
realizando o seu trabalho amoroso de remover qualquer obstéculo a sua
prosperidade financeira

Isso! Deixe ir o que precisa partir! Desapegue-se!

Mantendo esse estado de tranquilidade, confianga e foco, repita as afirmagoes

abaixo quantas vezes quiser. Use-as como um antivirus sempre que alguma

programacao negativa sobre dinheiro vier a tona

®

10.

11.

Eu me transformo a cada dia na minha melhor versao.

Eu sou guiado pela inteligéncia do meu coragio.

Eu vivo sempre no presente e dou sempre o melhor de mim em tudo que eu
faco.

Eu sou a pessoa mais importante para mim mesma nesse momento.

Eu me amo, eu me aceito, eu mereco ser feliz.

Eu cuido muito bem de mim, lapido o meu mundo interior e compartilho
0$ meus tesouros internos.

Eu me fortaleco e me revigoro com bons pensamentos, sentimentos e agoes.
Eu sou Senhor de mim mesmo e dono de uma integridade inquebrantdvel.
O meu coragio ¢ guiado pela bondade, pela confianca, pela generosidade,
pela tranquilidade e pelo equilibrio.

Eu sou inspirado pela inteligéncia universal que me orienta a sempre agir
com sabedoria, honestidade e amor.

Estou consciente de que o dinheiro é uma energia que, em minhas mios, eu

usarei sempre para me transformar numa pessoa melhor, me cuidar e



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

contribuir para um mundo melhor.

O dinheiro em minhas maos tomard sempre a melhor dire¢ao e serd usado
sempre com sabedoria para o bem maior.

Eu sou um exemplo de como lidar com dinheiro. Nas minhas maos, o
dinheiro se multiplica, proporciona prosperidade, harmonia e generosidade.
Eu merego ser feliz e uso a ciéncia da abundéncia para fazer bom uso do
dinheiro com base em valores elevados, universais.

Eu sou incorruptivel. Nada me afasta do meu propésito de vida. O dinheiro
fortalece em mim o que tenho de melhor e me faz sentir mais responsdvel
em contribuir para um mundo melhor.

O dinheiro me faz entrar no eixo da autoconfianga e perceber quanto o
Universo confia em mim para contribuir com o propésito evolutivo de toda
a humanidade

Eu assumo 100% a responsabilidade por tudo que acontece na minha vida
e, quanto mais dinheiro eu tenho, mais responsabilidade assumo e fortalego
o meu senso de humanidade e propésito.

A riqueza é uma condi¢ao natural que herdei desde que nasci. Eu sou rico

por natureza.

Lembre-se de que a prdtica das afirmagoes é uma forma de treinar o seu corpo

emocionalmente a atingir o estado desejado. Mesmo que vocé ainda nao se

comporte assim, aja como se jd se comportasse.

O cérebro nao diferencia o que vocé vive do que vocé imagina. Ao imaginarmos

uma situagao, estamos ativando as redes neurais associadas a essa situacio e

construindo, deliberadamente, uma nova programagio. Pratique, determine-se a

emergir das suas entranhas um novo eu, revigorado e prdspero. Lembre-se: essa

possibilidade jd existe em estado latente, adormecido e s6 estd a espera de que vocé

emita o sinal na frequéncia certa para que se manifeste na sua vida.

Prosperize-se, sucessifique-se, confie e cultive a coragem, e cultive sempre um

bom coragao. O Universo estd apenas esperando que o seu brilho interior se espalhe

e faga parte de uma nova constelagao de estrelas.

Avante!
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C%zmé S

CURE SUA ALMA, CURE SEU CORPO

Evite aprisionar-se no passado. Use as experiéncias vividas para construir
novos aprendizados. Decida evoluir a partir de qualquer cendrio de sua vida.
Todos os caminhos escolhidos trazem uma possibilidade quintica de evolucao.
Escolha crescer!

WALLACE LIIMAA

Imagine que vocé tenha, a sua disposi¢ao, diariamente, todos os conhecimentos e
todas as experiéncias vividas pela humanidade, desde a origem do Universo até os
dias de hoje, para escolher e fazer o melhor uso deles na sua vida. Imagine que todos
os ensinamentos dos grandes mestres e sdbios, de todas as tradigdes espirituais da
humanidade estao a sua disposi¢ao, todos os dias, disponiveis para contribuir com a
sua evolucio e despertar em vocé a sua melhor versio. Agora, imagine que vocé
tenha um poderoso computador disponivel todos os dias para vocé armazenar todas
essas informagbes e conhecimentos e com a capacidade de simular todas as
experiéncias jd vividas, bem como, iniciar uma experiéncia completamente nova em
um novo contexto ou de recriar e reinventar experiéncias j4 vividas. Pois fique certo
de que tudo isso vocé jd tem a sua disposi¢ao.

O seu corpo, juntamente com o seu cérebro, possue a capacidade de pensar e de
processar emogdes, de arquivar experiéncias, de aprender, de reaprender, de simular
e se conectar fisicamente, ou nao localmente, a todo o acervo de informacoes e
conhecimentos que foi produzido durante toda a histéria da humanidade. O ser
humano ji evoluiu extraordinariamente no desenvolvimento da inteligéncia
artificial. Em fun¢ao da Lei de Moore,” que foi uma aposta do engenheiro



americano Gordon Moore, em 1965, e que ¢ voltada para explicar a velocidade de
processamento das novas tecnologias digitais que governam o mundo de hoje, sabe-
se que a cada 18 meses, a capacidade de processamento dobra, sem que isso
influencie o aumento do custo do processador, nem aumento do consumo de
energia, nem aumento do espago ocupado. A chamada Lei de Moore explica a
rapidez com que as novas tecnologias digitais se desenvolvem de forma espantosa e
ficam mais prdticas e mais baratas ao longo do tempo. No entanto, nenhuma
mdquina é capaz de atribuir significado as suas experiéncias. O que as mdquinas
fazem ¢ reproduzir, com eficdcia e rapidez, uma programa¢io predeterminada. A
diferenca estd na forma como nds reagimos a determinada experiéncia e ao
significado que atribuimos a ela diante das possibilidades que temos a nossa
disposigao.

A nossa alma ou nosso eu ou nosso self, equivale ao somatério de experiéncias
que tivemos através dos nossos pensamentos e emogdes e que atribuimos um
sentido, um significado e que processamos através do nosso intelecto. A alma diz
respeito a quem nds somos, a nossas atitudes, nossas a¢oes, nossas escolhas, nosso
cariter. No entanto, nds somos e existimos dentro de um contexto maior. N6s
somos filhos da natureza, somos filhos do cosmos e, por isso, somos regidos por Leis
Universais que obedecem a uma ordem. De acordo com Bert Hellinger, o pai das
Constelagoes Sistémicas, nés somos regidos pelas ordens do amor.

O novo paradigma que emerge a partir dos principios da Fisica quantica nos
coloca em uma relagao de interdependéncia com tudo que existe no Universo. A
nossa existéncia afeta o todo. Fazemos parte de uma imensa teia da vida cuja mola
propulsora e aceleradora da evolugio s3o os processos cooperativos. Emerge no meio
corporativo a lideranga com base no exemplo, no servir, no cooperar e no evoluir. A
diversidade e a complexidade dos sistemas vivos, regidos por Leis Naturais, nos
convidam a observar a nossa relagio com a natureza e a perceber quanto nos
distanciamos dela e nos desconectamos das suas leis.

Uma forma de mensurar isso é observar o seu corpo. Ele é o reflexo da sua alma,
dos valores que te motivam a agir na vida, a tomar decisoes e fazer suas escolhas. E
fato que nao suportamos ser predadores de nés mesmos por muito tempo. Por isso,
eu pego que nesse momento pare um pouco e se auto-observe. Qual o nivel de
cuidado que vocé tem com vocé hoje? Qual o nivel de conexao que vocé tem com a

natureza hoje? Como vocé se relaciona com vocé hoje? Como estd a sua saide hoje?



Como anda a sua motivagiao? Que sonhos te impulsionam? Qual o teu nivel de
resiliéncia? Como tem usado a sua intuicao na tomada de decisbes? Como o medo
afeta as suas tomadas de decisdes? Possivelmente, o nosso instinto de sobrevivéncia
seja 0 nosso instinto mais primitivo e no qual o nosso cérebro se especializou a
operar com incrivel precisao.

H4 um 6rgao que faz parte do nosso sistema limbico, chamado de amigdala
cerebral ou cerebelar, que ¢ responsdvel por disparar o alerta associado a qualquer
situagdo que possa parecer uma ameaga a nossa sobrevivéncia e a nossa integridade.
E através da amigdala cerebelar que relembramos os traumas mais remotos, mesmo
aqueles em que éramos muito pequeninos e até mesmo quando ainda habitdvamos o
ttero da nossa mae. A necessidade de proteger a nossa integridade fisica e emocional
faz com que a amigdala dispare, a qualquer sinal de ameaga, trazendo para o seu
corpo a quimica do medo associada a experiéncia que vocé viveu no passado, em
fungio do significado que vocé atribuiu a essa experiéncia.

N3o importa se 0 medo que vocé teve, em alguma situagio que viveu na sua vida,
depois comprovou-se que aconteceu por engano. Tudo que vocé viveu, sentiu medo
ou algum tipo de sensagdo de comprometimento da sua integridade fisica ou
emocional ficou registrado enquanto memdria e a sua amigdala vai trazer de volta a
sensagao ao seu corpo sempre que uma lembranga disparar o gatilho dessa meméria,
sendo procedente a experiéncia ou nao.

A amigdala tem uma importincia vital, pois ela é o 6rgao responsdvel em nos
colocar em estado de alerta em relagao a qualquer situagao que ameace a nossa
sobrevivéncia. No entanto, uma pessoa que vive na frente da TV ouvindo noticias
negativas, bem como no rddio, e adora falar sobre problemas, doengas, ameagas,
crises e vive a criticar Deus e o mundo, terd, naturalmente, uma ativacao
permanente da amigdala e isso leva a pessoa a viver em um estado perene de medo e
ansiedade, fazendo com que viva no modo sobrevivéncia, em que se sente
permanentemente em estado de ameaca. E esse estado que desencadeia o estresse e
faz com que a pessoa condicione o corpo a expressar uma genética doentia. Com a
descoberta da Epigenética, hoje podemos, conscientemente, treinar, a partir de
novas atitudes, pensamentos, sentimentos, crengas e percepgdes, fazer novas
escolhas, ter novos comportamentos e trazer um novo significado para as nossas
vidas, mudando a qualidade das proteinas que fabricamos a cada instante no corpo e
que estao por trds de tudo que se manifesta nas nossas vidas.



Entendendo a Epigenética

E no interior das nossas células que vamos encontrar a usina que dia e noite produz
todas as proteinas que fazem parte de tudo que existe no nosso corpo e que fazem
parte de nds, seres humanos. No interior de cada célula habitam 23 pares de
cromossomos que sdo estruturas que se parecem com novelos de la. Os
cromossomos s3o feitos de DNA (dcido desoxirribonucleico), um composto
orginico que contém as instru¢des genéticas que faz de nds seres humanos, e que
também estd presente em quase todos os seres vivos e € o responsdvel por propagar e
aperfeicoar o cédigo da vida. A molécula de DNA é composta de uma fita dupla em
forma de espiral, composta por quatro bases nitrogenadas que se conectam a uma
estrutura que lembra um ziper. Cada lado do ziper possui sequéncias dessas quatro
bases que se encaixam com as bases que estao do outro lado do ziper, por afinidade,
através de pontes de hidrogénio.

O que chamamos de gene sdo sequéncias especificas contendo centenas ou
milhares dessas bases, que carregam as instrugdes para fabricar determinada proteina
do nosso corpo. Em cada par de cromossomos nés herdamos 50% do pai e 50% da
mae. De modo que todo mundo tem no ndcleo de cada célula 46 cromossomos ou
23 pares e, dentro deles, estd a informagao associada as nossas caracteristicas, desde a
cor dos nossos olhos e cabelos, a0 nosso humor e temperamento, a nossa condigio
de saide ou de doenga. Resumindo, toda informa¢io sobre quem nds somos e
nossas potencialidades estao armazenadas, enquanto informagoes, codificadas através
de sequéncias de DNA que formam nossos genes.

As informagoes contidas nos genes podem ser copiadas para fabricar proteinas
especificas como as enzimas, proteinas musculares, do sistema imune, da tireoide,
dos olhos e do corpo inteiro. O que é chamado de genoma ¢ toda a informagio
genética herdada dos nossos pais e que estdo armazenadas nos 23 pares de
cromossomos no interior de cada célula. Observe que o fato de termos herdado dos
pais essa gigantesca biblioteca em que hd bilhdes de informagbes sobre toda a
histéria evolutiva da humanidade fez com a ciéncia se desenvolvesse com base no
determinismo genético. Ou seja, vamos repetir na vida, para o bem ou para o mal, o
que foram os nossos pais.

O determinismo genético torna a vida sem graga, sem motivagao. Faca o que vocé

fizer, no final, estard reproduzindo o passado, moldado pelas experiéncias que nossos



pais viveram. De fato, herdamos tragos fisicos, bem como trazemos uma propensao
genética de produzirmos os mesmos tipos de proteinas que foram produzidas por
nossos pais ¢ que os levaram a ter uma vida sauddvel ou doente. No entanto, a
Epigenética mostra que podemos decidir seguir um novo caminho daquele que foi
seguido pelos nossos pais e podemos aperfeicoar a forma como a nossa genética se
expressa, produzindo novos tipos de proteinas, mais sauddveis.

O pesquisador Ernest Rossi, em seu livro The Psychobiology of Gene Expression (A
Psicobiologia da Expressao Genética) afirma: “Nossos estados subjetivos da mente,
conscientemente motivados por comportamentos, ¢ a nossa percepcio do livre
arbitrio pode modular a nossa expressao genética e otimizar a nossa saide.” Rossi é
citado pelo Dr. Joe Dispenza no livro You are the Placebo, que complementa:

Os individuos podem alterar seus genes durante wma inica geracio, de acordo com
descobertas cientificas recentes. Enquanto o processo da evolucdo genética pode levar
milbares de anos, um gene pode, com éxito, alterar a forma como se expressa através de
uma mudanga de comportamento ou de uma nova experiéncia, em minutos e, assim,
passar essa alteragio para as futuras geragoes.

Epigenética significa além da genética e mostra que a nossa heranga genética ¢é
uma possibilidade, mas nio uma determinagio. Cada nova geracio tem a
oportunidade de aperfeicoar o que foi feito pelas geragbes anteriores e,
deliberadamente, escolher hdbitos e comportamentos mais sauddveis que
potencializem o que a pessoa tem de melhor e, assim, contribuir para que cada nova
geracao seja melhor que a anterior. “Na verdade, os genes contribuem com nossas
caracteristicas, mas nao as determinam”, relata Dawnson Church, Ph.D no seu livro
Genie in your Genes (Um génio nos seus genes), citado por Dispenza. “As ferramentas
da nossa prépria consciéncia, incluindo nossas crengas, oragbes, pensamentos,
intengdes e fé, frequentemente estao mais associadas a nossa satde, longevidade e
felicidade do que aos nossos genes”, conclui Dawnson.

Viver sempre nos mesmos ambientes e conviver sempre com as mesmas pessoas fard com
que seu mundo exterior se confunda com sew mundo interior. Ouse diversificar suas
possibilidades. Invista mais no sew mundo interior para que um mundo novo possa se
abrir para vocé.



Como criar um novo eu

A busca por conhecimentos que possibilitam entender a alma humana e que
empoderam as pessoas a acessar as suas potencialidades e recursos ¢é algo, para mim,
apaixonante. Quando olho para trds e vejo o caminho que percorri até aqui, vejo
quanto o ser humano é mutdvel e traz dentro de si o potencial inato de evoluir, de se
reinventar e viver uma vida com propdsito, atribuindo novos significados,
estruturando novos programas no cérebro e expressando uma nova genética.

Periodicamente, tenho intercambiado conhecimentos com grandes nomes da
ciéncia com quem sempre aprendo muito e me atualizo nos conhecimentos que
compartilho com amor, com as pessoas que acompanham o meu trabalho. E uma
grande alegria para mim ver uma pessoa se movimentando no sentido de se
empoderar e deixar de ser vitima de memdrias passadas relativas a experiéncias
negativas. Sei também que o caminho do aperfeicoamento ¢ didrio. Em 2013 e
2014, tive a oportunidade de participar do Congresso de Medicina Quantica do
Havai, onde pude conhecer o doutor Joe Dispenza pessoalmente e, depois,
participar do Workshop intensivo com ele na Califérnia, em Long Beach. Ele é um
dos expoentes na pesquisa sobre o efeito placebo que também é um dos temas pelos
quais sou apaixonado.

Outro grande pesquisador do qual também acompanho o trabalho ¢ o Dr
Herbert Benson, de Harvard. Ele costuma chamar o efeito placebo de bem-estar
evocado. O efeito placebo revela a capacidade que temos de nos autocurar ao tomar
um medicamento placebo, sem qualquer principio ativo capaz de curar e, no
entanto, nos curamos. O efeito placebo também vem sendo constatado em cirurgias
falsas ou aplicagao simulada de acupuntura que também provocam curas sem que
nenhuma cirurgia tenha sido feita, nem agulhas de acupuntura aplicadas.

Estou convencido de que ao integrarmos os conhecimentos da Fisica quintica, da
Neurociéncia e da Epigenética aplicadas a transformag¢ao bioquimica e energética do
corpo, associadas ao efeito placebo, podemos nos empoderar e nos reinventar e,
assim, criar um novo eu, uma nova personalidade, que manifesta uma nova
realidade pessoal. Vou fazer uma sintese do que hd de mais novo nas pesquisas para
conduzir vocé nessa jornada.

O objetivo é que vocé tenha clareza de que o que manifesta na sua vida é aquilo
que vocé acredita. A Epigenética mostra que o cédigo do nosso DNA nunca muda,



no entanto, cada gene pode expressar-se de milhares de formas, através de variagoes
padronizadas de sequéncias e combina¢bes. As mesmas possibilidades também
temos no cérebro, tomando como referéncia as redes neurais que sio sequéncias de
neurdnios que também podem se combinar de milhares de formas diferentes. A
compreensio de que cada gene, assim como cada rede neural, pode se expressar de
milhares de formas diferentes, abre as portas para acessarmos um universo de novas
possibilidades dentro de nds.

Fique certo de que se vocé quer dar um novo rumo 2 sua vida, essa possibilidade
jd existe e estd adormecida dentro de vocé, esperando que vocé se conecte a ela. Para
compreeender como vocé pode acessar essa possibilidade no futuro, vamos entender
como o seu corpo-mente funciona quando vocé se cura tomando um placebo, como
uma pilula de farinha, por exemplo. Eu pego que vocé agora imagine uma situagao
em que vocé se sente desconfortdvel, angustiado ou com medo s6 de lembrar. Por
exemplo, andar de avido ou de elevador, falar em publico, nadar... etc. Dependendo
do nivel de desconforto, de medo ou até mesmo de panico que vocé possa ter, o seu
sistema nervoso autdbnomo vai entrar em cena, a amigdala dispara, e seu coragio
tende a acelerar, e vocé pode comegar a suar, a ter calafrios, nduseas e até aumento
de temperatura corporal, entre outros distirbios possiveis.

O que aconteceu, como j4 falamos antes, é que o cérebro nao faz diferenga entre
viver uma experiéncia ou apenas imaginar que estd vivendo. Vocé vai ativar a mesma
rede neural associada aquela experiéncia e vai convidar os hormonios do estresse,
cortisol, adrenalina e noradrenalina, que atuario acelerando os batimentos cardiacos
e a respiragao, aumentando a pressao sanguinea e tensionando os musculos. Observe
que o corpo reviveu e ressentiu a experiéncia apenas lembrando-se de dela. Nesse
caso, vocé trouxe para o presente as mesmas condi¢des bioquimicas e energéticas que
vocé viveu no passado. E comum pessoas com depressio estarem revivendo
experiéncias negativas e condicionando o corpo através da autossugestao e do
significado que ela atribuiu a experiéncia que viveu.

Quanto maior for o significado emocional, mais intensas serao as reagbes e maior
o nivel de estresse. A amigdala serd acionada e a sensagao de medo e ansiedade
tenderao a aumentar. Observe que a lembranga de uma situag¢io externa, bem como
a perspectiva de reviver a experiéncia, condicionou o corpo a se comportar como se
de fato estivesse acontecendo. Observe que hd trés componentes desencadeadores
dessa situagao que sao os mesmos componentes que desencadeiam o efeito placebo



ou o bem estar evocado. Eles sao o condicionamento, a expectativa e o significado
atribuido 2 experiéncia.

No condicionamento, o sistema nervoso autbnomo ¢ ativado, mudando a
fisiologia corporal através de um pensamento que desperta no corpo determinadas
emogoes. Isso faz com que, sempre que vocé pense na situagio, a mesma quimica do
estresse inunde o seu corpo, condicionando-o, viciando-o.

O segundo elemento ¢ a expectativa que leva vocé a pensar que, no futuro, a
mesma experiéncia se repetird como no passado. No seu painel mental, essa
realidade vai sempre se repetir sem que vocé imagine que uma possibilidade
diferente possa vir a se manifestar. Com isso, vocé fica prisioneiro do passado.

O terceiro elemento ¢ o significado que vocé atribui a experiéncia. Imagine que
vocé passou por uma decep¢ao no passado da qual se culpa por isso. Ao se culpar,
vocé estd dizendo a vocé que foi o responsdvel pela situagdo e isso te faz ficar com
medo de no futuro repetir a experiéncia passada. Em fun¢io do significado que vocé
atribui a uma experiéncia, aumenta o nivel de autossugestao que faz aumentar a
expectativa de que aquilo se repita, assim como aumenta o condicionamento
emocional do seu corpo em relagao a essa expectativa.

Doutor Joe Dispenza relata um caso cldssico na Medicina que ilustra esses trés
elementos e mostra como age o efeito placebo, publicado em 1957, pelo Psicélogo
Bruno Kloper, na Universidade da Califérnia, em Los Angeles (UCLA). Ele relatou
que um paciente possufa um cincer em estado avangado nas glindulas linféticas,
com tumores do tamanho de uma laranja. Os tratamentos convencionais nao
funcionavam. No entanto, o paciente descobriu que o hospital em que estava
internado havia sido escolhido para testar uma nova droga chamada Krebiozen, feita
a partir do sangue de cavalo que acreditava-se ser a grande novidade na cura do
cAncer. Por ser um paciente terminal, ele nao se encaixava nos testes com a droga
que exigia que os pacientes tivessem uma expectativa de vida de pelo menos 3 meses.

O paciente ficou em um estado de tamanha excitagao e expectativa com relagao a
droga que convenceu o seu médico, o Dr. Philip West, a prescrever o novo remédio
para ele. Ele recebeu uma inje¢io de Krebiozen na sexta-feira e, na segunda, ele
caminhava pelo hospital sorridente, feliz e parecia um novo homem. O que
aconteceu ¢ que em trés dias os tumores reduziram pela metade. Em 10 dias, ele teve
alta e retornou para casa, curado. O impossivel parecia haver acontecido. No
entanto, dois meses depois foi divulgado na midia que os experimentos feitos com



Krebiozen, em 10 hospitais, havia sido um fracasso. A noticia chegou até o paciente
que ficou sabendo que o medicamento era inutil contra o cincer e rapidamente o
cancer voltou a tomar conta do seu corpo novamente.

O médico, entdo, intuiu que o resultado obtido pelo paciente, que o fez se curar,
devia ter sido um efeito placebo e, considerando que o paciente estava novamente
prestes a morrer, nao custava nada fazer um teste. Assim, o médico disse ao paciente
que na verdade nio levasse em considera¢io o que havia sido divulgado na midia,
pois o fato de ele ter tido uma recaida deveu-se ao fato de que o Krebiozen que ele
havia tomado era de um lote que havia sido falsificado. O médico disse a ele que
agora estava com uma nova versio da droga que era duas vezes mais forte que a
anterior e que j4 estava a caminho do hospital.

O paciente ficou novamente numa grande expectativa de ser curado. Poucos dias
depois, o médico aplicou-lhe uma nova inje¢ao, cujo contetido era apenas dgua
destilada. O efeito foi mais uma vez incrivel. Parecia um milagre. Os tumores
desapareceram e o paciente voltou para casa curado e ficou durante um periodo de
dois meses sem nenhum sintoma de cincer. Foi quando os jornais anunciaram a
conclusio final da Associagao Médica Americana que atestou que o Krebiozen nao
tinha nenhum principio ativo capaz de curar o ciAncer e que o medicamento teria
sido um engano, uma fraude. A “droga milagrosa” continha apenas um éleo mineral
com aminodcidos, ¢ os donos da empresa foram indiciados. O paciente,
desapontado com os resultados e nao mais acreditando que podia se curar, veio a
falecer dois dias depois de haver retornado ao hospital.

Veja o erro, ou qualquer situacdo negativa vivida no passado, como os mestres do seu
aperfeicoamento. Errar, perder, decepcionar-se, faz parte do jogo da vida. Tire as li¢oes
que precisa e evolua sempre. Grandes oportunidades aparecem disfarcadas de grandes
desafios. Oportunize-se!

O que aconteceu com o paciente que morreu de cAncer, apds ter se curado duas
vezes tomando um medicamento falso, é apenas um entre milhares de casos que
acontecem todos os dias pelo mundo afora. O Dr. Herbert Benson revela em seu
livio A medicina espiritual, que o simples fato de um paciente marcar uma consulta
com um médico da sua confianga, faz com que no dia anterior a consulta, o sistema
imunoldgico do paciente jd esteja mais fortalecido. Ele comega a se curar mediante a

expectativa da cura. Ele também investigou alguns medicamentos quimicos que



foram retirados do mercado pela prépria industria farmacéutica, por reconhecer nio
haver nenhum principio ativo capaz de curar. No entanto, em sua pesquisa, Benson
identificou casos em que esses medicamentos chegaram a curar entre 70% e 90%
dos casos, mesmo sendo medicamentos considerados ineficazes pela prépria
inddstria farmacéutica.

Herbert Benson costuma dizer que a histéria da Medicina se confunde com a
histéria do efeito placebo. Ou seja, como nenhum medicamento quimico ¢é
fabricado com o intuito de combater as causas e sé trata os sintomas, na verdade,
quando as pessoas se curam nao ¢ devido a capacidade de cura dos medicamentos,
mas sim induzidos pelo efeito placebo que, diante da expectativa de cura e confianga
que a pessoa possui no médico, cria as condigbes internas para que o0 COrpo se
autocure como aconteceu com o paciente que tomou o Krebiozen, um remédio
falso, e se curou duas vezes milagrosamente de um cincer.

Se vocé jé tomou alguma vez antibi6tico para problemas de garganta sem ter feito
exames para identificar se a infecgao era devido a virus ou bactéria, possivelmente
deve ter se curado devido ao efeito placebo, ou seja, se autocurou. O que acontece é
que hoje sabe-se que 98% aproximadamente das infec¢des na garganta é devido a
virus e que os antibidticos podem ser eficazes contra bactérias, mas sao ineficazes
contra virus. No entanto, o interesse da inddstria farmacéutica ¢ induzir os médicos
a serem vendedores de medicamentos independentemente de curarem ou nio.

Certa vez, eu dei uma palestra em Chapecd, uma cidade de Santa Catarina, e falei
sobre essa questao de se receitar antibidticos indiscriminadamente para problemas de
garganta. Ao final da palestra, uma das pessoas que assistia me confidenciou que jd
havia trabalhado para uma grande multinacional da industria farmacéutica e, nessa
época, houve um grande investimento na divulgagao de um antibidtico que deveria
ser receitado ao menor sinal de dor de garganta. Ela me contou que, um dia, foi
visitar um consultério e o médico a questionou dizendo que os problemas de
garganta, na sua maioria, sao causados por virus, e aquela propaganda deveria ser
revista, pois estava induzindo os médicos a receitarem antibidticos
indiscriminadamente.

Ela me contou ainda que como nao sabia disso, levou a reivindica¢io do médico
para a diretoria no escritério da empresa que era em Curitiba e nada foi feito. O
abuso dos antibidticos faz com que estejamos na décima geracao dos antibidticos e



estejam surgindo as superbactérias imunes a todos os antibidticos existentes, pois
desenvolveram resisténcia a esses medicamentos.

A Clostridium difficile, como vimos, vem atacando mais de 300.000 pessoas por
ano nos Estados Unidos devido a cultura de se tomar antibidtico
indiscriminadamente. A minha sobrinha Michelline, que contribuiu com a
produgio desse livro, ao ler o caso de Krebiozen, me contou que a maie dela, a
minha irma mais velha Etienne, que j4 nao estd nessa dimensao, costumava dar
anticoncepcional para o marido que costumava passar do ponto nas farras e tinha
por isso, constantes dores de cabe¢a. Quando ela nao tinha remédio para dor de
cabega, dava a ele o anticoncepcional. Segundo ela, ele costumava perguntar que
remédio era aquele, pois havia melhorado rdpido da dor de cabeca. Ela, para
continuar usando a estratégia em outras oportunidades, nunca revelou que o
medicamento mdgico era um anticoncepcional.

Estou te contando essas histdrias para que vocé vd processando dentro de vocé o
que de fato cura. O que a ciéncia estd revelando é que nao hd no mundo alguém,
como médico, terapeuta, padre, pastor ou quem quer que seja, com o potencial de
cura do nosso corpo. No entanto, o que estou querendo é que vocé perceba que as
ferramentas que estdo sendo usadas para que o placebo funcione sao as mesmas que
vocé pode usar para criar uma nova realidade futura e préspera para vocé. Sao as
mesmas ferramentas que possibilitam a vocé imaginar-se com um novo eu, sendo o
artesao, a artesa, consciente do seu préprio destino, vivendo sempre de forma
otimista e focando sua energia na busca de solugdes, ao em vez de exaurir as suas
energias olhando para os problemas.

Como vimos, tendemos a repetir um mesmo padrio de comportamento negativo
em fun¢io do condicionamento emocional do nosso corpo, da expectativa que
geramos de que aquele acontecimento volte a acontecer e do significado que
atribuimos ao fato, o que fortalece em nds a capacidade de autossugestao. Observe
que, interiormente, nds estamos pedindo para que aquilo volte a acontecer. Lembre-
se de que manifestamos nas nossas vidas o que nés somos, o que pedimos. Tem uma
passagem biblica que reflete isso: “Por isso lhes digo: Pecam, e lhes serd dado;
busquem, e encontrareis; batam, e a porta lhes serd aberta. Pois todo o que pede,

recebe; o que busca, encontra; e aquele que bate, a porta serd aberta.” (Lucas
11:9,10).



Observe que no caso do Krebiozen, o paciente implorou para usar um
medicamento que nao se destinava a ele. No entanto, a vontade de se curar era tanta
que ele fervorosamente fez com que o seu sistema nervoso auténomo ativasse no
cérebro as redes neurais associadas aquela realidade futura. Com as redes neurais
ativadas, o cérebro se encarregou de enviar mensageiros quimicos ao corpo, fazendo
com que a informagao associada ao estado de cura fosse levada para os receptores das
células que enviaram proteinas encarregadas de entrar no ntcleo, despertar o DNA e
reproduzir a informagio armazenada nos seus genes, produzindo as proteinas
essenciais a sua cura.

A informagdo contida no gene é copiada com as instrugbes para que novas e
sauddveis proteinas sejam produzidas no interior das células, fortalecendo o sistema
imunoldgico e fazendo com que as células natural killers, que sao os glébulos
brancos, células exterminadoras naturais, entrem em cena e exterminem as células
cancerigenas.

O efeito placebo, me faz lembrar outra passagem biblica em que Jesus andava no
meio de uma multidio onde muitas pessoas queriam ser curadas por ele. No meio
dessa confusdo estava uma mulher que hd doze anos sofria de hemorragia e que jd
havia sofrido bastante nas maos de muitos médicos e gasto tudo que tinha sem se
curar. Ela entio, ouvindo falar de Jesus, resolveu ir até ele e, no meio da multidio,
vindo por trds dele, apenas tocou-lhe o manto, pois acreditava que apenas tocando
nas vestes de Jesus seria curada. De fato, imediatamente, a sua hemorragia cessou e
ela sentiu no corpo que estava curada do seu mal. Jesus, sentindo o fluxo de energia
que havia emanado dele, pergunta quem havia tocado as suas vestes. Foi quando a
mulher amedrontada e trémula contou-lhe a verdade e Jesus disse: “Filha, a tua fé te
salvou; vai-te em paz, e fica livre desse teu mal.” (Marcos 5:20-34).

Em 2012, dei uma aula no curso de pds-gradua¢ao em Cuidados Integrativos no
departamento de Neurologia da Unifesp, em Sao Paulo, e na ocasiao aproveitei para
assistir 2 uma aula de um médico que falou que jd existiam mais de 7.000 trabalhos
de cientistas relacionando espiritualidade e cura com resultados que superavam
qualquer tipo de tratamento alopdtico. Fiquei surpreso com a informag¢ao que nio
conhecia e perguntei porque esse tema nao fazia parte dos congressos médicos. Ele
me revelou que fazia parte da comissao que organizava os congressos de Medicina a

nivel nacional e que sempre sugeria o tema, mas nao passava, pois 0s congressos



médicos sao bancados pela industria farmacéutica cujo interesse é a venda de
medicamentos.

Todo o conhecimento cientifico que temos hoje aliado aos conhecimentos
ancestrais das tradigoes espirituais do Ocidente e do Oriente apontam para o mesmo
caminho. A cura verdadeira, profunda, estd dentro de nds e, se queremos curar as
nossas vidas, o caminho é curar a nossa alma que estd associada a toda a
programagio que ¢ acionada pelos nossos pensamentos, sentimentos, atitudes,
comportamentos, agdes, escolhas e percep¢bes que estruturam nosso cardter e
projetam a nossa realidade pessoal. No entanto, o processo de mudanga, de transi¢ao
para um novo eu, requer que treinemos fazer pedidos conscientes, vibrando em um
novo estado de ser.

Para isso, os nossos pensamentos precisam estar alinhados com os nossos
sentimentos. Esse alinhamento é que vai determinar a intensidade da nossa fé para
que possamos superar o condicionamento subconsciente e inconsciente associado a
velhos programas que fazem com que sejamos reféns dos ambientes em que vivemos
e que nao possamos expressar a nossa verdade interior. Por isso, recomendo que vocé
se prepare para a cura da sua alma. Fortaleca-se interiormente, foque no seu
propésito de vida e comece a utilizar as ferramentas do efeito placebo para
manifestar a vida dos seus sonhos.

Comece a condicionar o seu corpo emocionalmente imaginando aquilo que quer
realizar. Entre no fluxo da gratidao conectado a expectativa de que tudo jd aconteceu
e, por tltimo, procure convencer-se interiormente da sua meta, atribuindo o melhor
e mais poderoso significado possivel para que fortaleca a sua capacidade de
autossugestdo. Contra o seu objetivo é importante estar consciente que o maior
obstdculo serd vocé mesmo, o seu subconsciente que vai querer provas concretas de
que estd preparado para mudar. Faz parte. A superagio dessa etapa vai fortalecer
ainda mais a sua mente.

O outro obstdculo é o meio ambiente exterior, o vinculo emocional que vocé
criou com amigos e familiares. E comum que, quando mudamos, as pessoas se
sintam inseguras e nos questionem. E comum as cobrangas existirem. Também faz
parte. Quando essa etapa for superada, a sua alma ficard ainda mais forte. Com o
tempo, as pessoas, o mundo e, sobretudo vocé, vao se acostumar a conviver com o
seu novo eu e a transformar problemas em oportunidades. No préximo capitulo vou

dar mais detalhes de como a mudanga acontece no corpo e na mente e, no Capitulo



10, também vou falar como vocé poderd ter as células-tronco como suas aliadas para

a cura da sua alma e da sua vida.

A cada dia vocé tem nas suas mdios wuma avangada tecnologia que permite criar
qualquer coisa que vocé imagine. Foque sua atengdo e confie no suporte inteligente que o
Universo te proporciona. Experimente manter uma vibragio elevada, ativada dia e noite
naquilo que quer realizar, e veja o mundo se manifestar de acordo com o que acredi-ta.
Expresse-se!

Afirmacdes de cura

1. Eu tomei a decisao de cuidar de mim com zelo, com amor e muito carinho.

2. Eu tomei a decisao de me curar de mim mesmo. Eu me amo, eu me aceito,
eu me perdoo, eu merego ser feliz.

3. Eu estou preparado para operar uma grande transformagio na minha vida.
Agora eu j4 sei o caminho e tenho a motivagao para seguir.

4. Eu tomei consciéncia de que fui programado para ser um vencedor. No jogo
da vida eu agora aprendi a jogar para ganhar.

5.  Eu exercito diariamente um didlogo amoroso com as minhas células e com
todos os seres que habitam o meu corpo. Eu vivo em comunhao comigo

mesmo.

Lembre-se de fazer sempre as afirmagoes em um estado de coeréncia cardiaca. Isso
vai potencializar os resultados e treinard emocionalmente seu corpo para o estado
futuro desejado e jd alcangado. Lembre-se de exercitar manter-se em estado de
gratidao para potencializar todas as suas a¢oes.

Avante!

Lei de Moore: como ela revolucionou a tecnologia nos dltimos 50 anos. Olbar digital. Disponivel em: <https://o
lhardigital.com.br/video/lei-de-moore-como-ela-revolucionou-a-tecnologia-nos-ultimos-50-anos/48053>.
Acesso em: 15 ago. 2017.
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A CONEXAO COM SEU MUNDO INTERIOR

O que vocé chama de realidade é a forma com que o mundo se expressa
guiado por suas crengas dominantes e o que vocé acredita. O seu mundo é um
espelho do seu corpo-mente. Treine mudar a sua vibragio interior e sinta o
mundo mudar com vocé.

WALLACE LIIMAA

Como vimos no capitulo anterior, nos estudos sobre o efeito placebo, quando
conseguimos condicionar o nosso corpo emocionalmente, associado a uma grande
expectativa, fortalecida pelo significado que atribuimos a determinada situagio, ela
tende a acontecer no futuro. Ou seja, quando o nosso mundo interior estd
totalmente conectado a uma dada realidade, ela fatalmente vai se manifestar no
mundo exterior.

No exato momento em que terminei de escrever a reflexao acima, tive a intuigao
de buscar outras referéncias bibliogrdficas para fundamentar o efeito placebo. Dei
uma olhada rdpida na estante e, nao localizando o livio do Dr. Herbert Benson,
resolvi pegar um livro que havia comprado no aeroporto em uma das viagens que fiz
recentemente, Cura sem Remédios, do Dr. Albert Amao. Eu havia iniciado a leitura do
primeiro capitulo deste livro ainda durante o voo e deixei para ler na integra em
outro momento. Havia selecionado esse livio como uma possivel fonte de pesquisa,
mas ainda nio o tinha aberto até entao.

Como costumo fazer nesses momentos, abri o livro aleatoriamente no capitulo 14
que fala do trabalho de Emile Coué, um farmacéutico e psicélogo francés que viveu
entre os séculos XIX e XX (1857-1926) e é considerado o pai do condicionamento



aplicado ou psicologia aplicada. O titulo do capitulo é A autossugestao e o efeito
placebo, o qual abre com a seguinte frase de Emile Coué: “A Autossugestio é um
instrumento que possuimos ao nascer e, nesse instrumento, ou melhor, nessa forga,
reside um poder maravilhoso e incalculdvel”.

O efeito placebo é um dos assuntos que mais me estimulam a estudar. O meu
objetivo é compreender, em detalhes, a chave da autocura. Nesse momento, a minha
vibra¢ao dominante, o meu estado de ser, a minha motivagao de trazer clareza a esse
tema mdgico me levou a abrir um livro que ainda nio havia consultado, justamente
no capitulo que trata do tema que estou abordando aqui. Isso é o que chamamos de
sincronicidade e que o pesquisador Rollin McCraty, do Instituto HeartMath,
também associa a intuigao nao local, relacionada a inteligéncia do coragio. No livro
Heart Inteligence, ele cita o Doc Childre, fundador do Instituto, que define a
inteligéncia do cora¢ao como o “fluxo de consciéncia, entendimento e orientagao
intuitiva que nds experienciamos quando nossa mente € emogdes expressam um
alinhamento coerente com o nosso coragao’.

Entendendo o chamado intuitivo, resolvi parar de escrever e li alguns capitulos do
livio que traz importantes reflexdes sobre a cura através do efeito placebo e também
faz associagdes com a Lei da Atragdo. No capitulo 17, o autor abre com a frase de
William Walker Atkinson, “O pensamento é uma for¢a - uma manifestagao de
energia que possui um poder de atragio semelhante ao de um ima.” Ele concebe que
a esséncia da Lei da Atragao estd na afirmagio biblica “Porque como ele pensa no
seu coracao, assim ele é” (Provérbio 23:7).

As pesquisas do Instituto HearthMath mostram que, no nivel fisico, o coragio
nao s6 possui uma inata forma de inteligéncia, como também estd envolvido
intimamente em como nds pensamos, sentimos ¢ respondemos ao mundo. Os
estudos mostram que sé quando os nossos sentimentos estao alinhados com os
nossos pensamentos é que emitimos um sinal claro que reproduz a nossa intenc¢io e
vontade, fazendo com que manifestemos a realidade que desejamos. O coragao é
sensivel aos sentimentos e emogdes elevadas e funciona como um amplificador
daquilo que pensamos. E por isso que a autossugestio é tao poderosa nos processos
de autocura e transformagio pessoal.

O trabalho de Emile Coué com autossugestao o levou a criar um método
chamado de Autossugestio Consciente. O Dr. Albert Amao conta que Coué

motivou-se a criar esse método apds ter convencido uma pessoa a tomar pilulas de



agdcar dizendo que era um remédio eficaz. A pessoa, depois de haver se curado,
acreditou que tinha tomado uma droga milagrosa. Ele acreditou que a cura havia se
dado pelo fato de o paciente acreditar no remédio associado ao desejo do paciente
de recuperar o bem-estar.

O método de Coué consistia na repeti¢ao constante de afirmagoes positivas. O
trabalho dele teve impacto na vida de milhées de pessoas, principalmente nos EUA
e na Europa, e teria sido responsdvel por milhares de curas extraordindrias no inicio
do Século XX. Com os resultados que obteve, de acordo com Dr. Amao, “Coué
concluiu que nio havia necessidade de um intermedidrio entre o paciente e a
doenga: o paciente poderia aplicar as suas préprias sugestdes e curar a si mesmo.
Desse modo, qualquer pessoa poderia usar a autossugestao para curar a si mesmo.”

O Dr. Rick Ingrasci, citado pelo Dr. Amao, afirma que “O efeito placebo
apresenta uma prova expressiva de que toda cura é, em sua esséncia, uma autocura’,
que é o que acredita também Coué ao afirmar “De qualquer modo, o paciente
sempre faz sua prépria sugestdo. A necessidade de um praticante externo é apenas
um auxilio para a aceitagdo de uma sugestao”. Isso me fez lembrar de uma frase do
filésofo francés Voltaire que disse que “A arte da Medicina consiste em distrair o
paciente enquanto a natureza cuida da doenga.”

O Dr. Amao reforga esse sentimento quando afirma que “o papel do agente de cura
¢ ajudar o paciente a curar a si mesmo.” Mesmo tendo contribuido com a cura de
milhares de pacientes, Coué atribufa 0o mérito aos préprios pacientes. De acordo
com o Dr. Mao, o sistema terapéutico de Coué tinha por base dois principios: o
primeiro é que a mente sé pode ter um pensamento concentrado e constante e que,
a0 longo de certo intervalo de tempo, serd interiorizado na mente subconsciente.

Desse modo, o processo de manifestagio de determinada realidade passa pela
nossa capacidade de imagind-la, tanto quanto possivel, para que ela seja
interiorizada, associada a uma forte crenga de que ela é possivel. Einstein certa vez
afirmou que “a imaginac¢ao ¢ mais importante que o conhecimento.” O irlandés
Joseph Murphy, um dos expoentes do movimento Novo Pensamento, afirmou que

“o poder da cura estd na sua mente subconsciente.”

S6 no agora vocé pode construir infinitos novos futuros para vocé. O seu cérebro
funciona como um projetor das imagens que vocé acredita interiormente. Crie novas
imagens e motivagoes e acesse um futuro novo em folha para vocé, agora! Futurize-se!



Como temos visto, as pesquisas cientificas deixam claro que projetamos na nossa
realidade pessoal aquilo que acreditamos. A Epigenética nos mostra que sao nossas
crengas e percepgdes que modelam a nossa biologia. Os estados sobre o efeito
placebo mostram que a cor, a forma, o sabor e até mesmo o nome de um
comprimido influenciam no resultado do tratamento. Sabe-se também que tomar
uma inje¢ao causa uma expectativa maior de cura que tomar um comprimido nos
EUA e uma expectativa menor na Alemanha. Os americanos foram condicionados a
acreditar no poder das inje¢oes desde cedo. Pesquisadores descobriram que pilulas
placebo amarelas, sao mais eficazes no tratamento da depressao, enquanto pilulas
vermelhas levam os pacientes a ficar mais alertas e acordados. Comprimidos verdes
sio os melhores para aliviar ansiedade, enquanto as pilulas brancas dao melhores
resultados com problemas estomacais, como tlceras. Quanto mais pilulas de placebo
tomadas por dia, melhor serd o resultado do tratamento. Pilulas que possuem uma
marca carimbada sobre elas produzem melhores resultados do que aquelas que nio
tém nada escrito. Cirurgias placebo sao tao eficazes quanto cirurgias reais.3

Uma pesquisa realizada com jovens na Irlanda mostrou que o fato de eles
acreditarem que estavam tomando bebida alcodlica fez com que se comportassem
como se estivessem alcoolizados mesmo tendo tomado apenas refrigerante com gelo
e limao num copo que se usava para tomar bebidas alcodlicas. De fato, a cura pode
acontecer em rituais ou cultos religiosos, pela identificagio com um objeto ou um
lugar sagrado. Até mesmo um medicamento placebo que a pessoa toma sabendo que
¢ um placebo é capaz de curar.

Parece mesmo que a nossa capacidade de autossugestao ¢ infinita. Tudo aquilo
que somos capazes de acreditar através da autossugestao imprime uma memdria no
nosso subconsciente que fatalmente vai se manifestar nas nossas vidas. A grande
questao é como utilizar esse potencial de projetar realidades do nosso subconsciente
para criar novas programagdes em que exercitemos o autocuidado, a autoajuda e o
empoderamento pessoal, de modo a criar uma realidade pessoal na qual possamos
expressar as nossas potencialidades, bem como adquirir novas habilidades e viver de
forma préspera e sauddvel motivados por valores elevados em uma légica sustentdvel
e inspirados por um propésito maior de servir?

O primeiro passo ¢ entender que hoje respondemos por uma programagio
subconsciente que, em uma pessoa acima dos 35 anos, controla 95% das suas a¢oes
e tomadas de decisao no piloto automdtico. Restam entao 5% em que podemos



convidar o diretor-geral do cérebro para nos ajudar nessa empreitada. O diretor-
geral € o lobo frontal ou cértex frontal, situado atrds da nossa testa, é o nosso centro
criativo. E através dele que processamos novos aprendizados, tomamos decisdes
conscientes, criamos novos sonhos e turbinamos nossas intencoes.

Fle ¢ considerado a morada da nossa consciéncia. E através dele que podemos
observar nossos pensamentos, sentimentos e agdes e direciond-los para a realizagdo
do nosso propésito de vida. Um dos aspectos indispensdveis para uma nova
programagio subconsciente € treinar a mente para viver mais no agora, no momento
presente. Acessar a inteligéncia do coragdo através de prdticas que possibilitem
diminuir a frequéncia das nossas ondas cerebrais para que possamos ser os senhores e
senhoras das nossas emocoes e nao escravos delas.

As pesquisas do Instituto Heartmath revelam que emogbes negativas ou
estressantes deixam o sistema nervoso fora de sincronia e o ritmo do coracgao fica
desordenado. Isso determina o aumento do estresse no corpo fisico e impacta as
fungbes mentais negativamente. No entanto, emogdes positivas como amor,
compaixao, gratidao e apreciagido aumentam a ordem e o equilibrio no sistema
nervoso e produzem ritmos suaves e harmoniosos no corago. Esses ritmos
harmoniosos reduzem o estresse ¢ aumentam a habilidade pessoal de pensar com
clareza e de autorregular as nossas respostas emocionais.

Quanto mais investimos na nossa inteligéncia emocional mais somos guiados pela
sabedoria e pela inteligéncia do coragao. Sem a influéncia da inteligéncia do coragio,
nossas mentes sio levadas facilmente por emogbes negativas como raiva, medo,
culpa, inseguranga, complexo de inferioridade, entre tantas outras reagbes que
roubam nossa energia vital. Treinar o autocontrole emocional evita que vocé viva
numa montanha russa dominado pelas suas emogoes, possibilitando, assim, o acesso
a inteligéncia do coragdo, bem como a amplificagio da sua clareza mental e da sua
intuigao.

Desenvolver a habilidade de lidar com as nossas emogoes, nao reprimi-las e buscar
transformd-las em sentimentos e percepgoes de alta qualidade, ressignificando-as, ¢
essencial para desenvolvermos uma consciéncia individual sauddvel e contribuirmos
para um mundo melhor. O mau gerenciamento das emog¢bes comumente leva as
pessoas a viverem num estado de culpa, raiva, ressentimento, édio e vinganga,

criando ciclos negativos intermindveis na vida das pessoas e do nosso planeta.



Ao ouvir a voz do nosso cora¢io tendemos a tomar decisbes mais tranquilas,
melhores para nés e mais inclusiva para as demais pessoas e a natureza. J4 a voz da
nossa mente costuma operar racionalizando nossos desejos e agoes. Com a prdtica,
vamos tendo discernimento entre a voz do coragao e a voz da mente. Eles operam
em frequéncias diferentes. Na frequéncia do coragio tendemos a agir pensando na
totalidade da situagao com um profundo senso de justiga, equilibrio e integridade.

Uma forma eficaz de transmutar emogoes aflitivas é trazer o coragio para
vibragoes elevadas, através da prdtica da gratidao, da autocompaixao, da compaixao
pelos outros, da bondade, da gentileza e da apreciagao. Essas reflexdes traduzem um
pouco do que aprendi lendo livros, praticando e interagindo com os pesquisadores
do instituto Heartmath, da Califérnia. O Doc Childre, o fundador do Instituto
Heartmath afirma: “A inteligéncia do coragdo canaliza o poder do amor da fonte
Universal sobre nossas vidas, e de forma acessivel e prdtica nos informa a diregao
certa para a nossa realizagao.”

O convite é que busquemos todos os dias treinar 0 nosso corpo e a nossa mente
emocionalmente para que uma nova programagio subconsciente seja instalada e
possamos mudar, assim, nosso estado de ser e a nossa assinatura eletromagnética. E
importante lembrar que é a nossa vibragao dominante, determinada pelos nossos
pensamentos e emogdes recorrentes, que vao determinar a frequéncia da nossa
antena parabdlica pessoal e intransferivel. O sinal acessa o campo da consciéncia
universal que usa o nosso cérebro como veiculo da manifesta¢ao da realidade que co-
criamos junto com a inteligéncia maior.

A informagao jd existe, latente, adormecida no campo quéntico da consciéncia
enquanto potencialidade. Ao emitirmos a nossa assinatura eletromagnética, numa
frequéncia especifica, nos conectamos a essa possibilidade. A consciéncia universal, o
campo quantico, Deus, ou o nome que queira dar, através do nosso cérebro colapsa
as possibilidades quénticas, fazendo com que uma nova realidade se manifeste diante
de nés. E assim que co-criamos a nossa realidade pessoal mediante o que
acreditamos. Funcionamos como rebatedores de Wi-Fi da informagio que existia
potencialmente e que acessamos através da nossa vibragao, do nosso sinal, associado
ao nosso eu. A medida que treinamos emocionalmente o nosso corpo-mente,
podemos emitir um sinal relativo ao nosso novo estado de ser e assim projetamos

uma nova realidade pessoal associada ao nosso novo eu.



O sentido da vida estd em viver no presente, intensamente. Do ponto de vista
quéntico, passado e futuro sio possibilidades que s6 podem ser acessadas no presente. E no
aqui e agora que criamos as melhores condicoes para cantarmos a cang¢do da nossa
existéncia. Presentifique-se!

E impossivel uma pessoa viver no presente quando estd no estado de estresse. No
estado de estresse a frequéncia das ondas cerebrais medidas por aparelhos como
eletroencefalograma estao na frequéncia beta mais alta e, nessa frequéncia, a pessoa
costuma estar com a cabeca no passado, pensando em problemas, ou no futuro,
preocupada com alguma coisa que ainda vai acontecer.

Nesse estado, a pessoa vive no piloto automdtico, guiada pelo subconsciente. As
ondas beta estdo associadas ao estado de vigilia. As ondas beta mais lentas
predominam quando estamos mais relaxados e com a atengio focada em algo como
ler um livro ou assistir a um filme. Nas ondas beta de média frequéncia, estamos
com nossa aten¢ao focada e processando estimulos que vém de fora e fazendo
associagdes com experiéncias jd vividas. Quando estamos operando nas ondas beta,
no estado de vigilia, nosso mundo interior fica em segundo plano. O mundo de fora
estd no comando das nossas a¢oes e parece ser mais real que nosso mundo interior.
Abaixo das ondas beta lenta, o nosso cérebro passa a operar na frequéncia ainda mais
lenta, a frequéncia alfa. Nesse estado, ficamos mais relaxados, imaginativos e
criativos e passamos a dar mais importincia ao nosso mundo interior. Chegamos a
esse estado quando meditamos, oramos, ouvimos uma musica relaxante com aromas
que também relaxam, num ambiente agraddvel, ou fazemos uma pritica que
promove relaxamento.

O estado alfa é o primeiro estdgio em que nos sentimos mais tranquilos e menos
conectados a0 mundo exterior. Nesse estado, o lobo frontal fica ativado, e ele
comega a reduzir o volume das demais dreas cerebrais pois, no estado alfa, a nossa
criatividade aumenta e podemos dar novos comandos para dar inicio a uma nova
atividade que serd coordenada pelo diretor-geral. Nesse estado estamos mais
susceptiveis a autossugestao do que com as ondas beta.

Por isso, recomendamos que vocé faga afirmag¢des ou treine criar a sua realidade
de forma consciente a partir do estado alfa. Nesse estado, o lobo frontal reduz o
volume dos circuitos cerebrais que processam o tempo e o espago e vocé sai do



modo sobrevivéncia, de preocupagao com o passado ou o futuro e passa a focar sua
energia no momento presente.

Descendo um pouco mais na escala da frequéncia cerebral vocé acessard as ondas
theta. Nesse estado o nosso corpo relaxa mais ainda, como se estivéssemos
dormindo, e a nossa mente fica ainda mais alerta. E o estado theta que predomina
no cérebro de uma crianga entre 1 e 7 anos de idade em que sua criatividade aflora e
a sua sugestibilidade ¢ gigantesca. E nesse perfodo que fazemos o download de
experiéncias boas ou negativas e que vao nos acompanhar durante nossas vidas,
muitas vezes, na forma de crengas limitantes. O estado theta possibilita o acesso
direto ao nosso subconsciente, pois a nossa mente analitica no opera neste estado.
Estamos livres para criar, para dar um novo significado a programas indteis e
autossabotadores, e estruturar uma nova programagao.

Nesse estado, 0 nosso mundo interior passa a ser mais real que o mundo exterior.
De posse da chave para o reino do nosso subconsciente, o nosso lobo frontal se
prepara para orquestrar a mudanga, a partir dos novos estimulos conscientes,
quando tomamos a decisio de mudar nossas vidas. A medida que vocé,
periodicamente, comece a treinar a sua mente para atingir um novo resultado terd a
avancada tecnologia do lobo frontal a sua disposi¢ao para iniciar uma nova jornada
pela vida. De acordo com o doutor Joe Dispenza, a primeira coisa que ele faz é
reduzir o volume dos estimulos a0 mundo exterior para impedir que vocé se distraia
do seu objetivo. Ele faz isso reduzindo o acesso aos centros sensoriais que
possibilitam vocé sentir seu corpo e fazer associagbes com os pensamentos acerca da
sua identidade e sobre quem vocé é, bem como, com o centro de processamento do
tempo, o lobo parietal. “Porque vocé pode ir além do seu ambiente, além do seu
corpo e até mesmo além do tempo, vocé serd mais capaz de tornar os pensamentos
que vocé estd pensando mais reais do que qualquer coisa mais,” afirma Dispenza,
referindo-se a agdao do lobo frontal quando vocé tomar uma firme decisao de
transformar a sua vida e comegar a treinar a sua mente com disciplina e para atingir
o seu objetivo.

E fundamental que vocé tenha clareza sobre o que quer realizar, pois no momento
em que vocé comegar a pensar sobre essa possibilidade, o seu lobo frontal vai
direcionar a inten¢ao para que aquilo se concretize. Essa é a hora de usar a sua
imaginagio a seu favor, a sua capacidade de autossugestao. Como o lobo frontal tem
conexao com todas as dreas do cérebro, ele comegard um processo de selecao dos



neurdnios que vao ativar o estado mental correspondente de modo que a solugao
referente ao seu pedido seja encaminhada. O papel do lobo frontal serd o de silenciar
os velhos programas mentais autossabotadores, enfraquecendo as redes neurais
associadas a esses programas e ativando novas sequéncias de neurdnios que vao
refletir o novo estado mental que vocé imaginou.

E assim que opera a Neuroplasticidade cerebral em que o cérebro adota uma nova
configuragio, ativando novas sequéncias e combina¢des de neurbnios, orquestrada
pelo lobo frontal, que tem o papel de coordenar todas as dreas do cérebro para que,
de forma integrada, possa reproduzir o seu novo estado mental, associado a nova
realidade que vocé imagina manifestar.

Observe que, para um novo eu emergir, o velho eu precisa silenciar. O seu velho
eu equivale aos programas subconscientes e inconscientes que governam sua vida
hoje, quando vocé estd no estado de vigilia, governado pelas ondas cerebrais beta.
Quanto maior for o nivel de estresse e preocupagao, mais a pessoa serd governada
pelo subconsciente que chega a ser responsdvel por 95% das tomadas de decisao de
uma pessoa acima de 35 anos.

No estado de preocupagio, estresse e caréncia é praticamente impossivel uma
nova programagio ser instalada no seu cérebro. E como se vocé guiasse uma bicicleta
a 5 km/h em sentido contrdrio a um vendaval de 95 km/h. A sua intencio
consciente de mudar, representada pelos 5% que equivalem a velocidade da
bicicleta, vai sucumbir diante da autossabotagem promovida pelo seu subconsciente
que equivale a velocidade do vento, contrdria a sua intengao.

E por isso que uma nova programagio do cérebro precisa ser feita no estado em
que o cérebro se encontra operando nas ondas alfa e de preferéncia nas ondas theta.
Nesse estado, o lobo frontal opera reduzindo e até silenciando o volume do seu
subconsciente, possibilitando que a sua intengdo avance e produza os resultados
desejados. A medida que vocé treina a mente com uma intengio focada no que quer
realizar, a sua realidade interior vai se tornando mais real do que qualquer coisa e os
seus pensamentos vao se fundindo com a experiéncia que vocé quer manifestar. E
nesse momento que o seu corpo estd sendo treinado emocionalmente para
manifestar um novo eu. Os novos neur6nios, ativados em novas sequéncias e
combinagdes passam a espelhar a sua nova realidade e vocé passa a sentir as novas

emogoes, associadas ao novo estado que vocé imaginou manifestar.



O seu cérebro passa a se adequar quimicamente a nova realidade em fun¢ao dos
neurotransmissores liberados pelos neurénios, e o seu corpo também passa a refletir
esse estado em fung¢do da migragao das moléculas da emogao liberadas pelo cérebro
com o intuito de comunicar a novidade a cada célula do seu corpo. Essa etapa é
fundamental, pois ¢ no interior de cada célula que opera a velha programagao a
partir do DNA que, através do genes, fornece proteinas especificas associadas a
realidade que manifestamos cotidianamente.

O papel das moléculas da emogio, que sio pequenas proteinas, chamadas de
neuropeptideos, é levar essa informagao até os receptores da membrana celular que
levard a nova informagao para dentro da célula, através de proteinas, que entrarao no
nicleo com o papel de ligar os novos genes associados ao novo eu e desligar os genes
associados ao velho eu. Com isso, os nossos genes ativados entram na linha de
produgio para viabilizar as novas proteinas associadas ao seu novo eu. E quando
uma nova jornada evolutiva se inicia.

O cérebro serd retroalimentado por essas informagdes e passard a fortalecer as
redes neurais associadas a sua nova realidade, fazendo com que vocé pense, cada vez
mais, em ressondncia com o seu novo eu. Os genes desligados referentes ao velho eu
s30 desativados e ficam fracos, perdendo a capacidade de produzir proteinas como
antes. E quanto mais vocé refor¢a a nova programacio, mais fracos eles ficarao e
vocé, finalmente, poderd deixar o seu passado no passado e desfrutar de uma vida
nova em que novas possibilidades de manifestar criativamente uma nova realidade
estardo ao seu dispor.

Acostume-se a pensar grande. Sinta a grandiosidade do Universo. Ser grande é a sua
natureza e também o seu destino. Aproveite para compartilhar seus dons, seus talentos,
seus conhecimentos, sua experiéncia de vida. Se vocé ainda acredita que nio é capaz de
fazer isso € porque estd pensando pequeno. Engrandeca-se!

Desenvolva sua inteligéncia espiritual

J4 vimos a importincia de desenvolvermos a inteligéncia emocional acionando a
inteligéncia do nosso coragao através de prdticas como meditagao, oragdo, técnicas
de relaxamento, ioga etc. Também vimos que a prdtica dessas técnicas possibilita

trazer o cérebro para operar em frequéncias mais baixas como as ondas alfa, theta e



delta e, assim, acessarmos o nosso subconsciente de modo a ressignificar experiéncias
negativas vividas no passado, bem como, através do treinamento mental adequado,
acessar 0 nosso potencial inato de autocura e de criarmos um novo eu capaz de
possibilitar a manifestagio de uma realidade pessoal mais sauddvel, mais criativa,
mais préspera e mais feliz.

Para isso, é necessdrio definir uma estratégia de agao na relagado com nés mesmos
que permita a instalagdo de antivirus existenciais que nos previnam dos maus vicios
associados a um estilo de vida que nao seja sauddvel e de pensamentos, sentimentos
e emogdes que bloqueiam nossa criatividade e sabotam o nosso poder pessoal. No
intuito de entender melhor a dimensao espiritual da existéncia e como ter fé, e
acreditar em Deus afetam o cérebro humano, muitas pesquisas e estudos vém sendo
feitos nessa drea e apontam para um outro tipo de inteligéncia, chamada inteligéncia
espiritual.®

A fisica e filésofa Dona Zohar escreveu um livro em que aborda a inteligéncia
espiritual e jd hd vdrias publicagoes abordando esse tema. Na entrevista que
concedeu a Revista Exame, na sua passagem pelo Brasil, ela explica que a
inteligéncia espiritual estd ligada 4 necessidade de ter propésito na vida. Ela nos
orienta no sentido de desenvolver valores éticos e crengas que vao nortear nossas

acoes. Segundo Zohar,

Ter alto quociente espiritual (QE) implica em ser capaz de usar a dimensio espiritual para ter uma vida mais
rica e mais cheia de sentido, adequando senso de finalidade e direcio pessoal. O QE orienta nossos horizontes e
nos torna mais criativos. E uma inteligéncia que nos impulsiona. E com ela que abordamos e solucionamos

problemas de sentido e valor.

No livio Como Deus pode mudar sua mente — um didlogo entre fé e Neurociéncia, os
pesquisadores-doutores Andrew Newberg e Mark Robert Waldman apresentam uma
base neuroldgica para as experiéncias espirituais e para a fé. Eles mostram que,
independente de a pessoa acreditar em Deus ou nao, sdo as suas atitudes perante a
vida, no sentido de viver com propdsito, e exercitar valores humanos como a prética
da compaixdo e da empatia que vao ativar as dreas do cérebro associadas a essa
inteligéncia, capaz de proporcionar a forga necessdria que faz a vida valer a pena.

Eles defendem que a vida é sagrada e que fomos impulsionados para viver. Cada
célula do nosso corpo é programada para lutar pela sua prépria sobrevivéncia e cada

neurdnio no cérebro busca ficar cada vez mais forte. Segundo eles,



Por trds do nosso impeto pela sobrevivéncia existe outra for¢a e a melhor palavra para desenvolvé-la é fé. Fé nio
apenas em Deus, no amor ou na ciéncia, mas fé em nds mesmos e em cada um. Ter fé no espirito humano é o
que nos impulsiona a sobreviver e transcender. E isso que faz a vida valer a pena, ¢ isso que lhe dd significado. A
[é estd embutida em nossos neurdnios e em nossos genes, ¢ é um dos mais importantes principios para se honrar a

vida.

Além de ter fé, os autores colocam a importidncia de questdes profundas
associadas a sua busca por realizagio e os sonhos que te movem a investir com
disciplina na capacidade de organizar o seu cérebro de forma a motivé-lo a ter
sucesso na vida e contribuir também para um mundo melhor. Segundo Zohar, a
inteligéncia espiritual tem a ver com o significado que atribuimos as nossas vidas. A
causa principal do estresse e das doengas seria a crise de significado pela qual
passamos. Zohar vem dando consultoria para empresas do mundo corporativo que
estao investindo em qualificar as relagdes de trabalho trazendo mais significado e
propésito ao trabalho e inspirando as pessoas a se tornarem mais conscientes ¢ a
buscarem motivagdes mais profundas. Segundo ela,

As pessoas com QE elevado querem sempre fazer mais do que se espera delas. Algo para além da empresa. Quem
trabalha unicamente por dinheiro nio faz o melhor que pode. Nas empresas em que se busca desenvolver
espiritualmente os funciondrios, a produtividade aumenta porque eles ficam mais motivados, mais criativos e

menos estressados. As pessoas dio tudo de si quando procuram um objetivo mais elevado.

Inteligéncia emocional e espiritual nos relacionamentos

Por vivermos em sociedade e, diariamente, convivermos em vdrios circulos de
relacionamentos, que podem ser afetivos, familiares, profissionais e de amizades,
estamos, o tempo todo, compartilhando com os outros o que expressamos
explicitamente através da nossa comunicagao verbal, das nossas a¢des, das nossas
ideias e dos nossos comportamentos. No entanto, hd aspectos sobre nés mesmos que
poucas pessoas sabem ou que s6 nds sabemos e tem coisas sobre nds mesmos que
estao esquecidas no subconsciente ou nos pordes do nosso inconsciente. Tudo isso
junto ¢ o que nds somos.

Do ponto de vista energético, vibracional, todos nds temos uma assinatura
eletromagnética, também conhecida como estado de ser, que reflete nossos
pensamentos e sentimentos dominantes. E o estado de ser das pessoas que provoca
empatia ou antipatia, lembrando que a forma como vemos o outro é associada ao

que espelhamos através das nossas memdrias. Podemos associar o comportamento



de uma pessoa a uma experiéncia positiva ou negativa e isso vai influenciar
diretamente na boa impressao ou na md impressao que temos dela.

Desenvolver a inteligéncia emocional ajudard a que sejamos menos reativos, mais
pacientes e resilientes e nos coloquemos também na equagio, assumindo a nossa
responsabilidade. Todo relacionamento é uma via de mao dupla e o que podemos
fazer é dar o nosso melhor para que tudo flua bem, fazendo a nossa parte. E a forma
como reagimos aos estimulos externos que trazem qualidade ou nao aos nossos
relacionamentos.

Segundo os doutores Andrew e Mark Robert, a raiva é o maior inimigo da
humanidade. Ela é considerada a nossa emogao mais primitiva e a mais dificil de
controlar. Por mais discreta que seja, ela gera ansiedade, nos coloca na defensiva e
nos leva a agir de forma agressiva, as vezes descontrolada. Quando reagimos com
raiva, com irritagao, despertamos no outro o mesmo sentimento de defesa e
agressividade que costumam envenenar os relacionamentos.

A raiva atua inibindo a ag¢do do lobo frontal, o que faz com que nio sé
comprometa a nossa racionalidade, bem como nos leve a agir de modo irracional.
Na hora da raiva é comum que o mais importante seja ter razio do que ser feliz.
Nio responder com raiva a uma provocagio requer muito treinamento. Um
antivirus poderoso contra a raiva é a meditagdo, que é capaz de estimular, em nds,
valores elevados.

Ainda de acordo com os pesquisadores:

Quando nos concentramos intensamente e consistentemente em nossas metas e valores espirituais, o fluxo
sanguineo do lobo frontal e do cingulado anterior aumentam, fazendo a atividade nos centros emocionais do
cérebro diminuir. A chave é a inten¢io consciente e, quanto mais nos concentramos em nossos valores internos,
maior controle teremos sobre nossas vidas. Assim, a meditacio, sendo ela secular ou uma prdtica religiosa, nos

torna mais aptos a realizar nossas metas com mais facilidade.

O cingulado inferior é a drea mais nova dentro da histéria evolutiva do cérebro. E
uma pequena estrutura que ajuda a manter um delicado equilibrio entre nossos
pensamentos e sentimentos.

Estudos recentes de escaneamento do cérebro mostram que ele ¢ estimulado pela
prdtica da compaixao e da empatia. Quando estamos com raiva, também nao
conseguimos sentir compaixao, pois quando o lobo frontal desliga, o sentimento de
compaixao ¢ bloqueado. Também considero a compaixao um poderoso antivirus

contra a raiva, capaz de criar um campo energético que nos protege de energias



negativas e de provocagoes. De acordo com o Dalai Lama, “Se vocé quer que os
outros sejam felizes, pratique compaixdo. Se vocé quer ser feliz, pratique
compaixao’. Para ele, a verdadeira compaixao nio é pena e muito menos apego, mas
sim a compreensao da igualdade real entre todas as pessoas.*°

A compaixao nos leva a ver o outro como tendo o mesmo direito que nés temos a
ter felicidade e, por isso, ela nos traz forca interior. Desenvolver a autocompaixio
também ¢é fundamental para que tenhamos uma tolerdncia maior com nossos erros e
com os erros alheios. Existem meditagoes especificas para treinar o cérebro a
expressar a compaixdo. Recomendo a vocé que procure se exercitar nesse sentido.
Acrescente nesse carddpio evolutivo também o treino do perdao e do auto-perdao,
bem como da gratidao, e assim vocé estard treinando o seu corpo-mente para atrair
relagdes emocionalmente e espiritualmente mais sauddveis, mais motivadoras e
inspiradoras.

Lembre-se de que a agdao dos neurdnios-espelho potencializa a nossa capacidade
de influenciar e contagiar as pessoas em torno de nds com a nossa vibragio
dominante. Treinar sua mente a viver no presente, de mios dadas com os
sentimentos de fé, compaixao, perdao e gratidao, fard de vocé um atrator de sucesso,
prosperidade e sadde, em todos os niveis.

Atividade pratica

1. Inicialmente, sente-se numa posi¢do confortdvel e respire lenta e
profundamente imaginando uma luz branca que se expande a partir do seu
coragao por todas as células do seu corpo, a cada respiragao.

2.  Repita mentalmente as palavras: harmonia, inteireza, equilibrio, clareza e
tranquilidade.

3.  Mantenha esse estado até sentir sua mente tranquila e no presente. Nesse
estado de tranquilidade e presenca, ative a sua capacidade de autossugestao
fazendo as afirmagoes a seguir:

Afirmacoes de autossugestao

1. Todos os dias, em todas as dreas da minha vida, eu vou cada vez melhor
(Emile Coué).



2. Eu me conecto 2 minha forga interior e, literalmente, removo montanhas de
obstdculos dentro de mim para viver o propésito da minha alma.

3.  Eu uso a minha imaginagio com inteligéncia e sabedoria para viver com
propésito, conectado 2 minha miss3o.

4. Eu crio universos paralelos dentro de mim e acesso infinitas possibilidades
de ser feliz e ser uma pessoa realizada e de sucesso.

5. O meu corpo possui a férmula mdgica para curar todas as doengas.

6. Eu sei que possuo a mesma for¢a do criador que me criou. Ele possibilitou
que eu me expressasse 4 sua imagem e a sua semelhanga.

7. Eu nasci designado a ser feliz, viver de forma sauddvel e influenciar pessoas

por um bem maior.

Avante!
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VIVA A VIDA DOS SEUS SONHOS

O imponderdvel sempre vai bater na sua porta quando vocé se acomodar na
zona de conforto. A vida detesta acomodagio e quanto mais vocé desperdica
tempo com distragoes iniiteis ou ficando estagnado no mesmo lugar, maior
serd o empurrdo que precisard levar da vida para se colocar em movimento.
Desacomode-se!

WALLACE LIIMAA

Um dos objetivos deste livro é “cutucar” vocé para que jamais se acomode e busque
evoluir a cada dia, fazer melhor o que jd faz e se abrir para novas possibilidades,
novos referenciais. Evite aceitar verdades prontas, acabadas. Torne-se um cientista de
si mesmo. Investigue, teste, tire suas préprias conclusoes. Evite querer adaptar o
mundo aquilo que vocé acredita. Pense na hipétese de aprimorar o que acredita e de
se desapegar de crengas que nao o empoderam, que o fazem parecer menor, que lhe
incutem medo e inseguranga.

O grande pensador francés René Descartes certa vez falou: “Se quiser buscar
realmente a verdade, ¢ preciso que pelo menos uma vez na vida vocé duvide, ao
mdximo que puder, de todas as coisas”.

Todo o conteddo que apresento neste livro € testdvel. Por isso, teste, tire suas
préprias conclusées. No entanto, aja sempre com a alma de um verdadeiro cientista.
Crie as melhores condigdoes para que o seu velho eu nio interfira. Supere
preconceitos, dogmas, duvide, como sugeriu Descartes, pelo menos uma vez na
vida, a0 mdximo que puder, de todas as coisas. No entanto, nao faga isso

levianamente, sé por fazer. Faga como um exercicio, um desafio, e pense sempre na



possibilidade de que, ao duvidar, possa ousar oferecer solugdes para que o mundo se
transforme em um mundo melhor do que ¢é hoje e vocé se torne uma pessoa mais
consciente do seu poder pessoal e da sua capacidade de se autoinfluenciar e de
influenciar as pessoas e o mundo ao redor.

Fique atento para evitar reproduzir comportamentos coletivos de grupos com os
quais convive ou até mesmo da sociedade como um todo que nio sio bons para
vocé e para as demais pessoas. E comum a pressio do grupo para que nos
comportemos até mesmo de maneira agressiva, violenta, porque essa ¢ a regra do
jogo da maioria. Vocé nunca vai acessar o seu poder pessoal se nao desenvolver sua
autoconsciéncia e sua autorresponsabilidade pelos seus atos.

Observe seus hébitos e veja se tem algum comportamento que vocé repete apenas
porque todo mundo faz assim, ou a sua familia sempre fez assim, ou seus amigos
sempre se comportam assim. Isso é o que costumo chamar de comportamento de
boiada. E a boiada pode estar sendo guiada para cair em um precipicio. A histéria
estd cheia de exemplos de grandes lideres que induziram um comportamento de
boiada nas pessoas fazendo-as seguir esse caminho simplesmente sem questionar os
efeitos de suas acoes. O caso do nazismo € cldssico.

Os alemaes, com o orgulho ferido por causa da derrota na Primeira Guerra
Mundial, criaram as condigbes energéticas para que um lider como Hitler emergisse
e comandasse uma das agbes mais violentas e preconceituosas que a humanidade jd
vivenciou. Inspirados pela raiva e pelo édio contra os judeus, conseguiram suprimir
a racionalidade e a compaixdo humanas ao limite para defender aquilo em que
acreditavam, mesmo que tenebroso. O episédio de Hitler mostra quanto a
humanidade, mal conduzida, pode se transformar em massa de manobra e ser
guiada por lideres carismdticos que conduzem as pessoas a viverem no campo do
édio e da vinganga.

Felizmente, também temos exemplos notdveis de lideres carismdticos que
colocaram os ideais e valores humanos em primeiro plano. O exemplo de Gandhi,
na India, ¢ notdvel. Ele conseguiu derrotar o Império Britinico pela primeira vez na
histéria sem usar armas. Conseguiu liderar a nagao indiana induzindo a prética da
nao violéncia ativa. O exército britinico agrediu e atacou a popula¢ao desarmada,
que corajosamente se expunha a violéncia dos soldados. Sentindo-se envergonhados,
sucumbiram a for¢a de um lider humanitdrio pacifico e chegaram a conclusio de

que deviam abandonar o pais.



Nelson Mandela e Martin Luther King também sio exemplos de lideres cuja
arma principal que utilizaram foram valores humanos universais e que conseguiram,
através de seus exemplos, influenciar geragoes e a humanidade como um todo.

As vezes, penso sobre a motivagio maior desses grandes lideres humanitdrios e o
real intuito para se comportarem de forma auténoma e corajosa longe dos padroes
dominantes. Eles literalmente sairam de dentro da caixa e utilizaram o poder pessoal
com maestria. Fizeram a diferenca no mundo, brilharam e nos autorizaram a brilhar
também. Este livro é um convite para que vocé também compartilhe o seu brilho
pessoal, para que se acostume a pensar grande e confie no seu potencial.

J4 mostramos que o nosso cérebro e o nosso corpo funcionam como um
extraordindrio computador com um hardware avancado e disponivel 24 horas por
dia, para processar novas programacdes e instalar novos soffwares avangados. A
evolugio nos presenteou com o lobo frontal, uma déddiva, capaz de orquestrar, como
um talentoso maestro, novos comandos sempre que tomamos a decisio de nos
reinventar, de usarmos a criatividade ao nosso favor e na constru¢ao de um mundo
melhor. Toda a arquitetura do cérebro, do corpo, de cada célula, do nosso DNA,
estd programada para aceitar as ordens do diretor-geral.

No entanto, como vimos, o funcionamento do cérebro é coordenado pela
inteligéncia do nosso coragio, que ¢ inspirado por valores elevados. E a frequéncia
do amor, da compaixao, da bondade, da harmonia, do equilibrio, da gratidao, da
apreciacao e dos demais valores elevados que nos coloca no fluxo da vida fazendo
com que o minicérebro de nosso coragdo opere em sintonia com o cérebro
emocional. Isso deixa o espago livre para que o lobo frontal organize novos circuitos
cerebrais para que possamos expressar uma nova realidade pessoal, impulsionada por
um novo sentido, significado e propésito. Desse modo, podemos elevar o nosso
quociente espiritual e fazer com que nos conduza a jogar o jogo da vida a nosso
favor e fiquemos dispostos a promover as melhores condi¢bes para que possamos

estar sempre disponiveis para novos aprendizados evolutivos.

Permita-se contar uma nova histdria para vocé. Programe-se diariamente para seguir
0 caminho dos seus sonhos. S6 vocé ¢ capaz de interferir na realidade que se projeta no
mundo exterior. Desafie-se a fazer muito melhor do que faz hoje por vocé. Acredite em si
mesmo!



Eu vou apresentar agora um estudo comportamental feito com chimpanzés na
Universidade de Kioto, no Japao. Eu costumo apresentar esse estudo nos meus
workshops e palestras para motivar as pessoas a olharem para o préprio
comportamento e tentarem entender a origem dele e se o que de fato a elas viveram
foi escolha genuinamente delas, do seu coragao.

Nessa experiéncia, os cientistas colocaram cinco chimpanzés em uma jaula e, no
meio dela, uma escada com um cacho de bananas em cima. Toda vez que um
macaco subia a escada para pegar uma banana, os outros quatro, embaixo, tomavam
um banho de dgua gelada através de um jato muito forte. Depois que os macacos
entenderam a légica, sempre que um macaco decidia subir na escada para pegar as
bananas, os que estavam embaixo pegavam-no e davam uma surra, impedindo-o de
alcangar as bananas. Apés alguns dias, nenhum macaco mais se aventurava a subir a
escada.?!

Foi quando os cientistas decidiram substituir um dos macacos por outro de um
laboratério distante. Naturalmente, a primeira atitude do visitante foi subir a escada
para pegar as bananas. A reagio dos demais foi imediata. Pegaram-no e lhe deram
uma boa surra antes que os cientistas dessem um banho gelado neles. Apds algumas
surras, o visitante entendeu o recado e parou de tentar pegar as bananas. Os
cientistas entao trocaram um segundo macaco e 0 mesmo aconteceu, € 0 primeiro
macaco que foi substituido participou da surra do segundo macaco com
empolgac¢do. No final, os cientistas trocaram todos os macacos que haviam tomado
o banho de dgua gelada no inicio e ficaram na jaula os cinco macacos visitantes, que
mesmo sem nunca terem tomado um banho de dgua gelada sempre davam uma
surra no macaco que tentasse subir a escada.

A reflexdao trazida por essa experiéncia é que, se fosse possivel perguntar aos
macacos por que agiam dessa maneira, surrando quem tentasse subir a escada, ¢
possivel que a resposta fosse: “Nio sei. E que as coisas por aqui sempre foram
assim”. O comportamento dos macacos revela o tipico comportamento de boiada.
O comportamento da maioria valida o comportamento do individuo e muitas vezes
existe a presso de grupo para que todos se comportem da mesma maneira. E assim
que muitas pessoas bebem refrigerantes, as vezes diariamente, ou se entopem de
churrasco e cerveja nos fins de semana, ou vivem sempre a reclamar dos patrdes, dos

politicos e a olhar com desconfianca para as pessoas bem-sucedidas. E comum



também que aqueles que decidem sair da caixa se tornem alvos de criticas dos
grupos que participam, sejam familiares, sejam amigos.

Uma pessoa que se desvincula de um sistema de crengas e opta por ter novos
comportamentos torna-se uma ameaga para o comportamento de grupo. As pessoas
passam a se questionar pelo que fazem e é comum que, em vez de se
autoquestionarem por seus comportamentos e atitudes, adotem uma postura critica

e de desvalorizagio da atitude de quem escolheu um novo caminho.

Assuma o seu lugar de honra

Eleve quanticamente a sua vibragdo. Evite escravizar-se por pensamentos e emogoes
negativas que bloqueiam a sua luz pessoal. Acredite, vocé nasceu para brilhar. Assuma
esse direito inato e irradie plenitude e abundincia. Ocupe de vez o seu lugar de honra.
Desperte!

Em 2005, fiz o meu primeiro semindrio publico sobre Fisica quintica com o
Titulo “O Paradigma Quantico — Um Portal para uma nova consciéncia’. Naquele
momento, eu decidira ‘colocar meu bloco na rua”, como costumamos dizer no
Recife. O entusiasmo das pessoas sobre o tema me fez ver que o que eu vinha
estudando e aplicando na minha vida era algo que desperta o interesse e a
curiosidade, apesar de, a principio, causar certa estranheza. Na verdade, naquela
ocasiao o grupo de pessoas que se interessava por essas temdticas era muito menor
do que hoje. Eu tinha consciéncia de que tinha um tesouro a ser compartilhado e
que transformou a minha vida, desde entao.

Certa vez, uma senhora que jd participava pela terceira vez consecutiva do mesmo
semindrio, chegou para mim e disse: “Agora caiu a ficha. Finalmente eu entendi o
que ¢ Salto Quéntico e como isso pode mudar minha vida”. Eu fiquei feliz com a
determinagio dela em repetir o curso e por ter finalmente conseguido entender a
mensagem e compreender a importancia disso para a sua vida prdtica. Como dizia
Niels Bohr, “se esse conteido estd provocando em vocé certa estranheza ou até
perplexidade, vocé estd no caminho certo”.

Costumo dizer também que, se em algum momento as pessoas comegarem a
achar que vocé estd ficando louco, também é um bom sinal. E uma comprovagio de

que vocé estd ousando olhar para novas possibilidades, sair da normose. Grandes



génios, visiondrios e pessoas que mudaram o rumo da humanidade jd foram taxados
de loucos por aqueles que nao conseguiram ir além da caixa.

Quem estd viciado em um padriao mental que o faz processar sempre as mesmas
crengas, torna-se prisioneiro de seus préprios sentimentos e emogdes. Os vicios
mentais e alimentares provocam tanta dependéncia como a cocaina e a heroina, que
sao consideradas drogas pesadas. H4 certos padroes mentais que se propagam por
geragOes nas estruturas familiares. Sao esses padroes que fazem com que as doengas
cronicas se repitam através de muitas geragées. E por isso que toda doenga, toda
crise e todo desafio deve ser sempre encarado como uma oportunidade.

De acordo com o doutor Joe Dispenza, um vicio se estrutura em nivel celular de
duas formas. Lembre-se de que, ao pensar e atribuir significado a algo,
neurotransmissores sa0 liberados no cérebro e as moléculas da emocao sao liberadas
na corrente sanguinea. Esses sinalizadores quimicos tém a informagio que
transforma o seu pensamento em um sentimento que fard com que,
emocionalmente, vocé se comporte como pensa. Para que isso acontega, eles
precisam se acoplar aos receptores celulares para que a informagao seja levada para o
interior da célula, onde proteinas se encarregarao de despertar o DNA para que os
genes passem a produzir proteinas que reflitam a forma como vocé pensa.

Dependendo da intensidade e da frequéncia com que vocé ativa um mesmo
pensamento, produzird mais proteinas que sinalizario ao cérebro para continuar
pensando daquela maneira. Assim, devido a sobrecarga de um mesmo tipo de
sinalizador quimico, a célula criard mais receptores especiais para aqueles
sinalizadores, para atender a2 demanda e expressar, através do corpo, em forma de
emogbes, a maneira como vocé pensa. Esses novos receptores equivalem a uma
memdria corporal que enviard constantemente informagoes para o cérebro para que
vocé continue pensando do mesmo jeito e os receptores sejam ocupados. E dessa
maneira que o seu corpo, por meio da informac¢ao emitida pelos receptores celulares,
se transforma na sua mente subconsciente, literalmente viciando-o em uma forma
de pensar e sentir.

A outra possibilidade ¢ a de que, em um processo autodestrutivo ou auto-
obsessivo, fixado em determinado pensamento, vocé inunda a corrente sanguinea
com os mesmos sinalizadores quimicos, as chamadas moléculas da emogao. Assim,

os receptores celulares comegam a se sobrecarregar com tamanha demanda e passam



a nao mais responder com a mesma eficiéncia, levando o cérebro a produzir doses
ainda maiores para compensar o desgaste.

E como se a pessoa, que estd com muita raiva, revoltada, precisasse de uma dose
cada vez maior daquele pensamento que a faz ficar com raiva para produzir o nivel
de raiva que gostaria de expressar. Isso acontece também com os viciados em cocaina
e heroina. Essas drogas ocupam os mesmos receptores celulares das endorfinas e, por
isso, desencadeiam a sensagao de prazer e felicidade tempordrios.

No entanto, essas drogas sobrecarregam e comprometem os receptores,
diminuindo a sua sensibilidade. E por isso que a pessoa viciada em drogas quimicas
tende a aumentar a dose para manter o nivel de prazer que sentia antes. E dessa
forma que muitos morrem de overdose, porque hd uma sobrecarga do estimulo,
aumentando bruscamente a pressao arterial, fazendo o corpo padecer.

As pessoas viciadas em pensamentos e sentimentos que se repetem também
viciam o corpo emocionalmente. O corpo, entdo, passa a comandar o cérebro,
tornando-o dependente de uma mesma forma de pensar, de uma mesma maneira de
ver o mundo. Assim, elas viram prisioneiras de doengas que se manifestam em
fun¢ao dos pensamentos, que, muitas vezes, desencadeiam um nivel de estresse
permanente. Isso faz com que todos os sistemas do corpo operem abaixo da sua
capacidade e até as préprias células, sentindo-se desprotegidas, comegam a agir
egoisticamente, passando a nao cooperar entre si, como de costume, pois cada uma
estd preocupada com a sua prépria sobrevivéncia.

E dessa forma que muitas pessoas morrem de enfarte, ou desenvolvem cincer e
diabetes ou outra doenga crénica e autoimune. A autorrejei¢ao, a dificuldade de se
autoperdoar e se aceitar, associadas as toxinas dos medicamentos quimicos, do
gliten e da proteina do leite, sao temperos e explosivos que podem levar o corpo a
nao mais reconhecé-lo e a criar anticorpos para se defender de vocé.

E assim que surgem as doengas autoimunes que, nos dltimos 50 anos, passaram a
atingir um numero cada vez maior de pessoas. A falta de propésito, o ressentir de
experiéncias negativas vividas no passado, aliados 4 quimica dos alimentos
industrializados e repletos de agrotéxicos sao promotores de um nivel de desconexao
consigo mesmo que faz o corpo atacar a si préprio.

O salto quintico na mente nos leva para uma vida com sentido, que nos faz

cuidar melhor de nés mesmos, nos autoconhecer e tomar a decisao de investigar, de



superar o vicio de si mesmo e passar a ter uma influéncia positiva no mundo,
aprendendo a se proteger das influéncias negativas.

Vou compartilhar o link de acesso para o meu e-book Salto Quintico na Mente,
para que vocé tenha uma leitura complementar e possa se fortalecer na sua jornada
rumo ao Salto Quéntico na Mente: portalsaudequantum.com.br/ebook-salto-
quantico.

Vocé deve estar se perguntando como uma pessoa pode deixar de ser refém dos
préprios pensamentos. Como uma pessoa pode se libertar de um subconsciente que
passou, talvez, grande parte da vida sendo nutrido por crengas limitantes, ao ponto
de virar um dependente emocional e nao conseguir processar novos contextos para a
sua vida. E af que entra, mais uma vez, o maestro, o lobo frontal. Como j4 vimos,
ele estd 24 horas disponivel para levar adiante o seu ideal, o seu sonho de viver uma
vida digna, sauddvel e préspera.

A regra é simples: se vocé criou a vida que tem hoje nutrindo crengas e percepgoes
que se transformaram em uma realidade que nao mais o satisfaz ou com a qual nao
estd plenamente satisfeito, da mesma forma, vocé pode estruturar novas crengas e
percepgoes de modo a fazer com que essa nova programagao passe a guiar a sua vida.
A nossa capacidade de fabricar novos sonhos e novas realidades ¢ infinita. O pré-
requisito ¢ ter uma forte motivagdo para isso. Viver em plenitude com a
possibilidade de, a cada dia, estar disponivel para novos aprendizados, cuidar melhor
de si, empoderar-se, estabelecer uma rela¢ao digna com si mesmo e fazer a diferenca
no mundo, deixando um legado para que as futuras geragbes usufruam de um
mundo melhor, sao algumas das motiva¢des que me movem.

E fundamental que vocé ancore, dentro de si, uma grande motivagio para que o
lobo frontal possa se instrumentalizar e se respaldar para vibrar em um nivel de
energia acima do seu velho eu. Em fun¢io dos vicios mentais e emocionais que
foram estruturados através da sua vida, vocé pode ser uma presa ficil do ambiente
externo que pode exercer um controle decisivo sobre vocé.

E comum que as pessoas respondam ao meio em que vivem governadas pela
mente subconsciente, que responde aos estimulos emocionais provocados pelo corpo
viciado em uma velha programagio. O primeiro passo ¢ treinar a auto-observagao
dos préprios pensamentos, o que vai ajudd-lo a identificar programacoes de medo,
frustragao, inseguranca, baixa autoestima e toda programagao focada em crengas que
lhe roubam energia e fragilizam seu poder pessoal.



Essas programagbes costumam operar no piloto automdtico e vocé nio faz,
muitas vezes, a minima ideia de por que se comportou de uma maneira que o
impediu de obter o resultado que gostaria. De posse dessa capacidade de auto-
observacio e da motivacio de investir em seus sonhos, ative seu lobo frontal
diariamente, nas melhores condigbes possiveis, para que ele comece a orquestrar as
mudangas, acionando novas sequéncias e combina¢des de neurdnios para estabelecer
novas redes neurais e dar infcio a estruturacio da sua nova assinatura
eletromagnética, do seu novo eu.

Foque aonde quer chegar e crie as condi¢des para que a mdquina poderosa de
criar realidades seja potencializada dentro de vocé. Vizualize seus sonhos e fortalega
a autossugestao de que tudo j4 se realizou e expresse a sua gratidao pela realizag¢ao do
seu desejo. Procure ler sobre histérias de sucesso, de pessoas que realizaram seus
sonhos, curaram-se de doengas tenebrosas, se superaram, deram a volta por cima e se
tornaram exemplos. Essa prética ativa no nosso cérebro os neurdnios-espelho.

No livro Mindset — A nova psicologia do sucesso (Objetiva, 2017), Carol S. Dweck,
Ph.D, conta um pouco da histéria do técnico de basquete John Wooden, que ¢
considerado o melhor treinador da histéria da NCAA, a entidade mdxima do
esporte universitdrio norte-americano. Entre os anos de 1964 e 1975, ele ganhou
dez campeonatos universitdrios a frente da equipe da UCLA. O mais extraordindrio
¢ que ele conseguiu elevar a autoestima dos jogadores de um time que era
considerado ruim e que, na época, nao dispunha nem mesmo de um espago
adequado para treinar.

Sua defini¢ao de sucesso nao era associada a ganhar sempre. Para ele, uma pessoa
de sucesso era aquela que dava sempre o melhor de si. Ele nao exigia jogos sem erros
nem que os jogadores sempre ganhassem. O que pedia era preparagio total e esforgo
total. Carol cita a seguinte frase de Wooden: “Ganhei? Perdi? Essas sao as perguntas
erradas. A pergunta correta é: Eu me esforcei ao mdximo? Pode-se marcar menos
pontos, porém jamais perder”.

O que ele nio tolerava mesmo era a falta de empenho. Se os jogadores faziam
corpo mole durante os treinos, ele apagava as luzes e dizia: “Senhores, o treino
acabou”. Haviam perdido a oportunidade de melhorar naquele dia. Segundo ele,
“vocé tem de se dedicar diariamente para se tornar um pouco melhor. Quando vocé
se dedica a tarefa de se tornar um pouco melhor todos os dias, durante um certo
periodo, vocé se tornard melhor”, cita Dweck.



O segredo de Wooden nio eram tdticas e estratégias mirabolantes, pois ele
mesmo, modestamente, nao se considerava mais que mediano. O segredo do seu
sucesso estava na capacidade de analisar e motivar seus jogadores. Segundo ele, era
dessa forma que conseguia tirar o melhor deles.

Dweck ainda traz depoimentos de dois jogadores que entraram para o Hall da
Fama sob o comando de Wooden. O primeiro, Bill Walton, diz: “Claro, a
verdadeira competigao para a qual ele nos preparava era a vida. [...] Ele nos ensinava
os valores e as caracteristicas que podiam fazer de nés nao apenas bons jogadores,
mas também boas pessoas”. O segundo, Kareem Abdul-Jabbar, disse: “A sabedoria
do técnico Wooden teve profunda influéncia sobre mim como atleta. Porém, ainda
mais influéncia como ser humano. Ele é responsdvel, em parte, pela pessoa que sou
hoje”.

Estou trazendo essas cita¢bes para que vocé perceba que, mesmo para jogadores
extraordindrios que entraram para o tdo sonhado Hall da Fama, o que mais os
marcou na relagdo com Wooden foi a preparagio para a vida. Por isso, procure
comegar agora a sua jornada de transformagio e, se decidir se tornar um pouco
melhor todos os dias, durante certo periodo, vocé se tornard uma pessoa melhor.
Observe a diferenca que faz uma lideranga com base em valores.

A ldgica da vida é bem simples. Quanto mais vocé ensina, mais aprende. Quanto mais
vocé doa, mais recebe. Quanto mais vocé confia, mais aumenta a sua fé. Confie em
Deus, confie na sua forca interior, confie em vocé!

Células-tronco — O milagre dentro de vocé

Nés jd vimos que a partir de um simples pensamento é possivel desencadear uma
cascata de agbes no corpo por meio de sinalizadores quimicos, como
neurotransmissores, hormonios e neuropeptideos, que se encarregario de levar a
mensagem associada ao significado do seu pensamento. Esses neurotransmissores
vao aterrissar nos receptores celulares e desencadear o movimento de proteinas no
interior das células, que vao despertar o cédigo da vida impresso no nosso DNA.
Dessa forma, vocé serd capaz de fabricar as proteinas capazes de curar o seu corpo e a

sua vida. No entanto, o nosso corpo é muito mais poderoso do que vocé imagina.



As chamadas células-tronco sao células indiferenciadas que podem se transformar
em células especializadas para realizar uma fungio especifica. Ao serem acionadas,
elas podem se transformar em qualquer tipo de célula, de modo a atender as
necessidades do corpo, incluindo células musculares, células dos ossos, da pele, do
sistema imune e até mesmo as células nervosas do cérebro, com o intuito de repor
células defeituosas, que sofreram algum dano.

Joe Dispenza dd um exemplo de agao das células-tronco que atuam no dedo de
uma pessoa que sofreu um corte. A agdo do corpo é buscar reparar o corte. A regio
do dedo afetado envia um sinal para os genes através dos receptores celulares. O
gene especifico é ativado e se encarrega de preparar uma proteina que leva a
instrugdo até as células-tronco para que se transformem em células da pele sauddveis
para cicatrizar o ferimento. O sinal originado a partir da situagdo traumdtica é
suficiente para que as células-tronco se transformem em uma célula da pele.
Segundo Dispenza, milhoes de processos como este ocorrem o tempo todo no nosso
corpo e curas similares a estas, a partir de um sinal, que possibilitam a expressao de
um gene especifico, jd foram documentadas no figado, nos musculos, na pele, nos
intestinos, na medula dssea e até mesmo no cérebro e no coragio.

As células-tronco equivalem a um pronto-socorro capacitado a atender a todos os
problemas possiveis e imagindveis relativos a restauragao da sadde do nosso corpo.
No entanto, as células-tronco tém uma exigéncia para que se tornem as guardias
poderosas de nossa sadde. Elas nao conseguem receber a mensagem para operar com
clareza quando estamos sob o efeito de emogdes negativas como a raiva ou quando
estamos estressados.

E por isso que as feridas da pele tendem a demorar a cicatrizar quando estamos
sob o efeito do estresse. Nessa situagdo, proteinas especificas responsdveis pela
cicatrizagdo s3o produzidas em quantidade bem menor. Desse modo, ao realizar
algum trabalho de autocura com base na autossugestao, primeiro ¢ preciso trazer o
cérebro para o presente, ativando as ondas alfa, teta ou delta. De outro modo, no
estado de raiva, mdgoa, ressentimento ou estresse o sinal nao chegard com clareza até
as células-tronco e o processo de cura nao acontecerd.

Em 2015, eu fiz uma palestra ao vivo em Sao Paulo no Programa Mente
Préspera, do meu amigo André Lima, e, ao final, realizei uma meditagao da gratidao
e conduzi a plateia ao estado de coeréncia cardiaca. Naquela ocasido, eu vinha
estudando sobre as células-tronco e tive um i#nsight de orientar as pessoas a se



comunicarem mentalmente com as células-tronco e aciond-las para que curassem o
que precisasse ser curado no corpo delas. Meses depois, eu estava em Niterdi, no Rio
de Janeiro, participando de um evento do meu amigo Bruno Juliani e fiz uma
divulga¢ao no Instagram. Uma pessoa de Niterdi que acompanha o meu trabalho, o
Carlos Eduardo Werneck (Cadu), entrou em contato comigo dizendo que gostaria
muito de me conhecer pessoalmente e, assim, agendamos um jantar do qual
participaram a sua noiva, Cristina Villa Real, a mae da noiva, Maria Clara Villa
Real, meu enteado, Mateus Duarte, ¢ meu genro, André Monteiro. Tivemos uma
noite agraddvel e, para minha surpresa, a Maria Clara me contou que havia
participado do evento do André Lima em que eu havia realizado a meditagio. Ela
confidenciou que havia sido mordida pela sua cachorra antes de ir para Sao Paulo e
que tinha sido um ferimento de certa gravidade, em que parte da pele do dedo havia
sido arrancada e a cicatrizagdo nio estava indo bem ao ponto de ela pensar em
desistir de ir para o evento em S3o Paulo. Ela contou ainda que durante a meditagio
entrou em transe profundo e nem lembrou do dedo ferido. Apds a meditagao, ao
retornar para o seu quarto no hotel, retirou o curativo do dedo e, para sua surpresa,
o dedo havia cicatrizado. Ela disse, inclusive, que gravaria um depoimento para
registrar o ocorrido. Ao escrever o relato da Maria Clara, resolvi entrar em contato
com o Carlos Eduardo pelo Instagram dele (@caduwerneck), falando da minha
intengao de falar com Maria Clara. Contei que estava escrevendo um livro e que
gostaria de ter o depoimento dela para ilustrar a hist6ria e trazer mais credibilidade.
Ele me passou o telefone de Maria Clara, que gentilmente me enviou o depoimento

a seguir:

Em novembro de 2015, estava com uma viagem marcada a Sio Paulo para participar de um evento ao vivo no
Programa Mente Prispera.

Na noite anterior & viagem fui ministrar medica¢do a minha cachorrinha que estava doente e levei uma
mordida profunda no polegar da mao direita, na matriz da unha. Como jd estava com toda a programagio feita
para o evento, fui assim mesmo na manhi seguinte.

Cheguei em Sio Paulo numa sexta-feira, com o dedo sangrando muito e parecendo que comecava a inflamar.

No sdbado, o professor Wallace Liimaa dew uma palestra sobre a cura através das células-tronco. No final da
palestra, ele fez uma meditacio da gratiddo, solicitando is células-tronco que rastreassem todo o corpo e curassem
tudo o que precisasse ser curado. Da meditacido € s6 o que ew me lembro.

Eu me vi sozinha em um saldo com janelas enormes, muito iluminado com luz natural.

Nao sei quanto tempo durou. Eu estava num vazio, sem pensamentos e com uma sensa¢io de leveza e bem-estar.
Voltei a mim e assisti as outras palestras do evento.

O curativo do dedo ainda tinha muito sangue.



A noite, jd no quarto do hotel, retirei o curativo e fiquei impressionada: o meu dedo estava cicatrizado.

Enviei uma foto para minha filha porque ela nio estava acreditando, achava que eu estava falando aquilo sé
para despreocupd-la.

Hoje nio existe nenhum vestigio da mordida.

Pena que a foto nio existe mais.

Durante a meditagio, em nenhum momento eu pensei no meu dedo. Naquele momento eu sentia uma sensagio
de vazio e de s6 estar comigo, apesar do teatro lotado. Eu nio sentia o meu corpo.

Grata e honrada!

Maria Clara Villa Real

facebook.com/mariaclara.villareal

Eu gosto muito de ouvir histdrias de superagao, e cada histéria fortalece ainda
mais o meu propdsito de compartilhar esses conhecimentos que transformaram a
minha vida e que possibilitam transformar a vida de qualquer pessoa que decida
iniciar com determina¢ao uma nova jornada na sua existéncia. Ficarei na torcida
para que vocé possa se inspirar também a seguir a sua nova jornada de autocura e
transformacao.

Atualmente, milhares de pessoas acompanham o meu trabalho no Brasil e no
mundo e podem acessar os seus recursos inatos de autocura e estdo se empoderando
na estruturagido de um novo eu. Vou compartilhar trechos de depoimentos de
algumas alunas que passaram por vigorosos processos de transforma¢ao e que deram
cada uma um novo sentido a vida delas. Além disso, também trago pessoas que
acompanham o meu trabalho e assistem os videos que compartilho no meu canal no
YouTube (Wallace Liimaa) e nas demais midias sociais, como o Instagram
(@wallace_liimaa_oficial) e o Facebook (https://www.facebook.com/drquantico/).

Depoimentos para inspirar a sua jornada

Costumo dizer que o maior trabalho do Wallace é descobrir onde estio as mais recentes descobertas da Fisica
quéntica, como trazé-las para o Brasil e viabilizar o acesso ao maior miimero de pessoas posstvel. E um
sacerddcio, uma missdo. Ele sai pelo mundo, investe uma quantidade absurda de tempo e dinbeiro em cursos de
atualiza¢io sobre muitos assuntos e traduz tudo para a nossa cultura, para a compreensio da pessoa comum.
Guiada pelo Wallace Liimma, finalmente, tive a coragem de me tornar cientista de mim mesma e as
transformagoes nio param mais. Descobri que sou uma dguia, que nasci para cruzar os céus, em longos voos,
com asas muito abertas sobre as muitas possibilidades. Obtive uma projecio profissional que nunca havia
imaginado e estou me preparando para realizar meu maior sonho. Vou lancar meu préprio curso on-line e tenho
certeza absoluta de que serd um grande sucesso, pois aprendi que a melhor transformagcio é aquela que a gente
provoca na vida das pessoas e que traz felicidade para mais gente, além de si proprio.

Avante! Ainda hd muito céu para percorrer neste mundo afora e sei que estou pronta para isso.



Toda minha gratidio a Wallace Liimaa!

Deus continue abengoando sua vida para que vocé possa continuar a impactar muitas outras pessoas com sud
missdo!

Mariangélica de Almeida

Jfacebook.com/mariangelicaalmeida

Nao trazia doengas fisicas, mas cicatrizes profundas em minha alma que me impediam de progredir em todos os
sentidos. Minha alegria e meu otimismo, apesar de todos os acontecimentos, nido eram suficientes e achava que a
vida ndo gostava de mim. Minha vida era um reality show e eu nio sabia... cresci interpretando um papel
dentro de um cendrio que nio me pertencia. Tudo era pura ilusio, e eu nio era quem pensava... O curso me
trouxe transformagoes profundas, aos poucos fui aprendendo a me ressignificar ¢ a ver a vida com outros olhos,
fui mudando os paradigmas e entendendo a simplicidade da vida. Mas isso era s6 o comego.... a jornada estava
56 comegando! Cada aula, cada resposta, cada palavra do professor me possibilitava conhecer novas ferramentas
de cura para o corpo, a mente e o espirito. Aprendi a ver a beleza no ser humano, aprendi a criar meu caminho
com a for¢a viva que existe em mim além de uma grande transformacio em minha vida pessoal e profissional.
Agqui me encontrei e continuo a realizar os meus sonhos. Sou infinitamente grata ao professor Wallace por ter me
mostrado que “Alguns sonhos sdo uma loucura, enquanto outros sio pura ternura. Todos tém miiltiplas
possibilidades”. Gratiddo profunda, mestre querido!

Lais Aidée Ferreira

Sfacebook.com/laisaidee

Eis que no inicio de junho de 2016 tive acesso a primeira sacada do professor Wallace e fiquei totalmente
encantada e envolvida. Creio que em 12 de junho assisti i live “Como sair do ciclo do adoecimento” e fiquei tio
impactada e deslumbrada, no minimo, com o professor e seus ensinamentos, que passei a absorver
[freneticamente.

Em primeiro lugar, passei a amar tudo e todos, inclusive os desafetos. Apds, perdoei tudo e todos. Depois disso,
dediquei-me a desejar intensamente que coisas boas ocorressem com as pessoas que eu nio apreciava e também
aquelas pessoas que nio gostassem de mim. O objetivo dessas atitudes era curar-me da paralisia do brago.
Intuitivamente, nutria a certeza de que daria certo pois esse era o caminho. Em 20 de junho, pela primeira vez
em 16 anos, consegui mexer o brago esquerdo em alguns poucos centimetros e continuei sempre aumentando a
mobilidade. Absorvia diariamente todos os ensinamentos do professor e minha vida iniciou uma transformagio
até entdo, para mim, inimagindvel e deslumbrante.

Durante o curso, a cada dia, a cada livro, a cada meditacio, a cada aula, caia uma venda de meus olhos e se
ampliava um novo mundo, no qual ficou escancarado que eu sou a tinica responsdvel por tudo o que me acontece
e capaz de criar minha prépria realidade. A expansio de minha consciéncia foi extraordindria. Parei
imediatamente de tomar os medicamentos, mesmo contrariando a todos que me rodeavam. Enfrentei a
resisténcia de todos que se opuseram ao abandono dos medicamentos de forma veemente.

Maria Del Carmen

Sfacebook.com/mariadelcarmen. costas.3

O curso Salto Quéntico foi a melhor decisdo que tomei na minha vida. Ele me deu qualidade de vida e a cura

do cancer de mama. Fiquei curada de uma doenga para a qual a medicina tradicional nio via cura, e seguia e



sigo todos os ensinamentos do curso, inclusive me inspirei no professor como exemplo, pois o tempo todo ele nos
ensina e se coloca como exemplo. Obtive a libertagao dos remédios controlados e da depressao cronica. Obtive a
consciencia de que eu escrevo a minba historia, ou seja, nao importa o que a vida manda para mim, a grande
sacada ¢ o ensinamento e o crescimento que vou tirar disso. Nao me canso de repetir: hoje eu vivo e antes
sobrevivia. A minha vida hoje, apos o curso, mudou radicalmente em todos os sentidos: tenho qualidade de vida,
savide e sucesso financeiro. Trabalbava com algo de que nao gostava e hoje sou terapeuta holistica e organizo
eventos quanticos; sou feliz e adquiri o que sempre procurei: paz de espirito, fe na vida e em mim mesma. O
professor Wallace para mim ¢ uma pessoa megaespecial, minha familia, meu mestre, um ser humano como
nunca conheci igual e so posso dizer a ele que tenho Gratidao, Gratidao, Gratidao e torco para que seus
conhecimentos atinjam diversas pessoas em cada canto desse mundo, pois com certeza teremos um mundo melhor,
um mundo de infinitas possibilidades, o meu mundo.

Monica Cristina Cotrim de Pinho de Souza

Jfacebook.com/monica.c.cotrim

Estou passando para reafirmar minha gratidio pelos seus videos gratuitos no YouTube. Embora hoje nio tenha
mais tanto tempo para assistir ao vivo, sempre entro em seu canal no YouTube e assisto seus videos.

Hoje completo 4 meses sem dlcool, cigarro e drogas. Mudei completamente meus hibitos através dos seus
ensinamentos ¢ descobri o meu poder interior juntamente & meditagio da frequéncia cardiaca. Estava com
problemas financeiros também e agora estou trabalhando com uma empresa na qual me tornei palestrante e
ganho as comissoes dos fechamentos de investimento. Estou ganhando 4 vezes mais do que meu tiltimo emprego,
com expectativa de aumentar ainda mais nos préximos meses. E isso tudo devo & mudanca que aprendi a fazer
em seus videos.

Gratidio eterna, professor, por me ajudar a reconhecer o meu poder interno e me ensinar a criar a minha vida
de forma ficil e duradoura.

Forte abrago quintico!

Abel Biasi

Jfacebook.com/abel. biasi

Atividade pratica

1. Sente-se confortavelmente e respire lenta e profundamente através do baixo-
ventre.

2. A medida que respira, procure lembrar-se dos momentos significativos que
viveu desde crianga até aqui e agradega por tudo de bom que lhe aconteceu e
por todos os desafios que viveu e o fizeram evoluir. Agradeca por ter uma
casa para morar e por tudo que hd nela e que tenha utilidade para vocé.
Agradeca pela luz do Sol, pelo ar que respira, pela dgua que bebe, pelo
alimento que o nutre. Agradega pelas minimas coisas que nunca pensou em

agradecer. Agradeca e relaxe mantendo sua respiragio lenta, profunda e



tranquila.

3. Ao se sentir em um estado em que o seu mundo interior seja mais real que o
seu mundo exterior, conecte-se mentalmente com as suas células-tronco e
pe¢a, amorosamente, que elas curem o que precisa ser curado no seu corpo.
Nesse estado de gratidao e confianga interior agradeca pelo trabalho de cada
célula do seu sistema imunoldgico e as células-tronco pelos milagres de cura
que operam todos os dias em vocé.

4.  Mantendo esse estado de tranquilidade e confianga, realize as afirmagoes a

seguir.
Afirmacoes

1. Eu me sento no colo de Deus, agradeco por todas as béng¢aos que recebi até
hoje e selo um pacto comigo mesmo de transformar todos os meus desafios
em oportunidades e de ser uma pessoa melhor e mais sauddvel a cada dia.

2. Eu mereco ser feliz e honro toda a minha ancestralidade, todo o aprendizado
que tive até aqui e me determino a mudar a minha assinatura
eletromagnética, estruturar um novo eu e projetar uma nova realidade na
minha vida capaz de reverberar cura através das geracbes que me
antecederam e das futuras geragoes.

3. Eu tomo decisbes conscientes e sdbias no sentido de curar a minha alma e
curar a minha vida.

4. Eu me determino a dar um ousado Salto Quéntico na minha vida e
proporcionar a mim mesmo as melhores condi¢bes para viver com satde,
empoderado e com propdsito.

5. Eu planto todos os dias no quintal da minha existéncia os valores mais
elevados que me protegem de energias negativas e me impulsionam rumo ao
meu propdsito de vida.

6. Eu entro no fluxo da existéncia e crio as melhores condi¢bes para que meu

corpo esteja sempre alinhado com o propésito da minha alma.

O poder da imitagao (ou, as bananas, os chimpanzés e os humanos). Medplan, 23 jul. 2013. Disponivel em: <htt
p://www.medplan.com.br/ouca-um-bom-conselho/o-poder-da-imitacao-ou-as-bananas-os-chimpanzes-e-os-hu
manos,25577>.
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UM SALTO QUANTICO NA VIDA

Ao novo que chega, agradeca. Ao velho que parte, agradeca também. O
sentimento de gratiddo vai colocd-lo em alinhamento com o propdsito do
Universo de empurrd-lo para o salto quintico evolutivo. Nessa perspectiva
quéntica da vida, tudo o que consideramos bom ou ruim sio oportunidades
de seguirmos em frente, evoluindo. Avante!

WALLACE LIIMAA

Escrever um livro é como gestar um filho. Tudo precisa ser feito com muito carinho
e amor. Depois de chegar ao mundo, a nossa obra segue o seu préprio fluxo levando
para as outras pessoas o melhor que pudemos dar. Eu espero que esta obra ganhe
asas e possa tocar o seu coragdo no que precisa ser tocado e ainda contribuir para
curar o que precisa ser curado. O propdsito maior ¢ despertar em vocé as
ferramentas de que jd dispde para a sua transformagao. Trata-se de inspird-lo a
tornar-se um cientista de si mesmo. S6 vocé pode tomar a decisao de se transformar.
Ninguém pode fazer isso por vocé.

O seu corpo-mente ¢ o laboratério de pesquisas mais avangado disponibilizado
pela inteligéncia maior que tudo rege, com o intuito de que possa acessar as infinitas
configuragoes de manifestar a vida em abundancia e generosidade. A partir de agora
nao desperdice uma tnica oportunidade de evoluir. Até mesmo quando der uma
simples topada, pare e observe o seu estado de presenga quando isso ocorreu.
Identifique o seu estado de ser em cada situagao que estd vivendo e busque entender

a sintonia entre o seu mundo interior e o que projeta no mundo exterior. Assim,



vocé poderd ajustar a frequéncia modulada (FM) com que emite os seus sinais para
que eles passem a expressar quem de fato vocé é e o que quer realizar.

Decida-se a aprimorar o sinal que emite, a sua assinatura eletromagnética. Treine
a mente para expressar sempre o que quer € nio o que nao quer. Aprenda com os
erros e evolua. Lembre-se de que o mais importante nao é ganhar sempre. Como
disse o técnico Wooden, o mais importante é vocé dar sempre o seu melhor.
Fazendo isso, nao interessa o placar do jogo, vocé serd sempre um vencedor.
Portanto, mantenha-se firme no propésito de fazer sempre um pouco melhor a cada
dia, que seus dias tenderao a ser cada vez melhores e cheios de significado. Treine o
nao julgamento, o perdio, a gratidao, a compaixdo por todos os seres e a
autocompaixio. Entenda que todos estao em busca da felicidade.

O que difere as pessoas s3o os referenciais que adotam com o objetivo de serem
felizes. Ao ignorarmos as Leis Universais, ¢ comum buscarmos a felicidade por
caminhos que geram sofrimento e que estao desconectados de um propdsito maior.
Exercite superar os preconceitos. Cada ser humano, do seu jeito, estd buscando ser
feliz. Sempre criticar os outros nao nos coloca em um patamar de superioridade,
mas de resisténcia e, muitas vezes, de julgamento, que cria acirramento e semeia a
raiva e a discérdia nos relacionamentos. Experimente observar sem julgar.
Experimente focar em vocé, em fazer o seu melhor, ensinar e compartilhar o que jd
aprendeu. Exercite a cooperagio. Ninguém compete com ninguém. Nés sé
competimos com ndés mesmos. Quando agimos e vibramos na abundancia, criamos

as condicOes para que a nossa vida seja abundante.

Tudo a que vocé resiste tende a persistir na sua vida porque torna-se um ponto de
estagnagio. Experimente agradecer pelo desafio, aplique doses abundantes de perdio para
desapegar-se e trazer leveza e movimento & sua vida. Desestaguine-se!

Integrando ciéncia e espiritualidade

Houve um momento em minha vida que decidi investigar os fundamentos de todas
as religides e tradigbes espirituais. Pesquisei, estudei, entrei em todos os templos e
igrejas que se apresentaram na minha frente. Bebi de muitas fontes. A minha
intengao era buscar a esséncia das religidoes, bem como compreender a relacao entre

ciéncia, espiritualidade e curas naturais.



A minha ideia era reintegrar todas as dimensbées humanas para potencializar
aquilo que temos de melhor. A separacio entre ciéncia e espiritualidade foi um
equivoco que veio para fortalecer as bases de uma ciéncia materialista e mecanicista
que distanciou o ser humano da natureza e das riquezas do nosso mundo interior.
Isso fez com que a ciéncia se desenvolvesse com uma visao limitada e, muitas vezes,
preconceituosa com relagao as novas descobertas.

Da mesma forma, o caminho espiritual foi picado pelo mesmo virus do
preconceito e, até hoje, muitas pessoas ainda discutem e brigam, em nome de Deus,
para querer mostrar que a sua religido é a melhor e que as demais s3o coisa do
demonio. A ciéncia se encarrega de estudar as Leis Naturais e transformar em
tecnologias, que s3o aplicadas ao mundo exterior com objetivo de tornar a nossa
vida melhor, mais prdtica e mais sauddvel. O crescimento do consumo consciente
estd levando ao desenvolvimento de empresas sustentdveis, comprometidas com o
bem-estar humano e planetdrio e que tenham como base os valores humanos
universais.

Por outro lado, a espiritualidade se encarrega de estudar e compreender as Leis
Naturais para desenvolver as tecnologias avangadas do mundo interior, como o
amor, a bondade, a generosidade, a gratidao e a compaixao. Quando unimos ciéncia
e espiritualidade, estamos humanizando e espiritualizando o campo da ciéncia e
possibilitando que novas tecnologias sejam desenvolvidas de modo a contemplar
todas as dimensdes da existéncia numa légica de sustentabilidade, de consumo
consciente e visando ao bem maior de toda a humanidade.

Assim, trazemos uma base cientifica para os conhecimentos espirituais para que
possam sair do campo da crendice e da especulagio e migrar para o campo
cientifico, com mais credibilidade ao que os grandes mestres espirituais acessaram
em conexao direta com a dimensao espiritual através da inteligéncia do cora¢ao. Na
minha viagem pela esséncia das religioes, percebi que hd um principio universal, que
é: “ndo fazer ao proximo o que nio quer que faca a si mesmo”. Esse principio simples,
quando aplicado, é um poderoso catalizador de relagdes pacificas capazes de
promover a harmonia e a paz entre as pessoas e entre 0s povos.

Eu nunca consegui entender as nag¢oes e as pessoas que se agridem e, muitas vezes,
até se matam e justificam que tudo foi feito em nome de um deus. Parece-me que
deus passou a ser usado como um 4dlibi para se cometer barbaridades. H4 algumas

passagens biblicas que ressaltam o nao julgamento como um valor essencial a ser



seguido: “Nao julgueis, para que nao sejais julgados. Pois com o critério com que
julgardes, sereis julgados, e com a medida que usardes para medir aos outros,
igualmente medirao a vés” (Mateus 7:1). “Nao julgueis e nao sereis julgados; nao
condeneis e nio sereis condenados; perdoai e sereis perdoados” (Lucas 6:37). “Por
que reparas no cisco que estd no olho do teu irmao e nao percebes a trave que estd
no teu préprio olho?” (Lucas 6:49). “Portanto, abandonemos o costume de julgar
uns aos outros. Em vez disso, apliquemos nosso cora¢ao em nio colocar qualquer
pedra de tropego ou obstdculo no caminho do irmio” (Romanos 14:13).

Como nasci em uma familia fervorosamente catdlica, por parte de mae, com o
tempo, depois que li a Biblia pela primeira vez, aos 13 anos, percebi que o meio
ambiente cultural em que a pessoa foi educada se sobrepunha, muitas vezes, aos
valores religiosos. As pessoas, mesmo quando possuem um bom coragdo, sio
suscetiveis a preconceitos e julgamentos, simplesmente porque a maioria age assim,
sejam preconceitos religiosos, raciais ou de qualquer natureza, e fazem isso com
naturalidade reproduzindo crengas arraigadas que se estendem por geracdes sem
perceberem a incongruéncia com os ensinamentos religiosos.

No meu caso, eu percebia claramente a incongruéncia da prdtica das pessoas em
relagao aos ensinamentos de Jesus... Percebi que, muitas vezes, a prdtica religiosa se
dd em fung¢do de um forte condicionamento cultural e familiar em que as pessoas
agem no piloto automdtico e naturalmente se desconectam e interpretam ao seu bel-
prazer os ensinamentos das tradi¢oes religiosas das quais fazem parte.

H4 um grande preconceito entre as religides cristas e é muito comum catdlicos
criticarem espiritas e evangélicos e vice-versa. Quem comunga dessa prdtica, faz isso
com as melhores das inten¢des, pois cada um se julga dono da verdade e costuma
utilizar, nessas discussoes, a mdxima de que é mais importante ter razao do que ser
feliz, mesmo que para isso contrariem a base dos ensinamentos dos grandes mestres.

A minha impressio é de que essa intolerdncia vem diminuindo. O meu sonho ¢
de que um dia acabe. A palavra religido tem como base a palavra latina religare, que
significa religagao, reconexao com o divino. O que observei é que, muitas vezes, as
préticas religiosas estao mais préximas do desligare, desconexao, pela forma como os
valores mais elevados sao comumente deixados em segundo plano e isso, por incrivel
que parega, ¢ feito em nome de Deus.

Passei, entao, a nao levar muito em consideragao a religiao que a pessoa segue e

sim a sua atitude perante a vida. S0 as nossas agbes € 0s NOssOs comportamentos



que falam por nés mesmos, se estamos vivenciando uma prética de conexao ou de
desconexiao. Os nossos resultados na vida sio proporcionais a essas atitudes,
comportamentos e agoes que revelam de fato quem nés somos.

Entendo que se praticarmos ter um bom coragio e sé fizermos aos outros o que
gostarfamos que fizessem conosco, estarfamos praticando a Lei de Ouro que conecta
todas as tradigdes espirituais e estarfamos conectados a valores espirituais elevados
com uma prética religiosa por exceléncia, independentemente de fazer parte de uma
religido institucionalizada ou nio. Entdo, essa ¢ outra reflexao que quero trazer.
Valorize mais a esséncia das pessoas e nio os rétulos. E a nossa agio no mundo que
revela quem nds somos.

No livro Dhammapada, uma coletinea de textos do Buda Shakyamuni, no verso
50, vemos uma passagem que aborda o no julgamento na visao budista: “Que
ninguém encontre defeitos nos outros. Que ninguém enxergue as omissdes € as
fraquezas alheias. Mas que cada um veja seus préprios atos, feitos ou nao”. No livro
Old Path while clouds, o monge budista vietnamita Thich Nhat Hanh, indicado ao
Nobel da Paz, relata um didlogo entre Buda e o asceta Dighanaka, que era amigo de
Sariputta, um discipulo de Buda. Considero esta passagem esclarecedora sobre a

temdtica da intolerAncia religiosa:

Uma vez que a pessoa é capturada pela crenga em uma doutrina, ela perde sua liberdade. Quando se torna
dogmdtica, a pessoa acredita que sua doutrina seja a tnica verdade e que as outras doutrinas sejam heresias.
Todas as disputas e conflitos surgem dessas visoes estreitas. Elas podem se alongar sem fim, perdendo
. . 7 . - , . . .
tempo precioso e as vezes até levando a guerras. Apego a visdes é o grande impedimento no caminho
espiritual. Quando ¢ limitado por visbes estreitas, uma pessoa se torna tao confusa que nio ¢ mais possivel

deixar a porta da verdade aberta.42

No didlogo, Buda segue explicando que seus ensinamentos nao sao uma doutrina

nem uma filosofia e sim o resultado da experiéncia direta:

Meu objetivo nio ¢ explicar o Universo, mas ajudar a guiar os outros a terem uma experiéncia direta da
realidade. Palavras nao podem descrever a realidade. Apenas a experiéncia direta nos habilita a ver a
verdadeira face da realidade. Meus ensinamentos sao um meio de prética, nio algo para se agarrar e adorar.
Meus ensinamentos sio como uma balsa usada para atravessar o rio. Apenas um tolo carregaria a balsa ao

andar pela outra margem depois de té-la alcangado. De ter alcangado a margem da liberagao.

E Buda conclui dizendo:

Meus ensinamentos nao sao um dogma ou uma doutrina, mas nao hd dividas de que algumas pessoas vao

tomd-los como tal. Eu devo declarar claramente que meus ensinamentos sdo como um dedo apontando



para a Lua e ndo a prépria Lua. Uma pessoa inteligente faz uso do dedo para ver a Lua. Uma pessoa que

apenas olha o dedo e o toma pela Lua, nunca verd a Lua real.

Essa reflexo trazida pelo Buda Shakyamuni sempre foi uma fonte de inspiragao
para o meu trabalho, assim como sempre procuro me inspirar nas reflexdes dos
grandes mestres de todas as tradigbes espirituais que ressoam no meu coragio. Eu
costumo dizer aos meus alunos que os conhecimentos que compartilho sao como
um dedo apontado para a Lua, mas nao s3o a Lua, parafraseando Buda. Depois eu
explico que aquilo que compartilho faz parte dos meus estudos e que sempre
procuro aplicar e vivenciar, para ver se hd fundamento prético naquilo que estudo.

Por isso, eu recomendo que as pessoas sejam cientistas de si mesmas, para que
procurem falar de suas préprias experiéncias e nao vivam apenas a falar das
experiéncias alheias sem terem vivido a sua prépria. S6 quando experimentamos é
que podemos validar ou nio aquilo que estudamos e é assim que adquirimos
credibilidade diante das pessoas.

Sempre defender dogmdtica e fervorosamente aquilo que nunca vivenciou na
prética tenderd a conduzi-lo a uma pritica de desconexao com a dimensio espiritual
e com a sua verdade interior. As vezes, coloco a minha imaginagio para trabalhar e
imagino como seria um congresso em que pudéssemos nos teletransportar no tempo
e reunir num mesmo ambiente seres da envergadura de Jesus Cristo, Buda, Lao Tsé,
Sai Baba, Osho, Alan Kardec, Yogananda, Francisco Candido Xavier, Gandhi,
Madre Teresa de Calcutd, Sao Francisco de Assis, Krishna e Maomé. Serd que eles
iriam brigar entre si para defender os seus pontos de vista para demonstrar a sua
superioridade perante os demais ou esse encontro seria uma celebragao em que um
se veria no seu exato lugar de honra e reconhecendo a importincia dos demais?

Cada um no seu tempo e usando a linguagem do seu tempo para comunicar
verdades universais voltadas para o bem comum. Eu imagino que seria uma grande
celebracdo. E assim que acontece com as pessoas que expressam as suas agoes com
sabedoria e humildade. Elas simplesmente ocupam o seu lugar de honra e nao estao
em busca de competir para saber quem ¢ o melhor. O que as move é o sentimento
de cooperagio e de abundéncia e de aprendizado ininterrupto, além de desapegar-se
do orgulho pelas a¢bes que realizam.

Na verdade, tudo o que fazemos e manifestamos em nossa vida se d4 num
processo de cocriagdo com a inteligéncia que tudo rege, Deus, a consciéncia

césmica, o campo quintico ou o nome que vocé preferir dar, ou nao. Em certo



sentido, tudo jd existe em estado potencial, imaterial e somos apenas o veiculo que
possibilita ao Universo, Deus, se manifestar através de nds.

Por isso, ¢ sauddvel termos uma postura humilde diante das sincronicidades e da
capacidade de manifestarmos a nossa realidade de maneira consciente para que nio
cortemos o elo com essa fonte e comecemos a nos comportar de forma arrogante,
como se féssemos os donos da verdade e fiquemos presos ao nosso eu inferior. Isso é
bobagem.

H4 uma passagem milenar relativa aos ensinamentos dos vedas que nos orienta no
sentido de desapegar-nos do resultado que obtemos com as nossas a¢des. Devemos
procurar sempre agir sem pensar no retorno que obteremos, apenas por uma questao
de dever, de compromisso com a nossa prépria consciéncia de buscar fazer sempre o
melhor: “Sem se apegar aos frutos das atividades, deve-se agir por uma questao de
dever, pois no trabalho sem apego a pessoa alcanga Deus” (Bhagavad Gita 3:19).4

Fico muito feliz de ver lideres religiosos do nosso tempo, como o Papa Joao Paulo
II, o Dalai Lama e o atual Papa Francisco, estimulando o ecumenismo, o didlogo
entre todas as religides para motivar uma cultura de paz e distanciar-nos do
dogmatismo e do fundamentalismo religioso, que costumam levar as pessoas a
vivenciarem o desligare, que representa uma profunda desconexdo com as Leis
Espirituais Universais que regem a vida no nosso planeta e no Universo.

Exercitar a tolerincia religiosa incrementard o nosso quociente de inteligéncia
espiritual, assim como o exercicio da humildade. Lembre-se também de treinar nio
se tornar vitima da raiva, que é uma emogao inttil e destrutiva. Existe uma frase
popular que diz: “Existem dois momentos em que se deve manter a boca fechada —
nadando e quando vocé estd zangado, com raiva’.

Estamos no final da nossa jornada de compartilhar esses conhecimentos com
vocé. E se chegou até aqui, nao foi por acaso. O meu desejo é de que este livro possa
inspird-lo a lapidar os seus tesouros internos, cuidando cada vez melhor de si
interiormente, vivendo com propédsito de maneira empoderada e conectada com
tudo e com todos.

Que a sua transformagdo possa alegrar a sua alma e o seu espirito, e possa trazer
saide e paz de espirito ao seu corpo-mente. Que o seu salto quintico na vida seja
exemplar e possa também inspirar outras pessoas no caminho do seu coragao. Que a
vida seja farta e abundante e que vocé dé sempre o seu melhor para que também
desfrute do melhor que habita no 4mago do seu ser. Recomendo que comece a



pensar em realizar coisas impossiveis. Isso te dard motiva¢do extra para o salto
quéntico. Pense grande!

“O imposstvel é apenas uma possibilidade que vocé nio acessou ainda.”

Afirmagdes para nutrir a alma

1. A sua prosperidade é proporcional ao seu potencial de servir. Quanto mais
vocé serve, mais préspero vocé é. Quanto mais vocé doa, mais vocé recebe.
Descubra a prosperidade dentro de vocé. Doe-se mais!

2. Manter o coragao quentinho e a respiragao profunda e tranquila é um
excelente remédio para a alma ferida. Cure-se!

3. O aprendizado ¢ um processo incessante. Seja um aluno aplicado na vida.
Jamais se canse de aprender e evoluir, pois isso significa, em certo sentido,
morrer. Ninguém nasceu para viver aqui como um morto-vivo. Ressuscite-
se!

4. Declare-se filho convicto da Inteligéncia Suprema do Universo e herdeiro
legitimo de todas as habilidades genuinas do criador.

5. Exercite viver com confian¢a quéntica. Viver com medo nao ¢ uma opgao.
Viver dominado pelo medo ¢ falta de op¢ao. Escolha viver com amor, que é
o antidoto do medo, e traga significado a sua vida. Otimize-se!

6.  Escolha viver em um estado de abundéncia interior, compreendendo que a

prosperidade é um estado mental que reverbera no seu mundo exterior.

Avante!

Qual o tamanho do seu Salto Quantico?

Opal! J4 ia esquecendo que eu havia feito um questiondrio de perguntas no primeiro
capitulo referentes ao teu estado atual, naquele momento. Agora ¢ a hora de vocé
falar do seu estado futuro. Gostaria que vocé voltasse ao capitulo 1 e respondesse as
mesmas perguntas que te fiz, agora, ap6s ter concluido o livro. E me diga, qual o
tamanho do seu Salto? Ou seja, o quanto esses conhecimentos te oportunizaram
olhar para vocé e para a vida a partir de uma nova perspectiva? Vocé continua no

mesmo lugar de sempre, ou acredita que se movimentou? Qual a sua perspectiva



agora? Quais s3o os seus sonhos hoje? Estd pronto para fazer a diferenga no mundo?
Vocé pode me enviar um email para wallace@saudequantum.com e compartilhar o
seu momento atual.

Observe o que mudou nessa jornada e se vocé estd convencido de que pode
mesmo estruturar um novo eu e contar uma nova histdria para si mesmo, a partir de
um novo roteiro, de um novo cendrio em que seu novo personagem estd preparado
para acessar as infinitas possibilidades de ser feliz, préspero e sauddvel. Quando vocé

tomar a decisao de dar o primeiro passo jd nao estard no mesmo lugar.

Avante!
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